
 
 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования  

Детско-юношеский центр «Синяя птица» г. Томска 

 

Проект 

 

 

Работу выполнили: 

Артамонова София 

Найман Михаил 

 

Томск 2022 



Подвижные игры: 

 Русская народная игра   «У медведя во бору» 

Описание: 

Медведь, выбранный жеребьёвкой, живёт в лесу. Дети идут в лес за грибами и напевают 

песенку: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру! 

Медведь постыл 

На печи застыл! 

Правила игры: 

Когда играющие произнесли последние слова, медведь, до сих пор дремавший, начинает 

ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из берлоги. Но вот медведь неожиданно бежит за 

играющими и старается кого-то поймать. Пойманный становится медведем. 

Правила игры: медведь выходит из берлоги после произнесения последних слов песни. Дети в 

зависимости от поведения медведя могут не сразу бежать в свой дом, а подразнить его песней. 

 

Русская народная игра  «Филин и пташки» 

Правила игры: 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут 

подражать. Например, голубь, ворона, галка, воробей, гусь, утка, журавль и др. 

Играющие выбирают филина. Он уходит в своѐ гнездо, а играющие тихо, чтобы не услышал 

филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы летают, кричат, 

останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и движениям той птицы, 

которую он выбрал. 

На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место в своѐм доме. Если филин 

успеет кого-то поймать, он должен угадать, что это за птица. Только верно названная птица 

становится филином. 

Дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы летят в гнездо по сигналу. 

 

Русская народная игра  «Кот и мышь» 

Правила игры: 

Играющие встают в два ряда лицом друг к другу, берутся за руки, образуя небольшой проход – 

нору. В одном ряду стоят коты, в другом – мыши. Игру начинает первая пара: кот ловит мышь, 

а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может спрятаться в коридоре, 

образованном сцепленными руками играющих. Как только кот поймал мышь, играющие встают 

в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока коты не переловят всех мышей. 

Коту нельзя забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от норы. 

 

Русская народная игра  «Шишки, желуди, орехи» 

Правила игры 

Дети встают тройками и, взявшись за руки, образуют круг. Каждый из тройки имеет название: 

«шишки», «желуди», «орехи». Ведущий находится за пределами круга. Ведущий произносит 

слово «орехи» (или «шишки», «желуди»), и все игроки, которые имеют это название, меняются 

местами, а ведущий старается занять чье то место. Если это ему удается, то он стает орехом 

(«желудем», «шишкой»), а тот, кто остался без места, стает на место ведущего. 

 

Русская народная игра  «Жмурки» 

Правила игры 

Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают глаза, отводят на середину 

площадки, и поворачивают несколько раз вокруг себя. Разговор с ним: 
 - Кот, кот, на чем стоишь? 
- На мосту. 



- Что в руках? 
- Квас. 
- Лови мышей, а не нас! 
Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка должен узнать, назвать его 

по имени, не снимая повязки. Тот становится жмуркой. 

 

Игры с малой подвижностью 

Русская народная игра «Хлопки» 

Правила игры 

Игроки встают в круг. Каждый игрок получает порядковый номер. 

Все игроки вместе начинают ритмично хлопать: два раза в ладоши, два раза по коленям. При 

этом один из игроков на хлопки в ладоши говорит свой номер, например - «пять-пять», а на 

хлопки по коленям – номер любого другого игрока. 

Игрок, не успевший назвать свой номер или назвавший номер уже выбывшего участника, 

выходит из игры. 

Побеждают два последних оставшихся игрока. 

Смена номеров 

Правила игры: 

Играющие становятся по кругу плечом к плечу и рассчитываются по порядку номеров. В 

центре находится водящий. Он громко называет любые номера. Вызванные номера должны 

быстро поменяться местами, а водящий старается занять одно из свободных мест. Оставшийся 

без места становится водящим. 

Русская народная игра «Колечко» 

Правила игры 

Дети стоят в кругу, а водящий внутри круга. В ладонях он держит колечко, которое незаметно 

пытается передать кому-то из детей: ладошками, сложенными лодочкой, по очереди раскрывает 

ладошки детей. Дети внимательно следят за действиями водящего и своих товарищей. Тот, 

кому досталось колечко, не должен выдать себя. По сигналу водящего: «Колечко, колечко, 

выйди на крылечко!» – ребенок с колечком выбегает в центр круга и становится водящим. Если 

дети заметили у него колечко до сигнала, то не пускают в круг. Тогда игру продолжает 

прежний водящий. 

Русская народная игра «Море волнуется раз» 

Правила игры 

Дети стoят в кругу. Выбирается ведущий, он стoит в центре. Все произнoсят слова и 

прoизвольно двигаются, стараясь сoздать необычную фигуру: «Море вoлнуется раз, море 

вoлнуется два, море вoлнуется три, морская фигура на месте замри», по oкончании все 

замирают, ведущий выбирает лучшую фигуру, тот станoвится ведущим. 

 

Хороводные игры 

Русская народная игра «Зарница» 

Правила игры: 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – ходит сзади с лентой и 

говорит: 

Заря-зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые, 

За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладѐт ленту на плечо одному из играющих, 

который, заметив это, быстро берѐт ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто 



останется без места, становится зарѐй. Игра повторяется. 

Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, 

кому положить на плечо ленту. 

 

Русская народная игра «Как у дяди Трифона» 

Правила игры 

Выбирается водящий – дядя Трифон, который встает в центр круга, образованного детьми. 

Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произносят: 

Как у дяди Трифона, 

Было семь сыновей. 

Они не пили не ели, 

Друг на друга все смотрели. 

Разом делали вот так… 

Дети останавливаются, опускают руки, а ведущий показывает какое - нибудь движение, и все 

должны его повторить.  

Игра повторяется с другим водящим. 

 

Русская народная игра «Утка и селезень» 

Правила игры 

Двое играющих изображают Утку и Селезня. Остальные образуют круг и берутся за руки. Утка 

становится в круг, а Селезень за кругом. Селезень пытается проскочить в круг и поймать Утку, 

при этом все поют: 
Селезень, ловит утку, 

Молодой ловит серую. 

Пойди, утица, домой, 

Пойди, серая, домой. 

У тебя семеро детей, 
Восьмой селезень. 

 

Русская народная игра «Угадай, чей голосок» 

Правила игры 

Один ребенок стоит в центре круга с закрытыми глазами. Дети идут по кругу со словами: 

«Мы собрались в ровный круг 

Повернемся разом вдруг, 

А как, скажем: (говорит первый ребенок) 

«Скок - скок - скок, угадай, чей голосок?» 

Водящий должен узнать ребенка по голосу. Ребенок, чей голос узнали, становится водящим. 

Дети идут в другую сторону. 

 

Русская народная игра «Карусель» 

Правила игры 

Дети образуют круг, держась за руки, и идут по кругу сначала медленно, потом быстрее, 

переходя на бег. 

«Еле - еле, еле - еле, 

Закружились карусели, 

А потом кругом, кругом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише - тише, не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз - два, раз - два 

Вот и кончилась игра!» 

Затем сменить направление и продолжить игру. 

Русская народная игра «Метелица» 



Правила игры 

Играющие встают в круг. Каждый участник, не сходя с места кружится вокруг себя со словами: 

«Мели, мели мельница 

Жерновочки вертятся 

Мели - мели, засыпай 

И в мешочки набивай» 

На последнем слове все должны остановиться и стоять не шевелясь. Тот, кто не сумеет вовремя 

остановиться и удержать равновесие, выходит из игры. Игра продолжается, пока не останется 

пара детей. 

Игры на улице 

Русская народная игра «Волки во рву» 

Правила игры 

На игровой площадке по центру чертятся две горизонтальные линии, на расстоянии 1 м друг от 

друга. Среди детей выбирают водящего, который будет в роли «волка». Если игровое место 

большое, то по желанию можно выбирать двух водящих. 

«Волки» становятся в пространство между линиями — это ров, а остальные дети, будут 

«козочками» и они стоят за чертой «волка». По команде дети должны перепрыгнуть через ров, а 

волки ловят (салят) как можно больше «коз». После 4-5 перепрыгиваний через ров, выбирают 

нового водящего. 

Выигрывает тот, кого ни разу не осалили или волк, который поймал больше всех овец. 

 

Русская народная игра «Гуси-лебеди» 

Правила игры 

Проводить данную игру лучше всего на просторной площадке, там, где есть какое-либо 

укрытие (деревья, скамеечки, игровые домики и т.д.). Количество детей не ограничено, 

интереснее всего играть, когда более 10-12 человек. Среди участников выбирают одного 

вожака, 1-2 волка, остальные дети будут изображать гусей. 

Ход игры: волки прячутся за деревьями, а неподалеку пасутся гуси (волков не видят). Вожак 

находится на противоположной стороне от гусей и подает им команду: «Гуси-лебеди, домой, 

волки бродят под горой!» дети начинают перебегать отведенную им площадку, как вдруг 

выбегают волки и начинают их салить. 

После нескольких перебежек гусей становится все меньше, и выигрывает тот, кто остался 

самым последним, а победитель среди волков выбирается путем подсчета наибольшего 

количества осаленных им гусей. 

 

Русская народная игра «Лапта» 

Игра должна проводиться на прямоугольной площадке около 30-40 м шириной, где на 

расстоянии 40-60 м друг от друга проводят горизонтальные линии. С одной стороны поля 

находится кон, с противоположной — город. 

Для игры потребуется небольшой мячик и плоская палка длиной около 60 см, именно ее 

называют лаптой. Ширина лапты 10 см. 

Игра начинается с разминки. После этого проводят жеребьевку между капитанами команд. 

Затем, определив право первого броска, игроки занимают свои позиции. Одни идут в город, а 

вторые — водят. 

Команда города начинает игру. Тот, кто бьет лаптой, отбрасывает мяч на дальнее расстояние в 

поле, а сам бежит через площадку на кон и должен успеть вернуться обратно. Те игроки, 

которые находятся в поле, должны поймать мяч и осалить им бегущего. Если бегущий не 

успевает вернуться в город, то ждет следующего удобного момента при броске. Если же его 

осалили, то его команда переходит в поле. 

Если игрок плохо отбил мяч и бежать опасно, то он остается за чертой «в пригороде». 

На бросок дается по две попытки. Возможность бежать у ребят, которые остались за коном или 

в «пригороде» появляется, как только мяч находится далеко в поле. 



По правилам игры все игроки должны по очереди пробить по мячу и пробежать до кона, только 

в этом случае игра считается выигранной. 

По окончании игры команды меняются местами. 

 

Русская народная игра «Пятнашки» 

Все играющие выбирают пятнашку, который будет в роли водящего. После того как вода 

известен, все разбегаются от него. В задачу пятнашки входит догнать кого-то из игроков и 

дотронуться до него (запятнать). После чего осаленный становится пятнашкой и догоняет 

остальных ребят. 

Варианты игры 

Пятнашки с домиком. По краям площадки рисуется по одному кругу — это «домики», в 

которые могут спрятаться убегающие дети. 

Примечание: более двух ребят в одном «домике» прятаться не могут, причем время их 

пребывания ограничено счетом до десяти. 

Пятнашки-ноги от земли. В этом варианте игроки могут спастись от пятнашки, если успеют 

встать на какой-нибудь предмет (бордюр, пенек, кирпич, бревно и т. д.). 

Пятнашки-зайки. В этой игре можно салить только бегущих игроков. Как только игрок видит 

приближающегося пятнашку, он прыгает на двух ногах и изображает зайчика, в этом случае он 

в безопасности. 

Пятнашки с именем. В этой игре все участники, кроме пятнашки, должны придумать себе 

имена из названий цветов, птиц, зверей и т.д. После этого они разбегаются. Спастись от 

водящего можно быстро назвав свое имя. 

Круговые пятнашки. Дети становятся по кругу приблизительно на расстояние вытянутой руки 

друг от друга. Свое место игроки обводят кружком. За пределами круга играют двое водящих, 

один из которых пятнашка, а другой убегает. Бег происходит по кругу. Выручить уставшего 

игрока может любой, уступив ему свой круг, но как только он выходит за пределы круга, за ним 

гонится пятнашка. Самое интересное в этой игре то, что освободившийся кружок может занять 

сам пятнашка, а не успевший — становится водой. 

 

Русская народная игра «Горелки» 

Правила игры: 

Играющие встают парами друг за другом. Впереди на расстоянии двух шагов стоит водящий – 

горелка. Играющие нараспев говорят слова: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Стой подоле, 

Гляди на поле, 

Едут там трубачи 

Да едят калачи. 

Погляди на небо: 

Звёзды горят, 

Журавли кричат: 

- Гу, гу, убегу. 

Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

После последних слов дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон вдоль колонны. 

Горелка старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки успели взять друг друга за 

руки, прежде чем горелка запятнает одного из них, они встают впереди первой пары, а горелка 

вновь горит. Игра повторяется. Если горелке удаётся запятнать одного из бегущих в паре, то он 

встаёт с ним впереди колонны, а тот, кто остался без пары, горит. 

Горелка не должен оглядываться. Он догоняет убегающих игроков сразу же, как только они 

пробегут мимо него. 

 



Русская народная игра «Гуси» 

Правила игры 

На площадке на расстоянии 10 — 15 метров проводят две линии — два «дома». В одном 

находятся гуси, в другом их хозяин. Между «домами», «под горой», живет «волк» — водящий. 

«Хозяин» и «гуси» ведут между собой диалог, известный всем с раннего детства: 

— Гуси, гуси! 

— Га-га-га! 

— Есть хотите? 

— Да-да-да! 

— Так летите! 

— Нам нельзя. Серый волк под горой не пускает нас домой! 

После этих слов «гуси» стараются перебежать к «хозяину», а «волк» их ловит. Пойманный 

игрок становится «волком». 

 

 

 

 

 

 


