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Проект  «Колыбельная песня – мамина песня» 

 
Цель проекта:  познакомиться с жанром колыбельная песня. 

Задачи:   

1.Изучить литературу и выяснить: 

- истоки колыбельных песен; 

- влияние колыбельной песни на ребенка; 

- содержание колыбельных песен; 

2.Провести опрос среди взрослых и детей  нашего класса; 

Тип проекта:  творческий,  индивидуальный. 

Методы исследования: 

- изучение и анализ литературы, информации в интернете; 

- практические занятия сольного пения, работа над колыбельной песней; 

- концертное исполнение колыбельной песни;                                                                                              

Этапы работы над  проектом 

1. Подготовительный: 

     На занятиях народного сольного пения, мой педагог предложила взять  в репертуар 

колыбельную песню. Я вспомнила, как в детстве любила засыпать под эти песни, а позже, 

когда родился мой младший брат, я сама пела ему колыбельные.  Меня очень заинтересовала 

эта тема, и педагог предложила мне подготовить проект на тему «Колыбельная песня - мамина 

песня».  

       На  подготовительном этапе я продумала план предстоящей работы:  

- решила, что необходимо больше узнать о том, какие колыбельные песни пели и поют мамы 

своим детям; 

- кто сочиняет эти песни,  

- с какой целью их поют. 

Это и стало целью моего проекта. За помощью я обратилась к маме, к бабушке, к педагогу и 

библиотекарю школы.  

 

2. Основной этап: 

На данном этапе была определена задача проекта:               

Изучить литературу по данной теме  и выяснить: 

-  истоки колыбельных песен; 

-  какое влияние оказывает исполнение  колыбельной песни на ребенка; 

-  изучить содержание колыбельных песен. 

 

Истоки колыбельных песен 

     Прочитав  необходимую литературу, я выяснила, что колыбельных песен не много, но они 

передаются из поколения в поколение, просто каждая мама поет по-своему, что-то изменяя, 

дополняя.  

      Колыбельные песни есть у каждого народа. Эти песни, как считали предки, защищали 

спящего ребенка от проделок темной силы. Колыбельные песни – это не только снотворное 

для малыша, но и его оберег. 

      В далёкую старину люди изобрели специальное приспособление для качания младенцев - 

колыбель. Слово «колыбель» происходит от слов «колебать», «колыхать», «качать». Было 

подмечено, что при определенном ритме покачивания младенец быстро успокаивается и 

засыпает. Эти  наблюдения привели к  изобретению  своеобразного «инструмента»  

укачивания  - колыбели. Колыбель подвешивали на шесте, чтобы удобно было качать, вешали 

возле материнской постели. 

       Покачивая колыбельки матери, припевали разные припевы. Они понимали, что нужны 

светлые, успокаивающие, монотонные песни. Так создалась форма колыбельной песни.  Дети 

легче понимали не просто речь, а именно песню. Мамин голос помогал им успокоиться. И вот 

такие успокаивающие плавные напевы стали называться колыбельными.  



      Колыбельные пела не только мама. Бабушка, старшие братья, сестры с давних пор 

выговаривали в песне добрые пожелания самому младшему в семье. Выговаривали свою 

любовь к нему, свои заботы. 

Тематика  колыбельных песен 

       Колыбельные песни  дают детям первые уроки послушания и добродетели.  Больше всего 

колыбельных о природе, о труде, например,  о работе земледельца и рыбака, пастуха и 

кузнеца, о труде зверя и птицы. Нередко они делятся на колыбельные для мальчиков и 

колыбельные для девочек. Так передается идеал  мужчины и женщины, выработанные 

народами  на протяжении веков. Мужчина – физически здоров, трудолюбив, честен. Женщина 

– трудолюбива, скромна, добра. В гости к малышам вместе с колыбельными песнями приходят 

образы как бы живых существ: Сон, Дрема, Угомон. По мнению старых людей, это невидимые 

существа, обитавшие где-то рядом с человеком. 

      Главным персонажем колыбельных песен очень часто является кот. Кота изображают 

подробно с его внешними признаками, повадками, привычками. Он быстро определяет 

благоприятное место в доме, где можно поставить колыбель. Чтобы дети сладко спали, иногда 

кота клали в колыбель.  Прежде чем впервые положить в  люльку (зыбку) младенца, в нее 

обязательно сажали хозяйского кота (считалось, что коты разгоняют чертей и злых духов).  

       Круг  лиц, предметов, явлений, в колыбельных не большой, это – сам младенец и его 

родные, котик, гули, домашние животные и птица, мифологические образы (сон, дрема, 

угомон), колыбелька , люлька - точеная позолоченная,  одеяльце, еда, пища, музыкальные 

инструменты, природные явления (ветер, дождь, снег), небесные образы (звезды, луна, 

звездное небо), яркие красивые ткани (китайки, бархатец, кумач), природа (леса, поля, луга, 

реки).         

        В процессе работы над проектом мной было составлено приложение, в котором я 

объединила колыбельные по тематике, и добавила словарик «колыбельных слов», с 

пояснением их значений.  

       Проведя исследовательскую работу,  я пришла к выводу, что колыбельная песня имеет 

очень большое влияние на развитие,  нравственное воспитание, и формирование 

мировоззрения ребенка. Мне стало интересно, поют ли мамы колыбельные песни  своим 

детям.  И будет ли дальше существовать такой жанр народной песни, как колыбельная. 

      Я провела опрос среди одноклассников и родителей. Всего 26 участников опроса.  

Задавались  такие  вопросы: 

Для детей: 

1. Пели ли колыбельные песни вам ваши мамы? 

2. Какие колыбельные песни вы знаете?   

 

Для взрослых: 

1. Пели ли колыбельные песни вам ваши мамы? 

2. Будете ли вы их петь своим детям?  

3. Какие колыбельные песни вы  поете своим детям? 

 

В результате проведенного опроса получили следующие результаты: 

 

1. Пели ли колыбельные песни вам ваши мамы? 

Категория да нет не помнят 

Взрослые 5 - 1 

 Дети 14 4 2 

 

2. Какие колыбельные песни вы знаете?   

3. Какие колыбельные песни вы  поете своим детям? 

 

 



 

№ 

Песни  Взрослые: 

 6 человек 

Дети:  

20 человек 

1 Спят усталые игрушки 6 20 

2 Волчок 5 7 

3 Спи, дитя мое, усни, - - 

4 Спи моя радость, усни, 6 16 

5 Спи, сыночек мой, усни - - 

6 Баю – баюшки - баю 6 18 

7 И котятки спят, и мышатки спят 1 - 

 

Вывод:          

       Проанализировав результаты анкетирования,  я пришла к выводу, что и в современном 

мире, при наличии достаточно большого выбора различных технологий, и дидактического 

материала,  мамы все равно выбирают живое общение с маленькими, поют им колыбельные 

песни. 

       Этот опрос помог мне выявить, какие песни самые популярные, и какие поются чаще 

всего. Итак, это те песни, которые написаны современными авторами, и которые были очень 

популярны и исполнялись  со сцены популярными эстрадными артистами, а вот  истинно 

народные песни стали забываться.  

3. Творческий этап проекта 

       Репертуар колыбельных песен современных родителей невелик, поэтому мы с педагогом  

решили создать сборник  колыбельных песен, в который вошли   народные колыбельные 

песни.  Также мной на занятиях сольного пения было разучено несколько колыбельных песен. 

 

Итоги проекта 

      Работая над этим проектом, я постаралась  ответить на поставленные вопросы и пришла к 

следующим выводам:  

1. Колыбельные песни оказывают сильное  эмоциональное воздействие на ребенка,  

устанавливают психологическую  связь между матерью и ребенком. 

2. Лексика колыбельных песен, образы персонажей связаны с окружающим миром и бытом 

людей, поэтому ребенок в доступной форме знакомится с жизненным укладом. 

3. Но мне удалось выявить некоторую  ограниченность песенного репертуара современных 

родителей. 

4. Составленный сборник колыбельных песен обязательно найдет свое практическое 

применение.  

Заключение 

      То, что закладывается в детстве, остаётся с человеком на всю жизнь. Сейчас появилось 

много изданий, посвящённых воспитанию детей. Однако только их малая часть основана на 

народных традициях, на фольклоре. 

       Проведя такую работу, узнав столько интересного, я прочувствовала важность 

колыбельной песни в жизни ребенка.  Цель достигнута. Я узнала много нового и интересного 

о колыбельных песнях. 
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