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1. Введение 

      Игра – любимый вид деятельности каждого ребенка. Если мы обратим 

внимание в какие игры сейчас играют дети в школе на перемене, то скорее 

всего мы увидим их играющими в догонялки, игры со скакалкой, но чаще 

всего они будут играть в телефоне.  

      Мы четвертый год занимаемся в фольклорном ансамбле «Медуница», на 

наших занятиях мы учим народные песни, танцы, знакомимся с народными 

праздниками и обрядами, а также играем в народные игры. Эти игры 

придумал народ, они естественно находились в быту у детей, никто не 

обучал играть в них, это естественно передавалось из поколения в 

поколения. К сожалению сейчас этот механизм передачи нарушен, в эти 

игры не играют дома и на детских площадках. Нам на занятиях очень 

нравится играть в народные игры. Поэтому мы решили провести 

исследование на тему «Народная игра в современной школе». 

Цель нашего проекта – изучить народные игры и приобщить к ним 

учеников нашей школы. 

Задачи: 

1. Узнать историю появления народных игр. 

2. Изучить многообразие народных игр и их правила. 

3. Провести опрос о знании народных игр учеников начальной школы. 

4. Подготовить сборник народных игр для школы. 

5. Провести мастер-класс по народной игре. 

 

2. Основная часть. 

     В культуре каждого народа мы встречаем традиционные игры. На 

протяжении веков они естественно находятся и развиваются в повседневной 

жизни детей и взрослых. Игра – это не только развлечение, с помощью нее у 

детей формировались жизненно важные качества: выносливость, сила, 

ловкость, справедливость и достоинство. В народных играх много юмора, 

шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто 

сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и 

любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. 

     В то же время они имеют строго определенные правила, и каждый 

играющий приучается к совместным и согласованным действиям, к 

уважению всеми принятых условий игры. В таких играх можно отличиться, 

если это не нарушает установленного порядка – в этом и заключается 

ценность народных игр. 

     Самые древние народные игры внешне напоминали игры животных. Это 

простейшие игры с бегом и ловлей друг друга, игры с прыганием и 

лазанием по деревьям. Поэтому так часто в играх мы встречаем лесных 

хищников - медведя, волка, лисицу. 
     Следующими сформировались игры, в которых дети подражают 

действиям взрослых.  Игры в охотников, казаки- разбойники, дочки- матери 

и другие.  
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     Народная игра, не создавалась сама по себе, она естественно 

происходила из определенных обрядов, праздников и повседневной жизни 

человека. Узнав нехитрые правила русских народных игр, можно 

погрузиться не только в захватывающий мир детства, но и понять, как жили 

и отдыхали наши предки. 

     Изучив литературу мы выделили народные игры, в которые нравится 

играть нам и в которые можно было бы играть в школе. Вот такие группы 

мы определили:  

Подвижные игры: 

Русская народная игра: «У медведя во бору», «Филин и пташки», 

«Горелки», «Кот и мышь», «Зарница». 

 

Музыкальные народные игры 

Русская народная игра: «Золотые ворота», «Как у дяди Трифона», «Дед 

домовой», «Скачет воробей» 

 

Игры с малой подвижностью: 

Русская народная игра: «Хлопки», «Колечко», «Номера », «Угадай кто я?», 

«Море волнуется раз» 

 

Хороводные игры: 

Русская народная игра: «Вью-вью-вью, я капусточку», «Каравай», «Заинька 

во садочке». 

 

Игры на улице: 

Русская народная игра: «Волки во рву», «Гуси - лебеди», «Лапта», 

«Пятнашки». 

    Изучив информацию о народных играх, распределив их по группам, мы 

решили узнать  у учеников начальной школы, а знают ли они народные 

игры и интересно ли им это?  

Мы опросили 18 человек и задали следующие вопросы: 

- Во, что ты любишь играть на перемене? 

- Знаешь ли ты народные игры? 

- Хотел бы ты играть в школе в народные игры? 

В результате проведенного опроса были получены следующие результаты: 

- Во, что ты любишь играть на перемене? 

«Догонялки» – 7 

«Рыбак и рыбки» - 2 

В телефон – 7  

Свои варианты (рисую, читаю книги) – 2 

- Знаешь ли ты народные игры? 

Да – 4 

Нет – 12 

Затрудняемся ответить – 2 
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- Хотел бы ты играть в школе в народные игры? 

Да – 16 

Нет - 2 

     Проанализировав результаты анкетирования,  мы пришли к выводу, что 

ученики нашей школы мало знают о народной игре. Но благодаря 

последнему вопросу, мы определили, что несмотря на наличие в 

современной школе гаджетов, детям все равно интересно играть в народные 

игры. Поэтому мы решили, что продуктом нашего проекта станет «Сборник 

народных игр для школы». Цель нашего продукта: познакомить, как можно 

большее количество учеников нашей школы с народными играми. В 

сборник вошли игры, в которые можно играть в школе, а также на свежем 

воздухе, например во время похода. 

     

Итоги проекта 

     Итогом нашего проекта стало проведение мастер-класса по народной 

игре. Мастер - класс мы проводили в течение нескольких дней, на 

переменах и приглашали для участия всех желающих. По началу мы 

отметили, что многие ребята отказывались идти играть, но с интересом 

наблюдали со стороны. Ребята видели, что это весело и присоединялись к 

нам в процессе. Далее нам уже не приходилось собирать играющих, они с 

удовольствием подходили сами. 

     Таким образом, мы считаем, что цель нашего проекта достигнута, мы 

узнали о народной игре много новой информации и нам удалось поделиться 

этой информацией с другими учениками. Проанализровав игры, мы 

разделили их по подгруппам, эти игры мы оформили в «Сборник народных 

игр для школы».   

     Мы убедились, в том, что народная игра имеет место быть в современной 

школе. Ребята хотят проводить свое свободное время активно и весело и 

одним из способов для этого может стать народная игра. Считаем данный 

проект имеет перспективу реализации на обшешкольном уровне. 
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