
Вокальная или певческая позиция

Вокальная  или певческая  позиция –  это  позиция,  которая  нужна для

пения.  Другими  словами,  это  позиция всех  составляющих  голосового

аппарата.

Для разных способов пения нужна разная вокальная позиция. В общем

и целом различают два  основные певческие  позиции:  высокую и низкую.

Высокая позиция нужна для высоких нот, низкая – для низких нот.

Признаки высокой певческой позиции:

 -  нужно  сделать  глубокий  короткий  вдох  в  нижнюю  часть  легких  и  не

отдавать резко воздух.

 - открыть рот с улыбкой-оскалом.

 - расслабить челюсть в положении вниз.

 - гортань в обычном среднем или незначительно приподнятом положении.

 - поднятое мягкое небо, для чего нужно как бы зевнуть, не открывая широко

рот.

Все вышеперечисленные манипуляции, проделанные синхронно, дают

специфический эффект, называемый в среде вокалистов «вокальной маской».

Дыхание и звук должны быть связанными, что достигается благодаря

созданию купола. Для того чтобы звук звучал объёмно и красиво (в высокой

позиции) необходимы сочетание умеренного зевка (купола), легкой улыбки,

и брюшного дыхания что обеспечивает полноту и глубину звучания.



Вокальная и певческая позиция может быть правильной
только при соблюдении певческой установки

Посмотрите на схему в виде пирамиды и вспомните правила
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