
Занятия кружка по вязанию обычно посещают дети начальной школы, возрастом 7 – 

11 лет. Среди обучающихся очень часто присутствуют дети с ОВЗ, что реализует их право 

и потребность в образовании, общении,  развитии личности и социальной адаптации. 

 Развитие практики инклюзивного общего и дополнительного образования позволяет 

детям с ограниченными возможностями здоровья «погрузиться» в среду сверстников, 

социализироваться, улучшить навыки коммуникации с ними, приобщаясь к 

общепринятым нормам и правилам общения  поведения. На таких уроках ребенок с ОВЗ 

включается в совместную деятельность и с ребятами, и с педагогом, что способствует 

проявлению его творческой инициативы и самостоятельности, раскрытию его 

индивидуальных способностей и талантов. Дети без особенностей учатся толерантности, 

терпимости, ответственности, понимая в ходе общения с детьми с ОВЗ, что у них много 

общего. Дружба между детьми с особенностями и без особенностей становится обычным 

делом. 

 

 

План-конспект 

учебного занятия по дополнительной 

общеразвивающей программе: «Театр Моды Лотос» 

Педагог дополнительного образования: Кижло Анастасия Юрьевна 

Возраст учащихся: 7-11 лет 

Раздел программы:  

Тип занятия: комбинированный 

Тема: «Знакомство с нитками, ниткография» 

Цель занятия: Знакомство учащихся с различным типом ниток, их свойствами и 

процессом их производства. Знакомство детей с нетрадиционной техникой – 

ниткографией, развитие у детей творческого воображения, фантазии, мышления. 

Задачи:  

1. Способствовать формированию представлений о применении, изготовлении, свойствах 

ниток. 

2. Формировать практические умения и навыки работы в технике «ниткография».  

3. Развивать мелкую моторику, координацию движений рук, глаз. 

4.  Воспитывать положительные качества личности (усидчивость, трудолюбие, умение 

доводить начатое до конца, аккуратность). 

Межпредметные связи: декоративно-прикладное творчество, ИЗО, ОБЖ. 

Методы обучения: 

- Словесные – рассказ преподавателя, объяснение; 

- Наглядные – показ презентации «Откуда берутся нитки», демонстрация образцов ниток 

различного типа, показ готовой работы в технике «ниткография». 



- Пракические – работа учащихся в технике «ниткография» под контролем преподавателя.

  

Основные дидактические принципы: 

- принцип совмещения теории с практикой; 

- принцип наглядности; 

- принцип систематичности и последовательности. 

Материалы и инструменты, оборудование:  

Ноутбук, образцы ниток разного типа и цвета, плотный лист картона, клей ПВА, простой 

карандаш, ножницы, кисточки для клея, деревянная палочка. 

ИКТ: при создании плана учебного занятия были использованы интернет-ресурсы, 

текстовый редактор Word.  

 

План занятия: 

1. Вводная часть: 

Организационный момент. 

2. Основная часть: 

- Рассказ педагога о свойствах нитей, показ слайдов презентации, демонстрация образцов.  

- Физкультминутка 

- Техника безопасности при  практической работе 

3. Практическая работа: 

Практическая работа  

4. Заключительная часть: 

Оценка проделанной работы. Рефлексия.  

Ход занятия 

1. Вводная часть:  

Организационный момент. 

П.- Здравствуйте. Тема нашего занятия: «Знакомство с нитками, ниткография».  

- А знаете, откуда берутся нитки? Сегодня мы познакомимся со свойствами ниток и 

сделаем поделку в технике «ниткография» 

 2.  Основная часть: 

П. -  Рассказ учителя «Откуда берутся нитки». 

Можно делать нитки из растений. Для этого выращивают лен и хлопок. 

 

 



Хлопок (слайд 2) 

Хлопок - однолетнее растение, у которого собирают коробочки, внутри которых 

находится сырье для ниток – хлопок-сырец. Его собирают и отправляют на 

хлопкоочистительные заводы, где волокна очищают и разделяют по длине. Самые 

длинные волокна так и называются  - хлопок-волокно. Из этих волокон на 

хлопкопрядильных фабриках прядут нити разной толщины для тканей разного вида. 

Лён. (слайд 3) 

Есть еще одно растение, из которого делают нитки – это лён, растение, которое растет в 

России. Сырьем для ниток служит стебель. Растение собирают, получая солому. Льняную 

солому вымачивают: ее разбрасывают по полю и оставляют на 15-20 дней, чтобы та 

промокла под росой. Полученную массу сушат, мнут и треплют. После начинается 

прядение и получение самой пряжи. 

Шерстяные нитки. (слайд 4) 

Еще к натуральным ниткам относятся шерстяные нитки - самые теплые нитки, их делают 

из шерсти животных. Животное стригут, полученную шерсть стирают, высушивают, а 

потом прядут. Животные, чья шерсть пригодна для прядения нитей – это баран, коза, 

кролик, верблюд, лама и др. 

Шёлк. (слайд 6) 

А вот самые тонкие, легкие нитки получают из кокона гусеницы тутового шелкопряда.  

Гусеницы бабочки, которую зовут шелкопрядом,  выпускают две тонюсенькие паутинки и 

склеивают их в нитку. Этой шелковой ниткой гусеницы опутывают себя с головы до ног. 

Получается шелковый кокон-домик. А люди разматывают кокон и перематывают нитки на 

катушки для получения шелковой нити. 

Есть ещё искусственные нити, которые получают из химических волокон. (слайд 7)  

По внешнему виду отличить их от натуральных ниток сложно, зато они дешевле и 

обладают необходимыми качествами: растяжимостью, прочностью, водостойкостью. 

Итак, давайте с вами еще раз назовем из чего получают нитки? (Повторили).Молодцы! 

 

Теперь мы должны узнать какие бывают нитки по назначению. (слайд 8) 

По назначению нитки подразделяются на следующие виды: 

-швейные – для сшивания выкроенных частей одежды; 

-вышивальные - украшение ткани различными рисунками и орнаментами, выполненными 

в цвет или разными оттенками; 

-вязальные – для машинной и ручной вязки спицами и крючком. 

Итак, давайте подведем итог, какие бывают нитки по составу, а какие - по назначению? 



(Повторили) Молодцы!  

Я подготовила для вас образцы ниток, чтобы мы на практике посмотрели различные типы 

ниток, могли сравнить их прочность, растяжимость и тд. (Демонстрация образцов 

хлопковых ниток, шерсти и льна, акриловых и смесовых нитей) 

 

Физкультминутка  

1.Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, а затем открыть их на такое же время. Повторять 

6-8 раз. 

2.Быстро моргать в течение 8-10 секунд, открыть глаза, отдыхать 10-12 секунд. Повторять 

3 раза. 

3.Двигать глазами вправо – влево, вверх – вниз в течение 10 – 12 секунд.  

4.Сжимать пальцы в кулак и разжимать их полностью. Повторить 6-8 раз. 

5.Покрутить  в области запястья сжатыми кистями рук. Повторить 4-6 раз для разных 

сторон вращения.  

6.Интенсивно встряхнуть расслабленными кистями рук. Повторить  4-6 раз.  

Перед тем, как мы приступим к выполнению практической работы, мы должны повторить 

технику безопасности обращения с ножницами.  

- Не кладите ножницы на край стола, они могут упасть и поранить.  

- Не держите ножницы лезвием вверх.  

- Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями.  

- Не режьте ножницами на ходу.  

- Не подходите к товарищу во время работы.  

- Передавайте закрытые ножницы кольцами вперёд. 

 

3.  Практическая работа: 

В практической части урока каждый из учащихся получает лист картон формата А5, 

карандаш, ножницы, клей, кисточку, деревянную палочку и шаблон с рисунком на выбор. 

На шаблоне изображен рисунок с крупными деталями, не сложный, так как для 

знакомства с данной техникой рисунки должны быть очень простыми, тема свободная (см 

Приложение). В центре каждого стола стоит коробка с маленькими мотками пряжи 

разного цвета и состава.  

П. – Сегодня мы с вами познакомимся с таким нетрадиционным методом рисования, как 

«ниткография» - рисунок нитками.  

На листе картона нужно нарисовать рисунок, состоящий из крупных деталей. Можно 



воспользоваться готовым рисунком (шаблоном), а можно придумать что-то свое. Далее, 

используя моточки пряжи и ножницы, отмеряем по контуру рисунка нить выбранного 

цвета, обрезаем, и, используя клей и кисточку, приклеиваем эту нитку на линию, 

прижимая сверху деревянной палочкой. Поэтапно заклеиваем весь контур рисунка. 

В зависимости от возраста и личных способностей заполняем пустое пространство работы 

одной из двух техник:  

- заполнение объема целой ниткой, приклеивая ее последовательно вкруговую;  

- заполнение объема нарезанными в «насыпушку» нитками, прижимая их к клею, 

нанесенному на рисунок.  

 

4.Заключительная часть: Оценка проделанной работы. 

П. - А теперь давайте ответим на вопросы: 

Какая была тема нашего урока? 

Откуда берутся нитки? 

Какие бывают нитки 

А теперь давайте с вами оценим наш урок, и посмотрим на наши работы.  

Наше занятие подошло к концу. Спасибо за старания. До свидания! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 

шаблоны рисунков (для примера) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


