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В учреждении дополнительного образования каждый ребенок имеет 

возможность   развить свой творческий потенциал, успешно самореализаться, 

адаптироваться в социуме, организовать свое свободное временя. 

В настоящее время особое внимание уделяется детям, имеющим 

ограниченные возможности здоровья. Наше учреждение, детско-юношеский 

центр «Синяя птица» посещают дети, которые испытывают временные, легко 

устранимые трудности, а так же дети со стойкими и тяжелыми нарушениями 

развития (задержка психического развития, расстройства аутистического 

спектра).  

Образовательный процесс для детей с ограниченными возможностями 

здоровья строится с учетом их психофизического развития, индивидуальных 

особенностей и ориентирован на общее развитие, их социальную адаптацию 

через привитие элементарных трудовых навыков. Очевидно, что развивать 

мелкую моторику рук у детей ОВЗ необходимо с раннего возраста, так как, 

стимулируются центры отдела головного мозга, отвечающие за речь, 

внимание, мышление, координацию, наблюдательность, зрительную и 

двигательную память, на успешное освоение письмом. 



Педагогами ДЮЦ «Синяя птица» накоплен большой практический опыт 

работы с детьми ОВЗ по развитию навыков ручной умелости.  Так, в 

творческих объединениях «Стильный текстиль» и «Декоративно-прикладное 

творчество» учащиеся имеют возможность познакомиться с различными 

видами прикладного творчества: вязание, плетение, лепка, изготовление 

поделок из ниток и природного материала, бумаги и картона. Эта деятельность 

способствует развитию мелких и точных движений кисти рук. На занятиях, 

дети приобретают ряд практических умений, необходимых для их общего 

развития.  

Изготовление игрушек, украшений, творческих работ требует от 

ребенка выполнения ряда сложных и последовательных операций, 

сосредоточенности, внимания, аккуратности, выдержки и настойчивости. 

Поделки, выполненные своими руками, имеют практическое и эстетическое 

значение. Дети с удовольствием украшают ими себя (браслеты, фенечки, 

заколки для волос), используют в быту (брелоки, игрушки, куклы, закладки 

для книг).  

Занимаясь лепкой из пластилина, дети знакомятся с объемными 

формами предметов. При этом, формируются навыки работы двумя руками, 

развиваются мелкие мышцы пальцев, глазомер, пространственное мышление 

и нервная система в целом.  

Польза от лепки заключается в самом процессе лепки, а не в ее 

результате. Важно чтобы ребенок мял пластилин, отщипывал и отрывал 

кусочки, катал жгуты и шарики между ладошками, что в конечном итоге 

способствует самомассажу кончиков пальцев [1]. 

  Работа с пластилином, кроме развития моторики, вызывает у ребенка 

много и положительных эмоций.  В начале учимся лепить небольшие, 

объемные формы.  Затем изготавливаем картины и композиции из 

фигурок. При составлении картин используем формочки, вырезаем фигурки и 



составляем вместе с ребенком сюжет. Помимо этого, лепка из пластилина 

помогает освоить геометрические фигуры, буквы и цифры.   

Дети, имеющие особенности в развитии с большим удовольствие 

посещают занятия «Рисование песком». Песок – это доступный, естественный 

природный материал, приятный на ощупь, обладает успокаивающим, 

расслабляющим, массирующим действием. Учащихся имеют возможность 

создавать на песке неповторимые шедевры своими руками. Удивительным 

образом горсть песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море [2].   

Рисуя на песке, дошкольники задействуют каждый свой пальчик, меняя 

изображения, прорисовывают работы ладонью и даже кулаком. Выполняя 

определенные задания, дошкольники развивают ловкость рук, что 

способствует развитию внимания, мышления и памяти, творческих и 

интеллектуальных способностей. Песок помогает снять мышечные и 

психологические зажимы и напряжение. Для развития мелкой моторики на 

занятиях используется сухой и кинетический песок. Интенсивное воздействие 

песка на кончики пальцев стимулирует приток крови к рукам, что дает ребенку 

психоэмоциональную устойчивость, улучшение работы головного мозга, а 

также тонизирует весь организм [3].  

В результате системной и регулярной деятельности педагогов 

дополнительного образования, по развитию мелкой моторики, были получены 

хорошие результаты проделанной работы. В ходе педагогического 

наблюдения было отмечено - у дошкольников активизировались творческие 

способности, внимание и память. Родители учащихся обратили внимание на 

то, что   кисти рук детей приобретают силу, хорошую развитость и гибкость, 

и в целом, просматривается положительная динамика уровня их развития.  

Таким образом, в учреждении дополнительного образования детско-

юношеском центре «Синяя птица» созданы все условия для обеспечения 

эффективной работы по развитию мелкой моторики у детей ОВЗ.  
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