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                                                                          Введение 

                                                           Актуальность проекта 

Праздник Рождества – один из самых волшебных праздников. Он несет в каждый дом веру в 

лучшее.  

Прекрасная Рождественская пора полна различных традиций, одна из которых была известна 

еще в дореволюционной России, богатые семьи приглашали на рождественскую елку детей 

из бедных семей, при этом на нее помимо игрушек вешали еще съедобные украшения: 

конфеты, орешки, маленькие яблочки и все это позволяли есть детям. Таким образом  

выражалась забота о ближних.  

В светлый праздник  Рождества хочется верить в чудо, и мы можем стать  сами творцами 

чудесного - привнести больше добра в повседневную жизнь. Постараться  подарить больше 

своего внимания родным и близким, навестить тех, с кем давно не встречались, оказать 

помощь ближним, позаботиться о том, кому это необходимо,  ведь зачастую в суете 

повседневных дел мы забываем об этом.  

Цель проекта 

Познакомиться с историей и традициями христианского праздника Рождество Христово. 

 

Задачи проекта 

• Познакомиться с содержанием рождественских и святочных рассказов. 

• Приготовить Рождественские подарки. 

• Выполнить свои творческие работы к  празднику Рождество Христово. 

 

Объект исследования: христианский  праздник  Рождество. 

Предмет исследования:   

- история, традиции  праздника  Рождество Христово; 

- рождественские и святочные рассказы. 

Гипотеза  исследования:  проведя  исследование,   

1. мы узнаем:   

     - историю и традиции происхождения  праздника; 

      2.  мы познакомимся: 

     - с творчеством русских писателей; 

3. мы предполагаем 

- изготовить  подарки своими руками; 

       - выполнить интересные творческие работы.  

 

Методы  исследования: 

• Анализ  литературы, материалов  Интернет; 

• Беседа;  

• Просмотр фильма «Рождество Христово»; 

• Чтение рождественских и святочных рассказов; 

• Обобщение. 

 Практическое значение работы состоит в том, что подарки, изготовленные своими 

руками, можно подарить близким и друзьям. Творческие работы могут участвовать в 

конкурсах и фестивалях различного уровня. 
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Авторами  являются: Ершов Артемий, Осинцев Дмитрий, Побегайло Татьяна 

Руководитель: Пиляй Елена Николаевна 

Вид проекта: познавательно – исследовательский, краткосрочный. 

Срок реализации: 5 месяцев. 

 

Механизм реализации учебно-исследовательской работы 

№ Сроки реализации Сроки Ответственные 

I.Подготовительный этап 

1 Выявление проблем Ноябрь 2020  

2 Изучение истории и традиций праздника Декабрь 2020  

3 Чтение рождественских рассказов Декабрь 2020  

II.Практический этап 

1 Изготовление подарков своими руками Декабрь-Январь 

2021 

 

2 Выполнение творческих работ Декабрь-Январь 

2021 

 

3 Составление и оформление учебно-

исследовательской работы 

Февраль-Март 

2021 

 

III.Заключительный этап 

1 Составление презентации Март 2021  

2 Защита проекта Март 2021  

 

Объекты проекта: учащиеся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 

Предполагаемый результат: 

• познакомимся с историей и традициями праздника Рождество Христово; 

• познакомимся с творчеством русских писателей (Рождественские и святочные 

рассказы); 

• изготовим подарки своими руками; 

•  выполним интересные творческие работы по теме «Рождество Христово». 

 

                                       Глава I. О празднике Рождество Христово. 

1.1.Христианское предание. 

          Евангелие от Луки так повествует о рождении Христа:  

      «В те дни вышло от кесаря Августа повеление сделать перепись по всей земле. Эта              

перепись была первая в правлении Квирина Сириею. И пошли все записываться, каждый 

в свой город. Пошел также и Иосиф из Галилеи, из города Назарета, в Иудею, в город 

Давидов, называемый Вифлеем, потому что он был из дома и рода Давидова, 

записываться с Мариею, обрученною ему женою, которая была беременна. Когда же они 

были там, наступило время родить Ей. И родила Сына Своего первенца, и спеленала Его, 

и положила Его в ясли, потому что не было им места в гостинице» (Лука 2, 1-7). 

    Эти довольно скупые строки дополняют предания, благодаря которым можно 

воссоздать более подробную картину великого события – Рождества Христова. 

   Благую весть о рождении Сына Бог послал не правителям, не богачам, не мудрецам, а 

простым пастухам, сторожившим стада неподалеку от пещеры. Это к ним явился ангел и 

возвестил о приходе в мир Спасителя: «И вот вам знак: вы найдете Младенца в пеленах, 

лежащего в яслях» (Лука, 2-12). Пастухи отправились к пещере и поклонились 

Богомладенцу. Вслед за пастухами в пещеру вошли волхвы, ведомые необыкновенной 

звездой. 
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   Еще за полтора тысячелетия до Рождества Христова прорицатели  предсказали, что эта 

звезда возвестит о рождении Царя, который будет владеть всем миром. 

   Природа отозвалась на это великое и таинственное чудо рождения Сына Божия: ночь 

была необыкновенно ясная и тихая. По-разному можно передать торжество и величие 

Рождественской ночи: в песнопениях, стихах, рассказах, в рисунках.  

В чудесном рассказе Ивана Шмелева «Рождество» можно прочесть  описание 

рождественских звезд: «…А звезд все больше. А какие звезды!.. Форточку откроешь – 

резанет, ожжет морозом. А звезды!.. На черном небе так и кипит от света, дрожит, мерцает. 

А какие звезды!.. Усатые, живые, бьются, колют глаз. В воздухе-то мерзлость, через нее-то 

звезды больше, разными огнями блещут - голубой хрусталь, и синий, и зеленый, - в стрелках. 

И звон услышишь…» 

Выйдя из Иерусалима, волхвы увидели сверкающую звезду, которая «плыла» впереди 

каравана и вскоре привела их к Вифлеему. Перед входом в пещеру звезда опустилась ниже.  

Войдя, Волхвы увидели Младенца Иисуса. Сняв обувь,  они поднесли Ему ладан – как Богу, 

золото -  как Царю веков и смирну – как человеку. Эти дары символизировали веру, любовь 

и милосердные дела. 

   Дары волхвов сохранились до наших дней. Эти сокровища бережно хранятся в 

монастыре Святого Павла на горе Афон. 

   В Евангелиях нет указаний на время рождения Христа. Православные празднуют его  

7 января (25 декабря по старому стилю и по церковному календарю). 

Рождение Иисуса символизирует вхождение в мир духовного света, подлинного солнца.Ведь 

Господь – источник всей жизни, Он стоит над природой, а значит и над солнцем. Праздник 

Рождества Христова отмечается христианами с III века.  

 

1.2. Обычаи и обряды. 

«На Рождество и солнце играет», - гласит народная поговорка. День этот стал днем 

всепрощения, днем светлых чувств и чистой любви, которую принес в мир Христос. 

Рождественское настроение – это смесь волшебства и веры в будущее, надежды, которые 

спешат разделить с самыми близкими людьми. Дом, привечающий рождественских гостей, 

светит путникам, как Вифлеемская звезда, обещая чудо. 
В день Рождения Христова, после обедни, парни и девушки славили Христа. Ходили по дворам 

небольшими группами. Во главе каждой несли звезду, уподобляемой Вифлеемской. 

Колядование. Молодежь высыпала на улицы и с песнями колядками обходила дома поселян 

с пожеланиями хозяевам богатства, счастья, урожая. 

Особо пышные процессии сопровождались «вертепом» - своеобразным кукольным театром, 

в котором представлялись сцены Христова Рождества.  

  Хозяева обычно одаривали всех колядующих детей какими – нибудь сладостями, а ребятам 

постарше давали мелкие монеты. 

  Заканчивалось колядование всеобщими снежными игрищами – катание на «тройках», 

взятием снежных городков, катанием с горок. 

Повсеместны были святочные гадания. Гадали в основном вечером или ночью – в одиночку 

и группами, а порой собирались целыми семьями. Хотя гадали на протяжении всех Святок, 

самым подходящим временем считали ночь под Крещение. 

 

Раз в крещенский вечерок 
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Девушки гадали: 

За ворота башмачок, 

Сняв с ноги, бросали; 

Снег пололи; кормили 

Счетным курицу зерном; 

Ярый воск топили; 

В чашу с чистою водой 

Клали перстень золотой, 

Серьги изумрудны; 

Расстилали белый плат 

И над чашей пели в лад 

Песенки подблюдны. 

В этой балладе В. Жуковского упомянуто большинство самых распространенных способов 

гаданий. 

Традиция украшать жилище зелеными ветвями существует также с древнейших времен. 

Елка – это не просто украшение комнаты, а еще и символ жизни, здоровья и благополучия. 

Первое упоминание о новогодней елке  относится к 1600году, она была установлена во 

французской провинции Эльзас. В то время елку украшали бумажными розами. 

Но чаще всего несколько веков назад елочные украшения были только съедобными: яйца и 

вафли качались на ветках рядом с фруктами, сладостями и орехами.  

В России обычай украшать ели сначала распространился в городах, среди аристократии, а 

позже – и в сельской местности. 

Украшения для рождественской ели изготавливали своими руками. 

 

                             Глава II. Рождественские и святочные рассказы. 

                                    2.1.Рождественские и святочные рассказы. 

Рождество Христово было и остается одним их самых любимых праздников  в России. 

Радостную и праздничную атмосферу Рождества Христова, какой она была в 

дореволюционной России, передал в своих воспоминаниях поэт Александр Блок: «Был на 

свете самый чистый и светлый праздник, он был воспоминанием о золотом веке, высшей 

точкой того чувства, которое теперь уже на исходе, - чувства домашнего очага. Праздник 

Рождества Христова был светел в русских семьях, как елочные свечки, и чист как смола. На 

первом плане было большое зеленое дерево и веселые дети; даже взрослые, не умудренные 

весельем, меньше скучали, ютясь около стен. И все плясало – и дети, и догорающие огни 

свечек». 

Еще сто лет назад в России жила добрая традиция: праздничными рождественскими 

вечерами вся семья собиралась у камина или просто у печки, здесь же накрывали 

праздничный стол. Взрослые и дети поздравляли друг друга, дарили приготовленные с 

любовью и заботой подарки. Когда наступало время домашнего праздничного чтения, то 

родители вместе с детьми вслух читали святочные и рождественские рассказы 

 

                 2.2. Почему святочные и рождественские рассказы так называются. 

В рождественских рассказах повествуется о чудесных и радостных событиях произошедших 

с героями в рождественскую ночь. В святочных рассказах изображаются события, которые 

происходили на святках. Святки, святые дни – двенадцать дней от Рождества Христова до 

праздника Богоявления. Святые дни должны быть посвящены Богу и служению ближним, 

делам милосердия. Поэтому в святочных рассказах изображаются такие истории, когда 
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несчастные, обездоленные, страдающие, бедные люди получают от Бога чудесным образом 

или через людей помощь. 

В сам праздник Рождества Христова вспоминается чудесное событие – рождение Бога во 

плоти. Каждому человеку хочется увидеть чудо и в своей жизни. Поэтому в рождественских 

и святочных рассказах всегда присутствует чудесное событие. 

В рождественских рассказах обычно героями являются дети, потому что сам праздник связан 

с Младенцем Иисусом Христом. 

Богомладенцу волхвы принесли в дар золото, ладан и смирну, и дети особенно ждут в этот 

праздник подарков. Но находятся такие ребята, которые как добрый сын бедного сапожника   

в рассказе М. Росс  «Невидимый гость», сами стараются сделать в рождественскую ночь 

подарки другим, более него обездоленным и страдающим. Сын сапожника нищему ребенку 

отдал свои единственные сапоги, бездомную женщину с младенцем приютил у себя на ночь. 

За свое милосердие и сострадание ближнему этот мальчик получил самую большую радость 

– встречу со Христом, Который и являлся к нему в дом в образе нищих и обездоленных 

людей. 

Святочные и рождественские рассказы смягчают каменные сердца, растапливают ледяные 

души, взывают к покаянию, милосердию, теплоте и любви к Богу и ближнему. 

 

                                 2.3. Как появились святочные и рождественские рассказы. 

Вначале святочные рассказы были только в устной форме: на деревенских посиделках 

девушки и юноши рассказывали о необычных и чудесных и чудесных происшествиях на 

святках в прежние времена. Эти устные святочные рассказы назывались быличками и 

позднее получили письменное оформление В XVIIIвеке святочные рассказы появились на 

страницах журнала «И то и се». Его издатель Михаил Дмитриевич Чулков помещал в нем 

самые разнообразные материалы по этнографии (наука, которая изучает разные народы, как 

они живут, откуда произошли, их песни, поговорки), в том числе и святочные былички. 

 

                                                    Глава III.  Рождественский подарок. 

3.1. История Рождественской открытки. 

    Первая поздравительная открытка появилась в России к Пасхе 1897 года. До революции 

открытки, или как их называли в то время «поздравишки», были посвящены, в основном, 

церковным праздникам: Пасхе, Рождеству Христову и именинам («С Днем Ангела!»). 

Открытки-поздравления с Новым Годом начали издавать только в начале XX века. 

    Над эскизами к «поздравишкам» работали известные художники: Иван Билибин, 

Мстислав Добужинский, Анна Остроумова-Лебедева и другие. Сюжеты «поздравишек» 

были рассчитаны на самые разные вкусы и различные социальные слои населения. Можно 

сказать, что сложился своеобразный канон «поздравишки»: она должна быть и 

высокохудожественной и, в то же время, простой, яркой, веселой, как сам праздник. 

     Послужили «поздравишки» и делу благотворительности. Одним из крупных заказчиков 

открыток была община святой Евгении (память которой отмечается накануне Рождества 

Христова). С общиной сотрудничали многие известные художники. На обратной стороне 

открытки указывалось, в пользу какого благотворительного общества была издана 

«поздравишка», доходы от продажи шли на дела милосердия. 

                                                          

                                                 3.2. Открытка своими руками. 

    Начиная с XIX века многие семьи и отдельные люди предпочитают изготавливать свои 

собственные рождественские открытки — либо из-за нехватки денег, либо из 

художественных побуждений, либо в стремлении избежать коммерциализации, связанной с 

рождественскими открытками. При более высоком предпочтении, отдаваемом в XIX веке 

самодельным подаркам по сравнению с купленными или коммерческими подарками, 

самодельные открытки как подарки ценились выше. Многие семьи превращали подготовку 
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рождественских открыток в семейное мероприятие, делая его частью празднования 

Рождества, наряду с замешиванием рождественского пирога и украшением рождественской 

ёлки. С годами такие открытки выполнялись при помощи самых разных красок и 

карандашей, коллажей и простых методов печати, таких как резаный картофель.  

В последние десятилетия появились новые, в том числе, музыкальные и мультимедиа 

поздравительные открытки к праздникам и самым разнообразным поводам.  

Мы решили создать свои поздравительные открытки к великому празднику Рождества 

Христова!  

Открытки можно подарить близким и друзьям. Самодельная открытка - лучший подарок к 

празднику! 

                                        

                                           Глава IV. Исследовательская работа по вопросу: 

 «Рождество Христово. Рождественский подарок» 

    В ходе исследования мы  

1)  познакомились с историей и традициями праздника Рождество Христово; 

2) познакомились с творчеством русских писателей, читали рождественские и 

святочные рассказы; 

3) изготовили рождественские открытки -  подарки своими руками  

4)  выполним интересные творческие работы по теме «Рождество Христово». 

                                                         

                                       Глава V. Результаты исследования. 

Результатом исследовательской работы мы считаем то, что в результате данной 

работы была изучена литература, которая содержит информацию о празднике Рождества.  

Мы познакомились с рождественскими и святочными рассказами русских писателей. 

Изготовили рождественские открытки, которые смогли подарить своим близким и 

друзьям. Выполнили интересные творческие работы.  

Нашей задачей было связать результаты исследовательской работы с практическим опытом 

выполнения творческих работ. 
 

Гипотеза  исследования подтверждена: проведя  исследование,   

1. мы узнали:   

- историю и традиции происхождения  праздника; 

2. мы познакомились: 

- с творчеством русских писателей; 

3. мы   изготовили 

          -подарки своими руками; 

          - выполнить интересные творческие работы.  
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                                       Глава VI. Список источников информации 

                                                                             Литература: 

 

1. Весточка. Детский православный журнал №1(16), 2017; 1(19), 2018; 1(22), 2020. 

2. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Народный календарь. Зима-Чародейка. – М.: ИД 

«Цветной мир», 2014. 

3. Рождественское чудо. Рассказы русских писателей. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. 

4. Жукова В.В., Волкова Е.Г., Я иду на урок в Воскресную школу. – М. Изд. Московской 

Патриархии,2010 

5. Составитель Скороходова И. Ф., С праздником Рождества!- РИО «Самовар», 2002. 

Сайты в Интернете: 

1.https://ru.wikipedia.org 

2.http://fb.ru/article/161501 

 

Иллюстрации: 

Фотографии из сети интернет 

Фотографии с учащимися МАОУ «Синяя птица» из личного архива. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


