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Теоретический этап. Введение.  

Кижло А.Ю. педагог дополнительного образования 

Популярные в наше время браслеты из резинок, бусин и цветных ниток – 

интерпретация оберегов, придуманных нашими предками.  

Свою историю браслеты-обереги ведут от древних традиций различных 

народов. Эти украшения, защищавшие своих обладателей, от злых сил сотни и даже 

тысячи лет назад, находят и в Индии, и в Египте, и на территории Европы и в 

российских землях.  

Браслет-талисман, несущий в себе защитное значение, всегда изготавливали 

из природных материалов. Самые древние делали из кожи и жил животных, им на 

смену пришли деревянные, каменные и металлические. 

Но чем шире распространялось изготовление браслетов из драгоценных 

металлов — золота и серебра, — тем больше наручные украшения теряли защитную 

функцию и становились просто аксессуаром, пусть порой и очень дорогим. А вот, если 

нужно было изготовить охранный амулет, то тут применялись по-прежнему только 

натуральные, природные материалы. Очень часто для этой цели использовались 

природные волокна — шерстяные, шелковые, хлопковые или льняные нити.  

Славянские обережные браслеты из ниток считались одними из самых 

сильных талисманов, ведь на защиту владельца амулета «работал» не только 

природный материал, но и каждый элемент плетения, каждый узелок. Во время 

изготовления браслета оберега на узлы и узоры начитывались наговоры или молитвы, 

и нити «заключали» в себя магические или молитвенные слова, их энергетический 

защитный посыл. 

Техника плетения при изготовлении обережного браслета не так важна, как 

сильное желание создать не просто украшение, а защитный оберег. 

Первоначально нитяной амулет делался для детей и только из нитей красного 

цвета, чтобы дать жизненную силу ребенку и защитить его от болезней, сглаза и 

прочих напастей. Со временем браслет оберег стали носить и взрослые люди, а 



цветовая гамма талисманов стала намного шире — ведь каждый цвет «притягивает» 

свою энергию и создает свою защиту для человека.  

• Красный — нитяные браслеты этого цвета лучше всего защищают своего 

обладателя от «дурного глаза», робости и вялости 

• Оранжевый — радостный и смелый, излучающий теплоту и притягивающий 

здоровье, помогает укрепить волевые качества.  

• Желтый — символ солнечного света, полета мысли, здоровья, аристократизма и 

богатства. 

• Зеленый — Священный цвет, олицетворяющий мощь природы. Зеленые нитки 

на запястье очищают людские души от негатива и зависти, наполняя их 

состраданием, мягкостью и просветлением. Символ бурного роста, огромных 

жизненных сил.  

• Голубой — символ божественной истины, духовного роста человека, верности 

и доверия. дарит силы для творчества и вдохновения. 

• Синий — знак благородства, незапятнанной репутации, а также финансовой 

независимости, приобретенной честным путем. Помогает развивать ораторские 

и творческие способности. 

• Фиолетовый — знак любви и мудрости, амулет такого цвета будет незаменим 

для того, кто пытается найти свой путь в жизни. 

• Белый — это соединение всех цветов спектра. Белый оберег может дать своему 

владельцу гармонию и спокойствие. Славянские обереги всегда делались с 

использованием белого цвета. 

• Серый — в оберегах использовать не рекомендуется, только серебристый, как 

символ Луны и женского начала. 

• Черный — в славянские обереги добавлялся в очень небольшом количестве, 

как символ матушки-земли, уравновешенности. 

• Коричневый — знак трудолюбия и усидчивости. 

 

Практический этап. Мастер-класс 

Традиционно славянские обереги исполнялись женщинами в одиночестве, 

чтобы никто не отвлекал посторонними делами, пока работа не будет доведена до 

конца. Это очень важно, поскольку позволит максимально передать оберегу ваши 

мысли и чаяния, создать для себя действенную защиту и основу для развития 

недостающих качеств. Если же вы будете отвлекаться на другие дела, возможно, что 

вы сделаете очень красивое украшение, но выполнять защитные функции в полной 

мере оно не будет. 



Изготовить оберег своими руками — лучший способ обрести защитный 

талисман. В этом случае он изначально будет «настроен» на своего владельца. Но 

делать его нужно, либо читая молитвы или соответствующие наговоры, либо вслух 

проговаривая желания, которые вы вкладываете в талисман, собственными словами. 

Считается, что если браслет из нитей порвался, — не стоит переживать: он 

отвел от вас неприятности. Чинить его не стоит, а нужно сделать новый. 

 

Оборудование: хлопковые нити двух цветов, ножницы, малярный скотч 

Цель: изготовить обережный браслет в технике плетения 

Задачи: расширить знания о плетеных браслетах, их истории возникновения 

у различных народов, о значении браслетов и правилах их выполнения; научиться 

выполнять правосторонний плоский узел; развить мелкую моторику, усидчивость, 

внимательность, умение анализировать и сопоставлять свою работу с примером.   

Ход выполнения 

ссылка на презентацию "Изготовление браслетов в технике плетения"  

https://docs.google.com/presentation/d/1ClAxxv7kYYNwzU8V1Wsx1WmsMGpQWJQY/edit?usp=share_link&ouid=105127330457274176343&rtpof=true&sd=true

