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1. Введение 

    С древних времен люди окружали свою жизнь песнями, танцами и музыкой, 

исполняемой на различных народных инструментах.  Но в настоящее время мы 

можем все реже слышать звучание живых инструментов, кругом звучит 

электронная музыка. Я пятый год занимаюсь в фольклорном ансамбле 

«Медуница», мы учим народные песни, танцы, знакомимся с народной 

культурой и традициями. На занятиях я всегда с интересом наблюдал, как наш 

руководитель подыгрывала нам на различных шумовых инструментах. Мне 

стало интересно научиться играть на них, узнать их названия, историю, а также 

проверить захотят ли мои одноклассники играть на русских народных шумовых 

инструментах.  Поэтому я решил провести исследование на тему «Русские 

народные шумовые инструменты». 

Цель проекта – изучить историю русских народных шумовых инструментов 

и приобщить к ним учеников своего класса. 

Задачи: 

1. Узнать историю появления шумовых инструментов. 

2. Изучить многообразие шумовых инструментов. 

3. Провести опрос о знании русских народных шумовых инструментов 

учеников своего класса. 

4. Научиться играть на шумовых инструментах. 

5. Провести мастер-класс по шумовым инструментам в своем классе. 

6. Заинтересовать одноклассников народной музыкой. 

Актуальность темы: современные дети знают о народной культуре всё 

меньше, знакомство и игра на шумовых инструментах может повысить интерес 

к народной музыке. 

Гипотеза: я предполагаю, что если я узнаю и расскажу о шумовых 

инструментах и истории их развития ребятам из своего класса, то у них 

расширится кругозор в области музыкального искусства, и повысится интерес к 
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народному творчеству, а так же они захотят научиться игре на русских 

народных шумовых инструментах, как я. 

2. Основная часть. 

   Первые русские народные музыкальные инструменты возникли в древности. 

О том, на чем играли наши предки, можно узнать из картин и рукописей. 

Некоторые инструменты были найдены во время раскопок. Наши предки умели 

изготавливать простейшие инструменты, которые затем передавались по 

наследству. 

    Для того чтобы песни и пляски звучали ритмично, человек хлопал в ладоши 

и размеренно притопывал. Эти ритмичные звуки заменяли ударные 

инструменты, звук на которых извлекается посредством удара, и такие 

инструменты называются ударными. Самыми первыми ударными 

музыкальными инструментами стали трещотки, барабаны, ложки, бубен, дрова, 

с помощью которых можно было передать ритм песни, танца. Наши предки 

делали инструменты из того материала, который был у них под рукой – из 

дерева, кожи, кости, глины, а позднее из металла. 

        Изучив литературу, я выделил основные шумовые инструменты. 

Трещотка - один из древнейших Русских народных ударных музыкальных 

инструментов, состоит из набора одинаковых по размеру деревянных 

пластинок, прикрепленных к крепкому шнурку. Этот забавный, инструмент 

издает характерное звучание, которое нельзя ни с чем спутать. Существует две 

разновидности: круговая, и состоящая из деревянных пластин. 

Музыкальные ложки. Первые сведения о ложках как музыкальном 

инструменте относятся к 18 веку. Музыкальные ложки по внешнему виду мало 

9 чем отличаются от обыкновенных деревянных ложек, только выделываются 

из более твердых пород дерева и имеют удлиненные ручки. Музыкант, чаще 

всего, играет на трех ложках: одну он держит в правой руке, а другие две 

располагает между пальцами левой руки и затем ударяет ими по ноге или руке. 
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Бубен - представляет собой деревянный обруч, с металлическими маленькими 

тарелочками, с одной стороны натянута кожа. Внутри бубна подвешены 

колокольчики или бубенчики.  

Рубель - следующий ударный инструмент, который был предметом старинного 

быта. Он представляет собой брусок с зазубринами. С его помощью в старину 

русские женщины стирали и 8 разглаживали белье. Играли на нем просто – по 

нему проводили деревянной палкой вверх и вниз. Получался громкий 

трескучий звук. 

Дрова - старинный, экзотический Русский народный ударный инструмент. 

Возник в глубокой древности, изготавливается из дерева. Древесина является 

также материалом для изготовления многих других музыкальных 

инструментов. Наши предки изобрели музыкальный инструмент, прообраз 

современного ксилофона Ксилофон - в своем первоначальном виде, был 

обыкновенной вязанкой дров.  

    Изучив информацию о шумовых инструментах, я решил узнать  у учеников 

своего класса, какие они знают шумовые инструменты и  интересно ли им это?  

Я опросил 19 человек, и задал следующие вопросы: 

- Какие шумовые инструменты ты знаешь? 

- Хотел(а)  бы ты научиться играть на народных шумовых инструментах? 

В результате проведенного опроса были получены следующие результаты: 

- Какие шумовые инструменты ты знаешь? 

«Ложки» – 9 

«Бубен» - 4 

«Трещотки» – 3 

«Не знаю» - 3 

- Хотел(а) бы ты научиться играть на народных шумовых инструментах ? 

Да – 12 

Нет – 5 

Не знаю - 2 
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    Проанализировав результаты опроса,  я пришел к выводу, что ученики моего 

класса знают не много о шумовых инструментах. Но благодаря последнему 

вопросу, я определил, что большинству интересно научиться играть на 

шумовых инструментах. Поэтому я обратился к руководителю ансамбля, мы 

позанимались на различных шумовых инструментах, разучили частушки 

«Ложки деревенские», где соединили вокал и игру на ложках.  После того, как я 

уверенно освоил игру на шумовых инструментах, я провёл мастер-класс для 

одноклассников. В рамках подготовки к мастер-классу я узнал, что такие 

занятия положительно сказываются на моторике рук, развивают чувство ритма 

и музыкальный слух, улучшают внимание.  Игра на шумовых инструментах 

является доступной практически каждому учащемуся, для этого не требуется 

помощь или специальная подготовка, каждый желающий может взять в руки 

шумовой инструмент и начать играть. 

3. Заключение 

   Итогом моего проекта стало проведение мастер-класса по шумовым 

инструментам для желающих одноклассников. Я рассказал о видах 

инструментов и их истории, далее мы поработали над ритмом с помощью 

специальных упражнений, попробовали поиграть на разных инструментах. В 

завершении мастер-класса мы исполнили совместно с педагогом-

концертмейстером русский народный  наигрыш «Светит месяц». Все 

присутствующие на мастер-классе проявили интерес к занятиям с шумовыми 

инструментами. Также мой педагог пригласила меня провести еще один 

мастер-класс для учеников 2 классов нашей школы, где я познакомил их с 

проектом. 

    Таким образом, считаю, что цель моего проекта достигнута, я узнал о 

русских народных шумовых инструментах много новой информации, и мне 

удалось поделиться этой информацией с другими учениками. Я освоил игру на 

таких инструментах, как бубен, ложки и трещотки. С помощью упражнений я 

улучшил свой ритмический слух, моторику рук, стал более усидчив.   
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Я отметил, что данная тема вызвала интерес у моих одноклассников, некоторые 

из них продолжили занятия в моем коллективе Фольклорный ансамбль 

«Медуница». Считаю, данный проект имеет перспективу реализации на 

общешкольном уровне. 
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