
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования 

  Детско-юношеского центра "Синяя птица" г.Томска 

на 2025-2026 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования Детско-юношеского центра 

"Синяя птица"" г.Томска (МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица") разработан на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ, в соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности: Серия 70Л01  № 0000660  регистрационный 

№   1648 от  22.12.2015 г. (бессрочно), СанПин – СП 2.4 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом  МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица"", утверждённым  распоряжением  от 18.11.2015 г.  

департамента образования администрации Города Томска, Программой развития МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица" на 2018 - 2023 годы, Приказа 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», Образовательной программой МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица", Локальным 

нормативным актом: «Положение об организации образовательного процесса с использованием электронной информационно-

образовательной среды и дистанционных образовательных технологий в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица»», Реестром обучающих 

дистанционных ресурсов по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам художественной направленности, 

соответствующих п.10 приказа №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» и приказу №816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ". 

           Целями деятельности МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» являются: 

- формирование и развитие творческих особенностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

- организация свободного времени учащихся; 

- адаптация учащихся к жизни в обществе; 

- выявление и поддержка учащихся, проявивших выдающиеся способности. 

Основным видом деятельности МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» является предоставление дополнительного образования детям в 

возрасте преимущественно с 5 до 18 лет. 

         

СОГЛАСОВАНО 
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Обучение и воспитание  ведутся на русском языке. 

        Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы осваиваются: 

-  в очной форме; 

-  с использованием электронной информационно - образовательной среды и дистанционных образовательных технологий. 

        Образовательный процесс осуществляется в одновозрастных, разновозрастных (смешанных) объединениях по интересам (клуб, студия, 

ансамбль, группа, секция, кружок, театр).  

 Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

     В работе объединений могут участвовать совместно с детьми их родители (законные представители) без включения в основной состав, при 

наличии условий и согласия руководителя объединения. 

     Расписания занятий объединений составляются для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией 

МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

   Каждый учащийся имеет право выбора нескольких объединений (при наличии вакансий), менять их. 

 Структура учебного плана позволяет определить все составляющие учебного процесса: направленность,    название дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, количество учебных часов, число  групп и часов по годам обучения, сроки реализации 

программ, год обучения, часовую нагрузку на каждую учебную группу, индивидуальное обучение. 

       Отличительная особенность образовательно-воспитательного процесса МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица"" – многопрофильность.  В 

учебный план ДЮЦ включены   дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по 6 направленностям: 

- техническая; 

- физкультурно-спортивная; 

- художественная; 

- социально-гуманитарная; 

- туристско-краеведческая; 

 

1. Наполняемость групп: 

Занятия для детей дошкольного возраста                    не более 12 человек 

Музыкальное отделение 

Сольфеджио и музыкальная  литература    не более 12 человек                                             

Хор   не более 15 человек 

Ансамбль  

(большой состав ансамбля)                                              

 

не менее  6 человек 

Ансамбль  

 (малый  состав ансамбля)                           

 

не менее  2 человек 

Оркестр                                                                            

(малый состав оркестра) 

 

не менее 6 человек 

Оркестр 

 (большой состав оркестра) 

 

не менее  10  человек 



Техническое творчество                                                 не более  15 человек 

Занятия детей с ОВЗ                                                       не более  12 человек 

Занятия по классическому экзерсису по подгруппам, не более 6 человек 

Все   остальные  направленности   не более  15  человек 

                                                                                 

2. Индивидуальные часы (по выбору). 

       Занятия по фортепиано и другим музыкальным инструментам, постановка голоса, вокал, сценическое движение, проектная 

деятельность могут проводиться индивидуально с каждым учащимся из расчета, что в учебном плане указано количество часов в неделю на 

одного учащегося при наличии часов в рамках муниципального задания. 

Количество часов в неделю в учебном плане по предмету «Ансамбль» предусмотрено по выбору при наличии часов в рамках 

муниципального задания. 

3. Концертмейстерские часы. 

Помимо педагогических часов, указанных в учебном плане, необходимо предусмотреть концертмейстерские часы для занятий по 

вокалу, занятиям по ансамблю, хору и сводным занятиям в соответствии с учебным планом  (100 % учебного времени). 

На инструментальном отделении предоставляются концертмейстерские часы по предмету «Музыкальный инструмент» из расчета 1 час 

в неделю на каждого учащегося. 

4. Репетиционные часы.  

Помимо педагогических часов, указанных в учебном плане, необходимо предусмотреть педагогические часы на проведение подготовки 

к участию в концертных и конкурсных выступлениях, соревнованиях.          

5. Продолжительность занятий. 

Дошкольные группы – 10 - 30 минут: детей 3-го года жизни - не более 10   минут, детей 4-го года жизни - не более 15  минут, детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Для обучающихся школьного возраста –  не более 45 минут. После каждого учебного занятия 10 минутный перерыв. 

Занятия с использованием электронной информационно - образовательной среды и дистанционных образовательных технологий:  не 

более 30 минут занятие, 20 минут перерыв. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Дополнительная общеразвивающая программа   
«Азбука дорожного движения»

Раздел программы Количество часов в неделю Формы
аттестации1 год 

стартовый
уровень

2 год 
стартовый

уровень
Правила  дорожного
движения

1 - Устный
опрос

Дорожные знаки 1 -

Участники  дорожного
движения

1 1

Транспортные средства - 1

Основы оказания  первой
медицинской помощи

- 1

Проектно-творческие
мероприятия

1 1

Итого: 4 4

Возраст учащихся: 7-12 лет



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Дополнительная общеразвивающая программа
 «Ансамбль гитаристов» 

            
Предметы

                             Количество часов в неделю Формы контроля

1 год 2  год 3 год 4  год 5 год
Ансамбль 2 3 3 3 3 Академич

еский
концерт

Контроль
ное

занятие

Музыкал
ьный 
инструме
нт

1 1 1 1 1

Итого: 3 4 4 4 4

Возраст учащихся: 10-17 лет



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Ансамбль народных инструментов» 

 
 

Предметы 

Количество часов в неделю Формы 
контроля 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

4 год 
обучения 

5 год 
обучения 

Ансамблевое 
исполнительство 

1 2 2 2 2 

Академический 
концерт 

Музыкальный 
инструмент 

1 1 1 1 1 

Итого: 2 3 3 3 3 

 

Возраст учащихся: 10 - 15 лет 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Блокфлейта» 

 
 

Предмет 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения

2 год 
обучения

3 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Индивидуальное занятие 
на блокфлейте 

1 1 1 Академический 
концерт, 
технический 
зачет Ансамблевое 

исполнительство 
1 2 2 

ИТОГО 2 3 3 

 

Возраст учащихся: 6-10 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Вокальный ансамбль» 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Количество часов 
Формы 

аттестации 

(контроля) 

1 
год 

2 
год

3 
год

4 
год

5 
год 

Академический 
концерт, опрос, 

беседа, 
практическая 

работа 

1 Постановка голоса, (малый 
состав ансамбля) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Ансамбль (большой состав 
ансамбля) 2 2 2 2 2 

3 Сценическое движение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого 3 3 3 3 3 

  
 

Возраст учащихся: 7-17 лет 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Волшебная кисточка» 

Раздел программы 
Количество часов в 

неделю Форма аттестации 
1 год 2 год 

Художественное 
творчество 

1 1 
Выставка работ 

Итого 1 1
 

Возраст учащихся: 5-7 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
 «Город мастеров» 

 

 

Разделы программы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

Формы 
аттестации

 
Поделки из природных материалов 1 1  

 

Выставка, 
контрольное 

занятие 

Поделки из бумаги 1 - 

Тестопластика 1 - 

Мягкие игрушки 1 1 

Работа с тканью - 1 

Папье-маше - 1 

Итого 4 4 

 

Возраст учащихся: 7-11 лет 

 



.  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Дополнительная общеразвивающая программа  

«Декоративно-прикладное творчество» 
 

Предмет Количество часов в неделю Формы 
аттестации 1год 

обучения 
2 год 

обучения
3 год 

обучения
4 год 

обучения 
Поделки из 
природного 
материала 

0,3 0,2   Выставка, 
самостоятел
ьная работа, 
конкурс Пластилинография. 

Картинки 
пластилином на 
плотном картоне. 

0,2 0,2 0,2 0,2 

Лепка. 
Изготовление 
объемных фигурок 
из пластилина 

0,2 0,2   

Аппликация 0,3 0,4  
Групповой макет  0,1  
Работа с бумагой и 
картоном 

  0,5 0,5 

Работа с другими 
материалами 

  0,2 0,3 

Итого 1 1 1 1 
 

 
Возраст учащихся 7-11 лет 

 



.  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Дополнительная общеразвивающая программа 

 «Добрый клубок» 
 

 
Виды 

 деятельности 

Количество часов в неделю Формы 
аттестации 1 год 

обучения
2 год 

обучения
3 год 

обучения 
Простые приемы 
работы с пряжей 

2   

Тестирование, 
демонстрация 

приемов работы, 
выставка 

Введение в основы 
вышивки 

2   

Основы вязания 
крючком 

2 2 1 

Основы вязания 
спицами 

  1 

Вязание игрушек 
амигуруми 

 2 2 

Проектная  и 
выставочная 
деятельность 

 2 2 

Итого 6 6 6
 

 
Возраст учащихся 7-14 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
 «Духовой оркестр» 

 

 

Предметы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучен

ия 

2 год 
обучен

ия 

3 год 
обучен

ия 

4 год 
обучен

ия 

5 год 
обучен

ия 

Форма 
аттестации 

Музыкальн
ый 
инструмент 

1 1 1 1 1 
 
 
 

Академическ
ий  

концерт 
Игра в 
оркестре 2 3 4 4 4 

Ансамбль 
(работа по 
группам) 

- 1 1 1 1 

ИТОГО 3 5 6 6 6 

 

Возраст учащихся: 10-17 лет 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Золотая рыбка» 

 
 

Разделы 

Количество часов в неделю 

1 год  2 год  3 год  4 год  5 год  Формы  
аттестации

Живопись 1 1 1 1 1  

 

 

 

 

Контрольное 
занятие, 
выставка 

Рисунок 1 2 1 1 1 

Декоративно-
прикладное 
рисование 

- 1 1 2 1 

Конструирова
ние из бумаги 

- 1 1 - - 

Графика - - - 1 1 

Архитектура - - - 1 1 

Дизайн - - - - 1 

Проектная 
деятельность 

  1 1 1 

Итого 2 4 5 7 7 

 

 

Возраст учащихся: 6-11 лет 

 



 
. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Дополнительная общеразвивающая программа   

«Игровая деятельность» 
 

 
                                      
Раздел программы 

Количество часов в неделю Формы  
аттестации 1 год  

обучения
2 год 

обучения
Игры  0,5 0,5 

Устный опрос, 
наблюдение 

Календарные 
праздники 0,5 0,5 

Итого 1 1 

 
 

Возраст учащихся: 6-18 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная  общеразвивающая программа 
«Каруселька» 

 
Разделы программы 

Количество часов в неделю Формы 
аттестации 1 год 2 год

Ансамблевое пение 1 1 

Наблюдение, 
устный опрос,

творческое 
выступление

Итого 1 1  
 
 

Возраст учащихся: 5  – 7 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Клуб знатоков родного края» 

Раздел программы
Количество часов в неделю

Формы
аттестации1 год

Клуб знатоков 
родного края

1
Контрольные

занятия,
собеседования,
практическая

работа
Итого 1

Возраст учащихся: 11 – 15 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Дополнительная  общеразвивающая программа

«Клуб Креатив»

Разделы программы
Количество часов в

неделю
Формы аттестации

Актерское мастерство 0,5

Наблюдение. Тестовое
задание. Анализ

выполненных
творческих работ

Мероприятия,
праздничные
программы

0,5
Участие в

праздничных
мероприятиях

Итого 1

Возраст учащихся: 7  – 15 лет



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
  «Любознайка» 

 
№ 
п/п 

Разделы 
программы 

Количество часов в неделю Формы 
аттестации 

1. По дороге к азбуке 1 Наблюдение, 
устный опрос, 

открытое 
занятие

2. Веселый счет 1
Итого 2 

 

Возраст учащихся: 5-6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Магия движений» (профи уровень) 

 
Раздел программы 

Количество часов в 
неделю 

Формы 
аттестации 

    1 год 
 

    2 год 
 

Классический экзерсис 2 2 Творческое 
выступлениеСовременный танец 2 2 

Постановочно-репетиционные  
занятия 

2 2 

Итого 6 6 

 
 

 
 
 

Возраст учащихся: 9 – 15 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Дополнительная общеразвивающая программа
 «Медиа-центр «Куб»

Предмет

Количество часов в неделю
Формы

аттестации/
контроля

1-й год
стартовый

2-й год
стартовы

й

3-й год
базовый

Фото-видеосъемка
(групповые)

5 5 5
Опрос,

наблюдение,
выставки

Обработка  фото-
видеоматериала
(индивидуальные,
малые группы)

1 1 1

Итого: 6 6 6

Возраст учащихся: 10-16 лет



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Медуница» 

 
Предметы Количество часов в неделю 

1 год 
обучения

2 год 
обучения

3 год 
обучения

4 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Народное 
хоровое пение

2 2 2 2 

Академический  
концерт 

Ансамбль - 1 2 2 

Сольное пение - 1 1 1 

Итого 2 4 5 5 

 

Возраст учащихся: 7-11 лет 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 Вокальный ансамбль «Молодые голоса»  

 

№ 
п/п Наименование раздела 

Количество часов 
Формы 

аттестации 
(контроля) 

1 
 год 

2 
год

3 
год

4 
год

5 
год Академический 

концерт, 
публичное 

выступление 

1 Постановка голоса 1 1 1 1 1 
2 Ансамбль 2 2 2 2 2 
3 Сценическое движение 1 1 1 1 1 
 Итого 4 4 4 4 4 

 

Возраст учащихся: 12-18 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Музыкальная литература» 

 

Раздел 
программы 

Количество часов в неделю 
1 год 

обучения
2 год 

обучения
3 год 

обучения 
Формы 

аттестации
Содержание 

музыкальных 
произведений

0,5 1 1 
Тестирование 

Формы 
музыкальных 
произведений

0,4   

Музыкальные 
инструменты 0,1   

 1 1 1
 

 

Возраст учащихся: 7-16 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа   
 Народное пение» 

 
Предметы Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения

3 год 
обучения

4 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Народное 
хоровое 
пение 

1 1 1 1 

Академический  
концерт 

 
Сценическое 
движение 

1      1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

 

Возраст учащихся: 7-13 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Основы актёрского мастерства» 

 

Раздел  программы 

Количество часов в неделю 
 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Актерское мастерство 3 3 3

Сдача 
спектакля, 

тестирование

Основы сценической 
речи 2 2 2 

Основы сценического 
движения 2 2 2 

Постановочная работа 1 1 1 
Итого 8 8 8

 

Возраст учащихся: 7 – 16 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Основы проектной деятельности» 

 

Наименование раздела Количество часов Формы 
аттестации 
(контроля) 1 год 

Введение в проектную 
деятельность 

1 

Контрольные 
занятия, 

собеседования, 
практическая 

работа 

От идеи до реализации  1 

Итого 2 
 

 
 

Возраст учащихся: 6 – 18 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Палитра» 

 
№  Раздел программы  Количество часов в год  Формы 

аттестации1 год  2 год 3 год  
1  Живопись  2 2 2 Выставка, 

открытое 
занятие 

 

2  Рисунок  1 1 1 
3  Декоративное 

рисование  
1 1 1 

  Итого:  4  4  4  
 

Возраст учащихся: 6-11 лет 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Подарки своими руками» 

 

 

Разделы программы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Сезонные подарки к 
праздникам 1 1 

Выставка, 
контрольное 

занятие 

Техники работы с бумагой 2 2 

Проектная деятельность 1 1 

ИТОГО 4 4 

 

Возраст учащихся: 7-13 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Путь к успеху» 

 
 

Разделы программы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Общество вокруг меня 1 1  

Устный опрос, 
творческие 

задания 

Я против пагубных 
привычек 

1 1 

Человек, которым тебе 
хочется стать 

1 1 

Мой внутренний мир 1 1 

Итого 4 4 

 

Возраст учащихся: 13-18 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Дополнительная общеразвивающая программа 
 «Рисование песком» 

 
Виды 

деятельности 
Количество часов в неделю 

1 год  
обучения 

2 год 
 обучения 

Формы 
аттестации 

Рисование песком 4 4 Тестирование, 
 викторина, 

конкурс, 
выставка 

ИТОГО 4 4 

 

Возраст учащихся: 7-16 лет 

 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Ритмическая мозаика» 

 
 

Разделы программы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

Форма 
аттестации  

Игроритмика 1 1  
 
 
 Открытое занятие,
 концертная 
деятельность 

 

 

Общая физическая 
подготовка 

1 1 

Упражнения на 
ориентацию в 
пространстве 

1 2 

Танцевально-
тренировочные 
упражнения 

1 2 

Итого 4 6 

 

Возраст учащихся: 5-11 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Робот» 

 
 

Виды деятельности 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Знакомство и работа с 
конструктором 

1 1 1  

 
Защита проекта, 

контрольное 
занятие  

 

Технология и 
программное 
обеспечение NXT 

2 2 2 

Составление простых 
программ, сборка 
моделей с датчиками 

2 2 2 

Индивидуальное 
проектирование и 
конструирование 

1 1 1 

ИТОГО 6 6 6 

 

Возраст учащихся: 7-14 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Художественное чтение» 

 
Раздел программы Количество часов в 

неделю 
Формы  

аттестации 
1 год 

обучения
Общее физическое развитие 0,5
Музыкально-ритмические 
танцы 

0,5 наблюдение, 
творческое 

выступление  Массовый танец 0,5
Современный танец 0,5
 2 

 

Возраст учащихся: 7-11 лет 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Солнечный мир танца» 

 

 

Разделы программы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения

3 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Ритмика 2 1 1  

 

контрольное 
занятия, 

отчетный 
концерт 

 

Классический экзерсис 1 1 2 

Народно-сценический 
экзерсис 

1 2 2 

Джаз-танец и 
современные 
танцевальные стили 

1 1 2 

Постановочно-
репетиционные занятия 

1 1 1 

Итого 6 6 8 

 

Возраст обучающихся: 7-15 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Сольфеджио» 

 

Раздел 
программы 

Количество часов в неделю 
1 год 

обучения 
2 год 

обучения
3 год 

обучения
4 год 

обучения
5 год 

обучения 
Формы 

аттестации
Изучение 
теоретического 
учебного 
материала  

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Тестирование, 
письменный 
 или 
устный опрос, 
диктант Интонационное 

и 
звуковысотное 
освоение 
учебного 
материала  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие 
метроритма  0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Слуховой 
анализ  1 1 1 1 1 

Итого: 1 1 1 1 1 
 
 

Возраст учащихся: 7-16 лет 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Дополнительная общеразвивающая программа   
 «Спортивные виды искусств»

(волейбол, баскетбол)

Разделы программы

Количество часов в неделю

1 год
обучения

2 год
обучения

Формы 
аттестации

Общая  физическая
подготовка

1 1

Зачет в форме
учебного

тестирования

Специальная  физическая
подготовка

1 1

Техническая подготовка 1 1

Индивидуальная  подготовка
к соревнованиям

1 1

Итого 4 4

Возраст учащихся: 7 -16 лет



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Стильный текстиль» 

 

Раздел  программы 
Количество часов в неделю 

1 год 
обучения

2 год 
обучения

Формы 
аттестации  

Основные приёмы и 
техники работы с 
тканью 

1 1 

Опрос, участие в 
выставках и 
конкурсах 

Изготовление мягких 
игрушек, кукол и 
сувениров 

2 2 

Современная 
бижутерия и аксессуары 
из текстиля 

1 1 

Итого 4 4
 

Возраст учащихся: 6 – 14 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Сценическое движение в фольклорном ансамбле «Медуница» 

 

                        
Предметы 
 

Количество часов в неделю 
1 год 

обучения
2 год 

обучения
3 год 

обучения
4 год 

обучения 
Формы  

аттестации 

Изучение 
танцевальных 
движений  

0,5 0,5 0,5 0,5 
 
Педагогическое 

наблюдение, 
концертные 

выступления, 
конкурсы 

Постановка 
концертных 
номеров 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 1 1 1 1 

 
   

Возраст учащихся: 7-13  лет 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Творческая мастерская юного математика» 

 

Виды 
деятельности 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения

2 год 
обучения

Формы аттестации 

Предмет и задачи 
логики 

1 1  
 

контрольное занятие, 
творческий конкурс, 
исследовательская 

работа 

Табличный метод 
решения задач 

1 1 

Числа и операции 
над ними 

1 1 

Нестандартные 
методы 
вычислений 

1 1 

ИТОГО 4 4 

 

Возраст учащихся: 11-17   лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа   
«Учимся читать и решать» 

 

 
Разделы программы 

Количество часов в 
неделю 

Формы 
аттестации 

1 год 
обучения 

По дороге к Азбуке 2 Открытое 
занятие Веселый счет 2 

Окружающий мир 1 
Умелые ручки 1 

Итого 6 
 

Возраст учащихся: 6-7 лет 

 

 

 

 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Фортепиано» 

 

Раздел 
программы 

Количество часов в неделю 
1 год 

обучения 
2 год 

обучения
3 год 

обучения
4 год 

обучения
5 год 

обучения 
Формы 

аттестации
Музыкальный 
инструмент 1 1 1 1 1 Прослушивание, 

концерт
Итого: 1 1 1 1 1 

 
 

Возраст учащихся: 7-16 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа    
«Общая физическая подготовка с элементами футбола» 

 

 

Разделы 
программы 

Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

Формы 
аттестации 

Общая физическая 
подготовка 

2 2 зачетное занятие, 

зачетные игры, 

участие в 
соревнованиях. 

Специальная 
физическая 
подготовка 

1 1 

Индивидуальная 
подготовка к 
соревнованиям 

1 1 

Итого 4 4 

 

 

Возраст учащихся: 7-14 лет 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
 «Хор «Синяя птица»» 

 

 
   Разделы 
программы 

                          Количество в неделю 
 

Формы 
аттестации
/ 
контроля 

1год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Хоровое 
пение  
(академичес
кое) 

2 2 2 2 2 Академиче
ский 

концерт 

Ансамбль 
(по выбору) 

1 1 1 1 1 

Вокал 1 
 

1 1 1 1 

        
 Итого 

 
4 

 
4

 
4

 
4

 
4 

 

 

 

Возраст учащихся: 7-11 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Хоровая фантазия» 

 

      предметы Количество часов в неделю Формы 
контроля 

/аттестации
1 год  2 год  3 год  4 год  5 год  Академический 

концерт Хоровое пение 
(академическое) 

4 4 4 4 4 

Ансамбль 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 

Сольное пение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 5 5 5 5 5 

  
Возраст учащихся: 7-15  лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Хоровое пение» 

 

Разделы 
программы 

Количество в неделю 
Формы 

контроля/ 

аттестации 

1 год 
обучения

 

2 год 
обучения

 

3 год 
обучения

 

4 год 
обучения 

 Академический   
концерт 

Хоровое пение 

(академическое) 
1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

 
 

Возраст учащихся: 7-13 лет 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Художественная роспись» 

 
№ 
п/
п 
 

                        
Предмет 

Количество часов Формы 
аттестации 

1 год 
обучения  

2 год 
обучения 

 

3 год 
обучения 

 практические 
работы,  выставки 

1. Рисунок 1 1 1 
2. Композиция - 1 1 
3. Живопись 1 1 1 

4. 
Проектная и 
выставочная 
деятельность 

- 1 1 

Итого 2 4 4
 

 

Возраст учащихся: 7 – 16 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа   
«Художественное творчество» 

 
Раздел программы Количество часов в неделю Форма 

аттестации 
1 год  

обучения 
2 год  

обучения 
Художественное 
творчество 

1 1 Наблюдение, 
выставка 

работ, устный 
опрос

Итого 1 1 

 

Возраст учащихся:   6-17 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Художественное чтение» 

 
Раздел программы Количество часов в неделю Формы  

аттестации 1 год 
обучения

2 год 
обучения 

Основы 
художественного 
чтения 

0,5 0,5 Устный опрос, 
наблюдение, 
творческое 

выступление Актерское мастерство  
0,5

0,5 

Итого 1 1 
 

Возраст учащихся: 6-18 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
   «Шахматная азбука»  

 

 

Разделы программы 

Количество часов в неделю  

Формы 
аттестации 

1 год 
обучения  

2 год 
обучения 
 

3 год 
обучения 

Исторический обзор 
развития шахмат 

0,5 - -  

 

Тестирование,
участие в 
соревнованиях
. 

Шахматный кодекс в 
России 

0,5 - - 

Дебют 1 1 1 

Миттельшпиль 1 1 2 

Эндшпиль 1 2 1 

Подготовка к 
соревнованиям 

1 1 1 

Итого 5 5 5 

 

Возраст обучающихся: 5-12 лет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Шумовой оркестр» 

 

                        
Предметы 
 

Количество часов в неделю 
1 год 

обучения
2год 

обучения
3год 

обучения 
Формы  

аттестации 
Музыкальный 
инструмент  

1 1 1 
 

Контрольное 
занятие,  

отчетный концерт 

Ансамбль  - 1 1
Оркестр  2 3 3

Итого 3 5 5 

 
   

Возраст учащихся: 6-11 лет 
 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Экологическое воспитание» 

 

Раздел программы 
Количество часов в неделю Формы 

аттестации 1 год 2 год 

Экологическое 
воспитание 4 4 

Контрольные 
занятия, 

собеседования, 
практическая 

работа
Итого 4 4 

 
 

Возраст учащихся: 11 – 16 лет 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа 
 «Электроник» 

 

Разделы программы 
 

Количество часов в 
неделю 

 
Формы 

аттестации/контроля

1 год обучения Опрос, участие в 
соревнованиях, 

наблюдение 
Электроника 1

Итого 36 
 

 

Возраст учащихся: 7-12 лет 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая программа    
«Юный спасатель» 

 
Разделы программы Количество часов в неделю 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

Формы  
аттестации  

Пожарное дело 1 1 1  
 
 
 

Участие в 
соревнованиях, 
диагностика по 
нормативам 

Средства тушения 
пожаров  

1 1 1 

Противопожарный 
режим в школе 

1 1 1 

Строевая подготовка 1 1 1 

Прикладной спорт 
юных пожарных 

1 1 1 

ИТОГО 5 5 5 

 

Возраст учащихся: 14-18 лет 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Дополнительная общеразвивающая программа  
«Я пятиклассник» 

 
       Раздел программы Количество 

часов в 
неделю 

Формы  
аттестации 

1 год  
обучения

Общение 0,2 

Устный опрос, 
наблюдение 

Эмоции 0,2 

Здоровый образ жизни 0,2 

Безопасность 0,2 

Досуг 0,2 

Итого 1 

 
 

Возраст учащихся: 11-12 лет 
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