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Введение 

 

 

Любой ручной труд способствует развитию сенсомоторики у детей- 

согласованности в работе рук и глаз, совершенствованию координации движений, 

гибкости и точности в выполнении действий. А работа с пластилином-это еще и 

увлекательное, творческое занятие и возможность добиваться все более лучших 

результатов.  

Очень важно развивать мелкую моторику у детей с особыми 

образовательными потребностями, так как через неё развивается речь, мышление 

внимание, координация, наблюдательность, зрительная и двигательная память. 

Основным инструментом в лепке является рука. На кончиках детских 

пальцев расположены нервные окончания,которые способствуют передаче 

огромного количества сигналов в мозговой центр. В связи с этим, можно 

отметить, что польза от лепки для учащихся с ОВЗ заключается в самом процессе 

лепки.Важно, чтобы ребенок мял пластилин, отщипывал и отрывал кусочки, катал 

жгуты и шарики между ладошками, что в конечном итоге способствует 

самомассажу кончиков пальцев. 

Кроме этого, занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие ребенка, 

повышают сенсорную чувствительность,способствуют тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики, а так же развивают воображение, 

пространственное мышление.Выполнение поделок из пластилина стимулирует 

процесс восприятия, пространственной ориентации, ведь прежде, чем приступить  

к выполнению работы, ребенку необходимо представить образ, форму и  

положение в пространстве. 

Занимаясь лепкой из пластилина, дети с ОВЗ имеют возможность 

познакомиться с объемными формами предметов, взаимосвязью его частей. В 

процессе выполнения поделки дети вступают в диалог с педагогом, осваивают 

новые техники и приемы, а по окончанию занятия могут придумать собственную 

сказку, где главным героем может быть их пластилиновое творение. 

Детско-юношеский центр «Синяя птица» в течение многих лет предлагает  

учащимся широкий выбор образовательных программ по различным видам 

творческой деятельности.Так, одним из самых массовых и популярных среди 

детей является художественное направление, ведь правильно организованный 

труд дает детям знания о возможностях используемого материала, способствует 

закреплению положительных эмоций, стимулирует желание трудиться и 

овладевать особенностями мастерства, приобщает к творчеству. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ЗАНЯТИЯ 

Тема занятия 

 

«Лепка фигурки черепахи  из пластилина»   

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

дополнительного 

«Декоративно-прикладное творчество» 



образования 

Целевая группа Учащиеся в возрасте 7-8 лет, имеющие ограниченные 

возможности здоровья (ЗПР, дети с умственной отсталостью, 

дети с аутизмом, дети с речевыми нарушениями) 

Цель и задачи занятия: 

 

Цель: создание поделки из пластилина «Черепаха» 

Задачи: 

-формировать навыки работы с пластилином; 

 - развивать интерес к декоративно – прикладному творчеству; 

- обучить  новым приемам работы с пластилином(скатывание, 

надавливание); 

- развить мелкую моторику, координацию движения рук, 

глазомер; 

- воспитать усидчивость, аккуратность в работе, желание 

доводить начатое дело до конца 

Дидактические 

материалы: 

Презентационный материал, образец, инструктивная карта 

Оборудование: Пластилин, стек, доска для лепки 

Ход занятия 

Этап занятия Содержание деятельности 

 

Методы, 

приемы, 

технологии 

обучения 

Формируемы

е  

умения, 

знания,  

компетенции 

(результат) 

Деятельность  

педагога 

Деятельност

ь  детей 

Организационн

о-

подготовительн

ый  

этап 

 

Приветствие учащихся, 

фиксация 

отсутствующих, 

объявление темы 

занятия, цели и задачи 

занятия. 

Проверка готовности 

учащихся к занятию 

(наличие материалов и 

инструментов для 

практической работы).  

Приветствие 

педагога.  

 

Подготовка 

рабочих мест 

 

 

 

 

 

 

 

Словесный 

метод 

Создание 

психологичес

кого настроя. 

 

Организовать 

собственную 

деятельность 

 

 

 

Основной этап 

 

 

Теоретическая 

информация на тему 

«Черепахи» 

 

 

Выполнение 

практической работы в 

технике объемной 

лепки пластилином 

 

 

 

 

 

 

 

Слушают 

информацию 

 

 

Выполняют 

практическую 

работу по 

образцу с 

использовани

ем 

инструктивно

й карты. 

 

 

Словесный 

метод 

 

 

 

Метод 

практической 

работы. 

 

Личностно-

ориентирован

ный подход 

 

 

 

 

Определять 

методы 

решения 

поставленной 

задачи. 

 

Отработать 

навык 

самостоятель

ной работы, 

аккуратность 

выполнения, 

ответственнос

ть 



 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Шла по полю черепаха 

(идем пальчиками) 

И дрожала вся от 

страха (руки в 

кулачках, кулачки 

поворачиваем влево и 

право) 

Говорит она : «Кусь, 

кусь! (сжимаем и 

разжимаем большой и 

указательный палец) 

Никого я не боюсь» 

(отрицание 

указательным пальцем) 

 

Здоровье 

сберегающая 

техника 

Итог занятия. 

Рефлексия 

 

 

 

Организация выставки  

творческих работ 

 

 

Подведение итогов 

 

Демонстрирю

т результат 

практической 

деятельности 

 

Словесный 

метод 

Оценивать 

эффективност

ь и качество 

выполненной 

работы 

 

Самоутвердит

ься в своей 

успешности 

 

Приложение №1 

Информационный блок 

Черепахи - одни из древнейших жителей нашей планеты. Они остались 

такими же, как и их предки 100-200 миллионов лет назад. Все черепахи являются 

долгожителями, живут до 300 лет. Всех черепах легко отличить по твердому 

панцирю, который покрывает животное сверху и снизу. Черепахи неприхотливы в 

еде, питаются в основном растениями. У большинства людей черепаха 

ассоциируется с неповоротливостью и медлительностью. У многих народов эти 

черепашьи качества вошли в пословицы и поговорки.  

А на островах Фиджи черепаху считают символом быстроты, только речь 

идет не о сухопутных, а морских черепахах. 

 

Морские черепахи всю жизнь проводят в воде и на берег выползают для того, 

чтобы обзавестись потомством.Самые крупные морские черепахи - кожистые. 

Длиной они могут быть до 4 метров, в поисках добычи легко погружаются на 

глубину больше одного километра. 

 



 

 

Сегодня мы с вами создадим уникальную-сказочную черепаху своими руками. 

 

 

 

Приложение №2 

Практическая работа 

Этапы выполнения работы Фотографии этапов работы 

Для выполнения поделки 

«Черепашка» потребуется:  

- пластилин, 

- доска для лепки, 

- стек 

 



Берем брусок пластилина желтого 

цвета для панциря. 

Делим брусочек пополам. Одну 

часть откладываем, вторую  - 

разминаем. 

 

Скатаем шарик  

Формируем панцирь. Из шара 

делаем «блинчик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возьмем брусок пластилина 

зеленого цвета. Делим пополам, 

одну часть разминаем и 

формируем ровный цилиндр  

 



Цилиндр делим на  6 частей: 

четыре одинакового размера – это 

будут ласты, одна часть побольше 

– голова, самая маленькая – 

хвостик  

 

Скатываем все части зеленого 

цвета в шарики 

 

Из большого зеленого шарика 

формируем фигуру в форме 

запятой – это голова и шея 

черепахи 

 

 Из маленького шарика делаем 

хвостик 

 

Делаем ласты. Сплющиваем одну 

сторону шарика, а с другой 

стороны заужаем кончик. Ласты 

делаем одинаковой формы.  

 



Прикрепляем голову, хвост и 

ласты к панцирю с его нижней 

стороны 

 

Из небольшого кусочка 

пластилина желтого цвета делаем 

еще один «блинчик», и 

прикрываем места соединения 

ласт и головы к панцирю 

 

С помощью стека наносим рельеф 

на ластах.формируем ротик на 

голове. 

 

 Формируем ротик на голове. 

 



Из пластилина белого и черного 

цветов делаем глаза 

 
Украшаем панцирь. Из 

пластилина разного цвета катаем 

тоненькие жгутики. Стеком 

разрезаем их на кусочки 

произвольного размера. 

 

Скатываем их в шарики. 

Приклеиваем цветные шарики на 

панцирь черепахи в свободном 

порядке 

 

 

 

                                               Итоговые работы учащихся           Приложение№3 
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