
 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования  

Детско-юношеский центр «Синяя птица» г. Томска 
 

 

 

 

Методические рекомендации по работе  

с высокими звуками 

 

 
 

 

Автор: 

Комарова Зинаида Николаевна 

Педагог дополнительного образования 
 

 

 

 

 

 

Томск, 2022 

 



 

Как научиться петь высокие ноты. 

Высокие ноты могут представлять сложность для вокалистов. Многие 

исполнители боятся брать высокие ноты. Но при помощи специальных 

упражнений можно научиться их брать правильно и красиво.  

Несколько простых упражнений помогут научиться петь высоко на верхнем 

участке своего диапазона. Но сначала нужно разобраться, что же мешает легко и 

красиво петь в высокой тесситуре. 

Причин трудностей пения на высоких участках диапазона может быть 

множество. Вокалист начинает пугаться их как из-за физических, так и вследствие 

психологических факторов. При этом его голос может действительно звучать 

некрасиво на верхних нотах. Вот несколько самых распространённых причин, 

почему трудно их петь: 

1.  Неправильное дыхание. При нехватке воздуха вокалист начинает петь 

высокие ноты без опоры. В результате не только уменьшается диапазон 

верхнего участка голоса, но и вокалист быстро устаёт, появляется боль в горле, 

першение. Эти неприятные ощущения приводят к тому, что вокалист начинает 

испытывать страх перед высокими нотами. Спасти положение поможет 

формирование звука на крепком дыхании и пение резонаторами, тогда голос 

будет звучать красиво, и можно легко брать даже очень большую высоту. 

2. Форсированный  звук. Это очень громкое пение, которое может привести к 

осиплости голоса. Атака звука на высоких нотах должна быть мягкой, чтобы  

можно было спеть тихо и мягко в верхней тесситуре. Для этого нужно 

научиться мягко, брать высокие ноты фальцетом. 

3. Неправильная вокальная позиция. Нужно брать их не снизу вверх, а сверху 

вниз. Пение в низкой позиции неудобно для формирования головного звучания 

нот, поэтому даже звуки средней для голоса высоты кажутся недосягаемыми. 

Высокие ноты нужно брать с ощущением, что это не предел и что вы можете 



петь выше. Если вы научитесь петь в высокой позиции, верхние ноты станут 

звучать легко и свободно. 

4. Трудно петь высокие ноты в 12 или 15 лет? Скорее всего, причина в 

возрастной мутации голоса. В этом возрасте голос может стать более тусклым, 

и высокие ноты начинают звучать сипловато. После окончания мутации это 

явление проходит, поэтому в переходный период не стоит интенсивно 

заниматься вокалом, чтобы перестройка голоса прошла без травм, потому что 

травма связок в мутационный период повышает вероятность полной потери 

голоса. 

5. Трудно брать высокие ноты в произведении, особенно на скачках снизу 

вверх. Лучше регулярно делать упражнения со скачками на большие 

интервалы, начиная с квинты и выше. 

 

Советы и упражнения для пения высоких нот. 

 

1. Распев в пределах квинты со скачком вверх от примы. Нужно спеть 

заполненную квинту вверх и вниз, а потом совершить скачок на этот же 

интервал и снова вернуться к приме.  

2. Пение нисходящих  распевок  от квинты к приме. Так  можно сгладить 

проблемный участок диапазона и преодолеть страх перед верхними нотами.  

3. Распевки в пределах октавы с многократным повтором верхнего звука. На 

нём можно даже остановиться и пропеть его как можно дольше. Главное – 

избегать горлового звука. Можно сделать крещендо и диминуэндо, чтобы 

научиться управлять голосом в высокой тесситуре.  

4. Когда поёте высокие ноты, обратите внимание, какая часть тела начинает 

немного вибрировать. Если вы поёте высокие ноты, то вибрировать будет 

область носа и глаз. При резком неправильном звуке ощущения вибрации нет.  

5. Добивайтесь мягкого и красивого звука, который плавно звучит на всем   

диапазоне. Тогда станет проще петь и радоваться красивому звучанию голоса! 

 

6. Расслабьте лицо, чтобы избежать травм и достичь более высоких нот.  



Положите указательные пальцы на подбородок, а большие пальцы положите на 

мясистую часть под подбородком. Мягко помассируйте эту область, чтобы 

расслабить мышцы. 

• Откройте рот и глаза, насколько сможете, а затем как можно больше сморщите 

лицо. Повторите это упражнение несколько раз. 

• Широко зевните, чтобы растянуть лицо и челюсть. 

• Вытяните шею и плечи, чтобы снять напряжение, которое может 

препятствовать пению. 

 

 


