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    Фольклор – уникальная самобытная культура наших предков, благодаря 

которой осуществляется преемственность поколений, их приобщение к 

национальным жизненным истокам. 

    Более 10 лет педагоги ДЮЦ «Синяя птица» Копанева О.В. и  Кожин Р.А 

успешно реализуют дополнительную общеразвивающую программу по 

народному пению для детей начального школьного возраста на базе СОШ №49. 

Срок реализации 1 год. Программа ориентирована на воспитание 

патриотических чувств у детей через знакомство с народным русским 

фольклором и календарными народными праздниками.  Приоритетными 

задачами является развитие музыкальных способностей, формирование 

интереса детей и их родителей к традиционной русской культуре и культур 

других народов, воспитание у учащихся чувства причастности к своему народу, 

к его истории, уважительное отношение к взрослым и сверстникам, 

толерантного отношения к представителям различных национальных культур.  

        Развитие музыкальных способностей на занятиях народного пения  

происходит через интегрирование различных видов деятельности, таких как 

хоровое пение, ритмика, работа с шумовыми инструментами. В данной статье 

представлен совместный опыт работы педагога народного пения и педагога-

концертмейстера. 

    Важнейшим элементом занятий по народному пению являются дыхательная 

и артикуляционная гимнастика, которые помогают формировать у каждого 

ребенка здоровый голосовой аппарат, совершенствовать речевые навыки и 

развивать чувство ритма.  Для данной работы применяются комплекс 

дыхательных упражнений, а также считалки, чистоговорки, скороговорки. 

Помимо того, что обучающиеся с интересом выполняют данные упражнения,  



они дают положительные результаты, в работе с дыханием и речью, так как 

деятельность происходит в доступной  и  игровой форме. 

    Следующим  этапом на занятии является вокальное распевание. Для 

выработки у обучающихся младшего школьного возраста устойчивых 

исполнительских музыкально-певческих характеристик проводится 

систематическая певческая работа по развитию навыков чистого 

интонирования. Основой такой работы  являются специально подобранные  

вокально-тренировочные упражнения, построенные по дидактическому 

принципу: «от простого к сложному». Вместе с упражнениями при распевании 

в работу включаются малые жанры фольклора. Потешки, пестушки, прибаутки, 

народные игры с пением - именно эти песенные жанры, словно специально 

созданы народом для развития детских вокальных качеств. 

    Работа над репертуаром, следующий этап занятия. Основу репертуара 

составляет песенный фольклор Сибирского региона, а также обработанные 

русские народные песни и стилизованные авторские песни. Певческий 

материал подобран с учетом возрастных и певческих способностей учащихся. 

Элементы работы над песенным материалом интегрированы в предыдущие 

этапы, текст отрабатывается во время артикуляционной гимнастики, элементы 

мелодии во время вокального распевания. 

    Особый интерес для обучающихся начальной школы имеет включение в 

занятие игровой деятельности. В основном это музыкальные народные игры, с 

помощью которых идет работа над координацией слуха и голоса, интонацией, а 

также развитием ритмических способностей.  Народные игры оказывают 

большое влияние на воспитание характера, ума, воли, развивают нравственные 

чувства, физически укрепляют ребенка, создают определенный настрой, 

интерес к народному творчеству. Во время игровой деятельности, обучающиеся 

проявляют осознанную инициативу, учатся играть по правилам и 

импровизируют и, конечно же, формируют дружеские и позитивные отношения 

в коллективе.  



      Также в занятия включена работа с шумовыми инструментами. Данную 

работу ведет педагог-концертмейстер. Игра на шумовых инструментах 

способствует общему развитию умственных способностей, психических 

процессов - мышления, памяти, внимания, слухового восприятия, развития 

мелкой моторики, двигательной реакции. У детей появляется повышенный 

интерес к занятиям в ансамбле. Используются такие инструменты, как ложки, 

трещотки, бубны, свистульки, приемы игры на этих инструментах просты и 

представляют собой такие естественные движения, как покачивание, 

встряхивание, удары. 

     Важную часть работы с обучающимися и родителями имеет проведение 

народных праздников и концертных выступлений. В нашем творческом 

объединении сложилась традиция проводить такие праздники, как «Святки » и 

«Масленица». Подготовка и проведение праздников всегда вызывает 

эмоциональный отклик и живой интерес обучающихся, с их помощью мы 

«погружаемся» в традиционный народный календарь.  Обучающиеся 

знакомятся с календарными песнями, учатся их характеризовать и определять, 

к какому празднику приурочены данные песни.  

    Подготовка к празднику, к концертному выступлению и участие в них 

является важной частью работы, которая позволяет объединить всех 

участников творческого объединения, подарить им радостные минуты 

творчества и общения.  Всё это значительно развивает эмоциональную 

отзывчивость ребят, формирует особое отношение к народной песне и музыке.       
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