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"Народная игра в школе" 



 
Аннотация 

Данный сборник предназначен для учащихся начальной школы, учителей и 

родителей. Также сборник может использоваться воспитателями детского сада и педагогами, 

организующими оздоровительный отдых.  

Предлагаемые народные игры могут быть использованы при проведении на переменах в 

школе, а также для организации активного отдыха учащихся. 

Игры в сборнике распределены на разделы: 

- подвижные игры; 

- игры с малой подвижностью; 

- хороводные игры; 

- игры на улице; 

Подвижные игры: 

Русская народная игра «У медведя во бору» 
Описание: 

Медведь, выбранный жеребьёвкой, живёт в лесу. Дети идут в лес за грибами и напевают 

песенку: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру! 

Медведь постыл 

На печи застыл! 

Правила игры: 

Когда играющие произнесли последние слова, медведь, до сих пор дремавший, начинает 

ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из берлоги. Но вот медведь неожиданно бежит 

за играющими и старается кого-то поймать. Пойманный становится медведем. 

Правила игры: медведь выходит из берлоги после произнесения последних слов песни. Дети 

в зависимости от поведения медведя могут не сразу бежать в свой дом, а подразнить его 

песней. 

 

Русская народная игра «Филин и пташки» 
Правила игры: 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут 

подражать. Например, голубь, ворона, галка, воробей, гусь, утка, журавль и др. 

Играющие выбирают филина. Он уходит в своѐ гнездо, а играющие тихо, чтобы не услышал 

филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы летают, кричат, 

останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и движениям той птицы, 

которую он выбрал. 

На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место в своѐм доме. Если филин 

успеет кого-то поймать, он должен угадать, что это за птица. Только верно названная птица 

становится филином. 

Дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы летят в гнездо по 

сигналу. 

 

Русская народная игра «Кот и мышь» 

Правила игры: 

Играющие встают в два ряда лицом друг к другу, берутся за руки, образуя небольшой проход 

– нору. В одном ряду стоят коты, в другом – мыши. Игру начинает первая пара: кот ловит 

мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может спрятаться в коридоре, 

образованном сцепленными руками играющих. Как только кот поймал мышь, играющие 

встают в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока коты не переловят всех 

мышей. 

Коту нельзя забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от норы. 

 



Русская народная игра«Шишки, желуди, орехи» 

Правила игры 

Дети встают тройками и, взявшись за руки, образуют круг. Каждый из тройки имеет 

название: «шишки», «желуди», «орехи». Ведущий находится за пределами круга. Ведущий 

произносит слово «орехи» (или «шишки», «желуди»), и все игроки, которые имеют это 

название, меняются местами, а ведущий старается занять чье то место. Если это ему удается, 

то он стает орехом («желудем», «шишкой»), а тот, кто остался без места, стает на место 

ведущего. 

 

Русская народная игра«Жмурки» 

Правила игры 

Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают глаза, отводят на середину 

площадки, и поворачивают несколько раз вокруг себя. Разговор с ним: 
 - Кот, кот, на чем стоишь? 
- На мосту. 
- Что в руках? 
- Квас. 
- Лови мышей, а не нас! 
Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка должен узнать, назвать 

его по имени, не снимая повязки. Тот становится жмуркой. 

 

Игры с малой подвижностью 

Русская народная игра«Хлопки» 

Правила игры 

Игроки встают в круг. Каждый игрок получает порядковый номер. 

Все игроки вместе начинают ритмично хлопать: два раза в ладоши, два раза по коленям. При 

этом один из игроков на хлопки в ладоши говорит свой номер, например - «пять-пять», а на 

хлопки по коленям – номер любого другого игрока. 

Игрок, не успевший назвать свой номер или назвавший номер уже выбывшего участника, 

выходит из игры. 

Побеждают два последних оставшихся игрока. 

Смена номеров 

Правила игры: 

Играющие становятся по кругу плечом к плечу и рассчитываются по порядку номеров. В 

центре находится водящий. Он громко называет любые номера. Вызванные номера должны 

быстро поменяться местами, а водящий старается занять одно из свободных мест. 

Оставшийся без места становится водящим. 

 

Русская народная игра«Колечко» 

Правила игры 

Дети стоят в кругу, а водящий внутри круга. В ладонях он держит колечко, которое 

незаметно пытается передать кому-то из детей: ладошками, сложенными лодочкой, по 

очереди раскрывает ладошки детей. Дети внимательно следят за действиями водящего и 

своих товарищей. Тот, кому досталось колечко, не должен выдать себя. По сигналу 

водящего: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» – ребенок с колечком выбегает в центр 

круга и становится водящим. Если дети заметили у него колечко до сигнала, то не пускают в 

круг. Тогда игру продолжает прежний водящий. 

Русская народная игра 

«Море волнуется раз» 

Правила игры 

Дети стoят в кругу. Выбирается ведущий, он стoит в центре. Все произнoсят слова и 

прoизвольно двигаются, стараясь сoздать необычную фигуру: «Море вoлнуется раз, море 



вoлнуется два, море вoлнуется три, морская фигура на месте замри», по oкончании все 

замирают, ведущий выбирает лучшую фигуру, тот станoвится ведущим. 

 

Хороводные игры 

Русская народная игра «Зарница» 

Правила игры: 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – ходит сзади с 

лентой и говорит: 

Заря-зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые, 

За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладѐт ленту на плечо одному из играющих, 

который, заметив это, быстро берѐт ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, 

кто останется без места, становится зарѐй. Игра повторяется. 

Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, 

кому положить на плечо ленту. 

 

Русская народная игра«Как у дяди Трифона» 

Правила игры 

Выбирается водящий – дядя Трифон, который встает в центр круга, образованного детьми. 

Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произносят: 

Как у дяди Трифона, 

Было семь сыновей. 

Они не пили не ели, 

Друг на друга все смотрели. 

Разом делали вот так… 

Дети останавливаются, опускают руки, а ведущий показывает какое - нибудь движение, и все 

должны его повторить.  

Игра повторяется с другим водящим. 

 

Русская народная игра«Утка и селезень» 

Правила игры 

Двое играющих изображают Утку и Селезня. Остальные образуют круг и берутся за руки. 

Утка становится в круг, а Селезень за кругом. Селезень пытается проскочить в круг и 

поймать Утку, при этом все поют: 
Селезень, ловит утку, 

Молодой ловит серую. 

Пойди, утица, домой, 

Пойди, серая, домой. 

У тебя семеро детей, 
Восьмой селезень. 

 

Русская народная игра«Угадай, чей голосок» 

Правила игры 

Один ребенок стоит в центре круга с закрытыми глазами. Дети идут по кругу со словами: 

«Мы собрались в ровный круг 

Повернемся разом вдруг, 

А как, скажем: (говорит первый ребенок) 



«Скок - скок - скок, угадай, чей голосок?» 

Водящий должен узнать ребенка по голосу. Ребенок, чей голос узнали, становится водящим. 

Дети идут в другую сторону. 

 

Русская народная игра«Карусель» 

Правила игры 

Дети образуют круг, держась за руки, и идут по кругу сначала медленно, потом быстрее, 

переходя на бег. 

«Еле - еле, еле - еле, 

Закружились карусели, 

А потом кругом, кругом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише - тише, не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз - два, раз - два 

Вот и кончилась игра!» 

Затем сменить направление и продолжить игру. 

 

Русская народная игра«Метелица» 

Правила игры 

Играющие встают в круг. Каждый участник, не сходя с места кружится вокруг себя со 

словами: 

«Мели, мели мельница 

Жерновочки вертятся 

Мели - мели, засыпай 

И в мешочки набивай» 

На последнем слове все должны остановиться и стоять не шевелясь. Тот, кто не сумеет 

вовремя остановиться и удержать равновесие, выходит из игры. Игра продолжается, пока не 

останется пара детей. 

Игры на улице 

Русская народная игра«Волки во рву» 

Правила игры 

На игровой площадке по центру чертятся две горизонтальные линии, на расстоянии 1 м друг 

от друга. Среди детей выбирают водящего, который будет в роли «волка». Если игровое 

место большое, то по желанию можно выбирать двух водящих. 

«Волки» становятся в пространство между линиями — это ров, а остальные дети, будут 

«козочками» и они стоят за чертой «волка». По команде дети должны перепрыгнуть через 

ров, а волки ловят (салят) как можно больше «коз». После 4-5 перепрыгиваний через ров, 

выбирают нового водящего. 

Выигрывает тот, кого ни разу не осалили или волк, который поймал больше всех овец. 

 

Русская народная игра«Гуси-лебеди» 

Правила игры 

Проводить данную игру лучше всего на просторной площадке, там, где есть какое-либо 

укрытие (деревья, скамеечки, игровые домики и т.д.). Количество детей не ограничено, 

интереснее всего играть, когда более 10-12 человек. Среди участников выбирают одного 

вожака, 1-2 волка, остальные дети будут изображать гусей. 

Ход игры: волки прячутся за деревьями, а неподалеку пасутся гуси (волков не видят). Вожак 

находится на противоположной стороне от гусей и подает им команду: «Гуси-лебеди, домой, 

волки бродят под горой!» дети начинают перебегать отведенную им площадку, как вдруг 

выбегают волки и начинают их салить. 



После нескольких перебежек гусей становится все меньше, и выигрывает тот, кто остался 

самым последним, а победитель среди волков выбирается путем подсчета наибольшего 

количества осаленных им гусей. 

 

Русская народная игра«Лапта» 

Игра должна проводиться на прямоугольной площадке около 30-40 м шириной, где на 

расстоянии 40-60 м друг от друга проводят горизонтальные линии. С одной стороны поля 

находится кон, с противоположной — город. 

Для игры потребуется небольшой мячик и плоская палка длиной около 60 см, именно ее 

называют лаптой. Ширина лапты 10 см. 

Игра начинается с разминки. После этого проводят жеребьевку между капитанами команд. 

Затем, определив право первого броска, игроки занимают свои позиции. Одни идут в город, а 

вторые — водят. 

Команда города начинает игру. Тот, кто бьет лаптой, отбрасывает мяч на дальнее расстояние 

в поле, а сам бежит через площадку на кон и должен успеть вернуться обратно. Те игроки, 

которые находятся в поле, должны поймать мяч и осалить им бегущего. Если бегущий не 

успевает вернуться в город, то ждет следующего удобного момента при броске. Если же его 

осалили, то его команда переходит в поле. 

Если игрок плохо отбил мяч и бежать опасно, то он остается за чертой «в пригороде». 

На бросок дается по две попытки. Возможность бежать у ребят, которые остались за коном 

или в «пригороде» появляется, как только мяч находится далеко в поле. 

По правилам игры все игроки должны по очереди пробить по мячу и пробежать до кона, 

только в этом случае игра считается выигранной. 

По окончании игры команды меняются местами. 

 

Русская народная игра«Пятнашки» 

Все играющие выбирают пятнашку, который будет в роли водящего. После того как вода 

известен, все разбегаются от него. В задачу пятнашки входит догнать кого-то из игроков и 

дотронуться до него (запятнать). После чего осаленный становится пятнашкой и догоняет 

остальных ребят. 

Варианты игры 

Пятнашки с домиком. По краям площадки рисуется по одному кругу — это «домики», в 

которые могут спрятаться убегающие дети. 

Примечание: более двух ребят в одном «домике» прятаться не могут, причем время их 

пребывания ограничено счетом до десяти. 

Пятнашки-ноги от земли. В этом варианте игроки могут спастись от пятнашки, если успеют 

встать на какой-нибудь предмет (бордюр, пенек, кирпич, бревно и т. д.). 

Пятнашки-зайки. В этой игре можно салить только бегущих игроков. Как только игрок видит 

приближающегося пятнашку, он прыгает на двух ногах и изображает зайчика, в этом случае 

он в безопасности. 

Пятнашки с именем. В этой игре все участники, кроме пятнашки, должны придумать себе 

имена из названий цветов, птиц, зверей и т.д. После этого они разбегаются. Спастись от 

водящего можно быстро назвав свое имя. 

Круговые пятнашки. Дети становятся по кругу приблизительно на расстояние вытянутой 

руки друг от друга. Свое место игроки обводят кружком. За пределами круга играют двое 

водящих, один из которых пятнашка, а другой убегает. Бег происходит по кругу. Выручить 

уставшего игрока может любой, уступив ему свой круг, но как только он выходит за пределы 

круга, за ним гонится пятнашка. Самое интересное в этой игре то, что освободившийся 

кружок может занять сам пятнашка, а не успевший — становится водой. 

 

Русская народная игра «Горелки» 

Правила игры: 

Играющие встают парами друг за другом. Впереди на расстоянии двух шагов стоит водящий 



– горелка. Играющие нараспев говорят слова: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Стой подоле, 

Гляди на поле, 

Едут там трубачи 

Да едят калачи. 

Погляди на небо: 

Звёзды горят, 

Журавли кричат: 

- Гу, гу, убегу. 

Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

После последних слов дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон вдоль колонны. 

Горелка старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки успели взять друг друга за 

руки, прежде чем горелка запятнает одного из них, они встают впереди первой пары, а 

горелка вновь горит. Игра повторяется. Если горелке удаётся запятнать одного из бегущих в 

паре, то он встаёт с ним впереди колонны, а тот, кто остался без пары, горит. 

Горелка не должен оглядываться. Он догоняет убегающих игроков сразу же, как только они 

пробегут мимо него. 

 

Русская народная игра«Гуси» 

Правила игры 

На площадке на расстоянии 10 — 15 метров проводят две линии — два «дома». В одном 

находятся гуси, в другом их хозяин. Между «домами», «под горой», живет «волк» — 

водящий. «Хозяин» и «гуси» ведут между собой диалог, известный всем с раннего детства: 

— Гуси, гуси! 

— Га-га-га! 

— Есть хотите? 

— Да-да-да! 

— Так летите! 

— Нам нельзя. Серый волк под горой не пускает нас домой! 

После этих слов «гуси» стараются перебежать к «хозяину», а «волк» их ловит. Пойманный 

игрок становится «волком». 
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Введение 

В данном сборнике представлены скороговорки, сгруппированные в алфавитном 

порядке, что позволяет быстро найти скороговорку для отрабатываемого звука. 

Скороговорки  представлены как народные, так и авторские. Данный материал может 

использоваться педагогами вокального и театрального творчества, педагогами – 

дошкольниками, занимающимися развитием речи, а также родителям. 

Дикция - это важнейший элемент вокального исполнительства. Под понятием 

«дикция» подразумевают отчетливое произнесение звуков и слов с правильной 

артикуляцией. Механизм, который производит звуки – это речевой аппарат, и очень часто 

его нарушения и дефекты становятся причиной того, что дикция речи человека отличается 

низким уровнем качества. Одной из основных причин недостаточного развития дикции 

считается малоподвижность нижней челюсти и неспособность достаточно широко открывать 

рот во время пения. Слова при этом произносятся глухо и недостаточно четко, а текст 

кажется «скомканным» и невнятным.  

Очень полезными для развития хорошего произношения звуков могут быть 

скороговорки для дикции. На этих текстах работать удобно, просто и быстро. Скороговорки 

легко заучиваются, что ведет к развитию памяти. Они служат для отработки техники речи, 

дикции в качестве тренировочных текстов. 

 

Методика работы со скороговорками 

Методика работы со скороговорками достаточно известна: начиная с медленного и 

отчетливого проговаривания каждого слова и каждого звука, дойти до максимально четкого 

и быстрого произнесения всей скороговорки. Небольшие скороговорки произносятся на 

одном выдохе, для длинных необходимо разметить интонацию (направление движения тона, 

паузы и т. д.). 

Для большего эффекта можно рекомендовать выделение цветом или подчеркивание 

букв, обозначающих звуки, над которыми предстоит работа. При заучивании скороговорок 

усилению мыслительных процессов помогает моторика рук. На каждое слово можно: 

а) сжимать пальцы в кулачки; 

б) загибать поочередно пальцы; 

в) нажимать пальцами (каждым по очереди) на воображаемые клавиши; 

г) стучать ладонью по столу; 

д) притопывать; 

      е) кивать головой и т. д. 

 

Скороговорки также хорошо использовать в играх:  

1. «Кто быстрее?». Педагог выбирает наиболее трудную скороговорку и произносит ее 

вслух медленно и внятно. Затем, обращаясь к участникам игры, он спрашивает: кто сможет 

прочесть ее быстрее? Для измерения скорости произнесения скороговорки можно 

использовать секундомер или часы с секундной стрелкой. Вслед за этим выясняется, кто 

может прочесть скороговорку еще быстрее. Играющие один за другим сменяют друг друга, 

соревнуясь в быстроте и правильности произнесения скороговорки. Победителем 

объявляется тот, кто, не сбиваясь и не запинаясь, прочтет скороговорку быстрее всех. 

 

2. «Паровозик». На каждого участника игры распределить по одному слову из 

выбранной ведущим длинной скороговорки. После этого вся группа должна постараться, 

последовательно называя каждый свое слово, как можно быстрее произнести всю 

скороговорку целиком. После чего каждый участник должен попытаться произнести всю 

скороговорку самостоятельно. 

 

3. «Эхо». Участники игры по очереди произносят за ведущим отдельно каждое слово 

скороговорки. Непременное условие: каждый следующий участник должен повторить слово 

тише, чем предыдущий. При этом с каждым новым повтором скороговорки темп 
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увеличивается до максимально возможного. При неправильном произнесении одного из 

компонентов скороговорки кем-либо из участников игра начинается заново. В конце игры 

каждый участник должен произнести всю скороговорку самостоятельно, не забывая об 

уменьшении громкости каждого последующего слова в ней. 

 

4. «Выключили звук!». Ведущий медленно, одними движениями губ и, при 

необходимости, языка беззвучно имитирует произнесение одной из изученных скороговорок. 

Задача остальных участников – угадать скороговорку и произнести ее быстро и без ошибок. 

Тот участник, который сможет произнести эту скороговорку быстро и без запинки, 

становится ведущим. 

Педагог может сам придумать игры со скороговорками в зависимости от целей урока. 

Эффективность такой работы велика, поскольку игровая форма помогает учащимся не 

только принять и полюбить такое замечательное речевое упражнение, как скороговорка, но и 

научиться правильному и четкому произнесению звуков и слов русского языка.  

 

 
- Белые бараны били в барабаны. 

- Идут бобры во сыры боры. 

- Если бы да кабы, да во рту росли грибы, да все белые бы. 

- Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

- Либо дождь, либо снег, либо будет, либо нет. 

- По бревну бобры бредут. 

- Бабка Богатка бегала бегом. Белого барана била батогом. 

- Батон, бублик, баранку пекарь испёк спозаранку. 

- Белый снег, белый мел, белый сахар тоже бел.  

  Только белка не бела, белой даже не была. 

- Садила баба бобы, а уродились грибы. 

- С одного дуба не дерут два луба. 

- Дубовый столб стоит столбом, в него баран упёрся лбом. 

- Добыл бобов бобыль, бобов бобыль добыл. 

- У бобра шапка добра, а у бобрят богаче наряд. 

- Баран-буян залез в бурьян. 

- Борона боронит, камень о камень стучит. 

- Отлежал бочок бычок. 

- Бегал баран по крутым берегам, бодался, толкался, по травке валялся. 

- Бык бодается с быком. Убегают все кругом.  

  Береги, бегун, бока  от бодливого быка. 

 

 
- Сваливай, сваливай свою вину на невиновного. 

- Проворонила ворона воронёнка. 

- Воротилась Варвара из города, привезла новостей с три короба. 

- Веселей Савелий сено пошевеливай. 

- Свиристель свиристит свирелью. 

- Верзила Вавила весело ворочал вилами. 

Скороговорки на 

В  

Скороговорки на 
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- Вылили мыло в ванну и вымыли мылом Ваню. 

- Стерегла цыплят Варвара, а ворона воровала, 

  Всех цыплят поворовала - проворонила Варвара. 

- Около кола вьюн и хмель вьются на плетень.  

  Вьются, плетутся, заплетаются, расперезавиваются. 

- В субботу на работу, в воскресенье на веселье. 

- Ворона воровала цыплят, а Варвара караулила. 

- Я нарвал овце овса. Ешь скорей овёс овца. 

- Съел Валерик вареник, а Валюшка ватрушку. 

- Волхвовал волхв в хлеву с волхвами. 

- Я во двор вела вола, вол за холм увёл меня. 

-Дорого вовремя время. 

- Водовоз вёз воду из водопровода. 

- Ворон рвал ревень во рву. 

- Валин валенок провалился в проталинок. 

 

 
- В грязи у Олега увязла телега, сидеть тут Олегу до самого снега. 

- В огороде рос горох, а за речкой гречка. 

- Испугался грома Рома, заревел он громче грома. 

  От такого рёва гром притаился за бугром. 

- Гром гремел и грохотал. 

- До города дорога в гору, от города с горы. 

- Дуб в сугробе греет ноги, снега много на дороге. 

- Гули-голуби гуляли, голубику собирали. 

- На горе гогочут гуси, под горой огонь горит. 

- Груша гусениц не любит: грушу гусеницы любят. 

- На иве галка, на берегу галька. 

- Галдят галчата на грачат, глядят грачата на галчат. 

- Гроза грозна, грозна гроза. 

- Гогочут гуси у луга, громко грачи галдят, 

  Голуби нежно воркуют, грифы строго глядят. 

- Груша - девочка мала грушу-дерево трясла.  

  С груши груши градом, Груша грушам рада. 

 

 
- Дед Додон в дуду дудел, Димку дед дудой задел. 

- Дом у дуба, у дома дуб. 

- Стоит дед на копне, колпак на деде,  

  Копна под дедом, дед под колпаком. 

- Дровоколорубы рубили дубы. 

- Долго рассуждай, да скоро делай. 

- По двору, по подворью в добром здоровье. 

- Дятел лечит древний дуб, добрый дятел дубу люб. 

- В доме одна Домна. Думает Домна: «Дай, приберу».  

Скороговорки на 
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  Прибрала Домна дом, а у Домны дом вверх дном. 

- Дятел дуб долбил, да не додолбил. 

- От добра добра не ищут. 

- В дубе дятлово дупло, дятлу в том дупле тепло. 

- Дрозд дроздиху дразнил-передразнивал, да не выдразнил. 

- Долог день до вечера, коли делать нечего. 

- Охал дядя на чужие деньги глядя. 

- Дед Данила делил дыню, дольку Диме, дольку Дине. 

- На дуб не дуй губ, не дуй губ на дуб. 

- Дружба дружбой, а денежки врозь. 

 
- Жужжит жужелица, жужжит, кружится. 

- Жить-поживать, да добра наживать. 

- Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

- У пчёлки жалко жалит жарко. 

- Жук и жаба дружно живут, 

  Дружно живут, баклажаны жуют. 

- Дружба дружбой, а служба службой. 

- Вожжи из кожи в хомут вхожи. 

- Жук летает над лужком, он устал ходить пешком. 

- На базаре ёжик накупил сапожек. 

- Жёлудь в лужице лежит, жёлтый лист над ним кружит. 

- Жирная жаба жалела жука. 

- Ужин не нужет, коль обед дружен. 

- Чтобы жить с друзьями дружно,  

  Обижать друзей не нужно. 

- Рыжая лошадь ржала во ржи. 

- Уже ужи в луже. 

- У Жени рыжая горжетка. 

- Ужа ужалила ужица, ужу с ужицей не ужиться. 

- Шаль жаль, жаль шаль. 

- Окунь жил в реке под кручей, полосатый и колючий. 

- Заржавел железный замок в нежилом замке. 

- Подальше положишь, поближе возьмёшь. 

- От жары во ржи пожар. 

- Жанне жалко Жана, Жану жалко Жанну. 

 

 
- Знала бы соседка, узнает и наседка. 

- Пошёл спозаранку Назар на базар.  

  Купил там козу и корзинку Назар. 

- Девчонка везла на возу козлёнка, козла и козу. 

- Не всё то золото, что блестит. 

- Белозубый, острозубый заяц залихватски грыз арбуз. 

- Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровое нездорово. 

Скороговорки на 
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- На заре порозовело. 

- На возу лоза, у воза коза. 

- Завывает ветер, зевает, зевает. Засмеялись дети: зима засыпает. 

- Заколдованный замок на все запоры замкнут. 

- Все озёра - зеркала из зелёного стекла. 

- От зорьки до зорьки моряки на вахте зорки. 

- Розовые розы замерзают в морозы 

 

 
- Любит кошка молоко, только рыльце коротко. 

- Кукушка кукушонку купила капюшон.  

  Как в капюшоне кукушонок смешон. 

- Идёт козёл, косой козел. 

- Около кола бьют в колокола. 

- Клара-краля кралась к Ларе. 

- Скок-поскок сколочу мосток. 

- Купи кипу пик. 

- Сорока балаболка, кобылка белобока. 

- Коля бежал с другом по кругу. 

- Каждый кочет кукарекать хочет. 

- У Кондрата куртка коротковата. 

- Дали Клаше каши с простоквашей;  

   Ела Клаша кашу с простоквашей. 

- Идёт козёл с косой козой, идёт коза с косым козлом. 

- Косарь Касьян косит косо, не скосить косарю Касьяну покоса. 

- Копна-копёнка, а в ней сена не тонко.  

  Прячет копна перепелицу с перепелёнком. 

- Короб корок корова съела. 

- Сидит заяц косой за осокой-травой.  

  Смотрит косой, как девица с косой косит траву косой. 

- Вышла курочка из-под крыльца, и опять под крыльцо. 

- Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 

- Палку толкал лапкой Полкан. 

- Коваль колокол ковал, ковал и перековывал. 

- Клара клала лук на полку, угощала им Николку. 

- У Кондрата куртка коротковата. 

- Купили Егорке салазки для горки. 

  Всю зиму, Егорка катайся на горке. 

- Жирок да сахарок вот и блинок. 

- Несёт колпак Проха, а в колпаке полколпака гороха. 

- Колокол, колокол, кот на окне молоко лакал. 

- Сок с берёзы стёк, стёк с берёзы сок. 

- Покатил Костя в Кострому в гости. 

- Коту прекрасно спится, ему котлета снится. 

- Козёл-мукомол, кому муку молол, кому не молол! 

- Котик ниток клубок укатил в уголок. 

- Ходит квочка около дворочка, водит деток около клеток. 

- Курочка черна-пестра, уточка с носка плоска. 

- Колпак на колпаке, под колпаком колпак. 

Скороговорки на 
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- Около кола колокола, и на колах колокола. 

- У киски в миске сливки скисли. 

- Кому чин, кому блин, а кому и клин. 

 
- Лень не ленится, к лентяю клеится. 

- Рыбу ловит рыболов, весь в реку уплыл улов. 

- Лапти лыковые, лыки липовые. 

- У ежа и ёлки иголки колки. 

- Карась, в лаз не лазь. Застрял в лазе карась. 

- На окошке крошку-мошку ловко ловит лапой кошка. 

- Вкусна халва, халве хвала! 

- Ослик был сегодня зол: он узнал, что он осёл. 

- На иве галка, на берегу галька. 

- Иван болван молоко взболтал, да не выболтал. 

- Пилят, колют, колют, пилят Филя с Колей, Коля с Филей. 

- Сшит колпак, вязан колпак, да не по колпаковски. 

- Летели лебеди с лебедятами. 

- Лисята в гости шли к лисе. 

- Есть у Ляли кукла Лёля, Лёля сделана из льна - Ляле нравится она. 

- Бежит лиса по шесточку: лизни, лиса, песочку. 

- Лом ломает толстый лёд, Лом ломать не устаёт. 

- Колпак на колпаке, под колпаком колпак. 

- Ловкий лев лапой ловил лошадей. 

- Подарили Вареньке - валенки, Валеньке - варежки. 

- Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

- Пол мыла Лара, Лиля Ларе помогала. 

- В голубятне голуби, а на дубе желуди. 

- Лопата копала, копала, копала; потом улеглась, видно очень устала. 

 

 
- Вы малину мыли ли, мыли да не мылили. 

- Маленький мальчик менял марки на мячик. 

- Марину и Милу малина манила. Марине и Миле малина мила. 

- Звала по малину Марина Галину. Марину Галина звала по калину. 

- Козёл-мукомол, кому муку молол, кому не молол! 

- Свинка Мила мыла рыло. 

- Маше каша надоела, Маша кашу не доела.  

  Маша, кашу доедай, маме не надоедай. 

- Мама мыла Милу мылом, Мила мыло не любила. 

- Маланья-болтунья молоко болтала-выбалтывала, да не выболтала. 

- Много дыму, да мало пылу. 

- Марина грибы мариновала, Марина малину перебирала. 
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- Куда ни кинь, всюду клин. 

- Наш Наум себе на уме. 

- Нет снега, нет и следа. 

- Няня Нина, Нина няня. 

- В тину невод закину, с тиной и выну. 

- Корнет на кларнете исполнил ноктюрн. 

- На чужой стороне и весна не красна. 

- Норка вылезла из норки и пошла к знакомой норке. 

- Слишком много ножек у сороконожек. 

- Краса до венца, а ум до конца. 

- Нитке ножницы нужны, с ниткой ножницы дружны.  

  Ножниц нет - не может нитка нужной сделаться длины. 

 

 
- От топота копыт пыль по полю летит. 

- Ходит перепел между перепёлками со своими перепелятами. 

- Расскажите про покупки. Про какие про покупки?  

  Про покупки, про покупки, про покупочки мои. 

- Пётр Петру пёк пироги, Пётр Петру пироги пёк. 

- Поля пошла полоть петрушку в поле. 

- Опять пять ребят нашли пять опят. 

- Пыхтит, как пышка, наш пухлый Мишка. 

- Петя пень пилил пилой. 

- Пётр первый пошёл погулять, поймал перепёлку пошёл продавать. 

- В пруду у Поликарпа три карася, три карпа. 

- Поля в поле просо полет. 

- Сыпь в суп всех круп. 

- К полудню Поля полполя прополола. 

- Павел плавал, плавал Павел. 

- Карп Поликарпыч и Поликарп Карпыч подкармливали карпов. 

- Полпогреба репы, полколпака гороху. 

- От тополя пух по полю летит. 

 

 
- У тропинки, у тропы за ночь выросли грибы. 

- Топор стучит - дрова колю, пила звенит - дрова пилю.  

  Чем больше слов - тем больше дров. 

- Хитрую сороку поймать - морока, а сорок сорок - сорок морок. 

- Хорош пирожок - внутри творожок. 

- Испугался грома Рома, заревел он громче грома,  
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  От такого рёва гром притаился за бугром. 

- Гроздья рябины на солнце горят, рябит от рябины в глазах у ребят. 

- Егор шёл через двор. Нёс Егор с собой топор. Егор шёл чинить забор. 

- Пуст бредень в пруду, с бреднем из пруда не выбрести. 

- На грядке у пряхи растут гречка и просо. 

- Краб крабу сделал грабли, подарил грабли крабу.  

  Грабь граблями гравий краб. 

- В огороде старика редька выросла крепка. 

- На воротах сорока, на заборе ворона, на дороге воробей. 

- В карете корнет в лорнете играл на кларнете. 

- Рака в руку не бери - рака другу подари. 

- Ох, как сыро, сыро, сыро от росы, росы, росы. 

- За тараканом с барабаном, за комодом с топором. 

- Гром по горам прокатился, комар с дуба свалился. 

- Гордец горбушкой поперхнулся. 

- Летят три пичужки через три пустых избушки. 

- Прорубь рубили - рыбку ловили. 

- Свинья тупорыла весь двор перерыла,  

  Срыла полрыла, до норы не дорыла. 

- Карасик красит кораллы краской. 

- Тройка тронулась от околицы с колокольцами. 

- Топоры стучали до поры, до поры стучали топоры. 

- Перепел перепёлку и перепелят в перелеске спрятал от ребят. 

- На дворе дрова топорами рубят. 

- Через рвы, через горбочки шли мы в рощу по грибочки. 

- Три вороны на воротах, три сороки на заборе. 

- До города - дорога в гору, от города - с горы. 

- У Тамары-тараторки тридцать три скороговорки. 

- У барана рога кручены-перекручены, верчены-переверчены. 

- У тридцати трёх полосатых поросят тридцать три хвостика торчат. 

- В реке большая драка - поссорились два рака. 

- Крута гора, в горе дыра, в дыре кротовая нора. 

- На реке Роман поймал руками рака. 

- На Ерёму напала дрёма, от дрёмы задремал Ерёма. 

- Две горлинки в горенке курлыкали: курлы-курлы-курлы. 

- Рыбы в проруби - пруд пруди. 

- Разминали кони ноги - неслись аллюром по дороге. 

- По осинке росинки засверкали утром перламутром. 

- На рынке Кирилл кружку-крынку купил. 

- В озере - карп, а в море краб. 

- Возле леса на пригорке стоят тридцать три Егорки.  

  Из-за леса, из-за горки едут к ним ещё Егорки. 

- Жили-были раки, раки-забияки.  

  Жили раки шумно, затевали драки. 

 

 
- Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

- Баба стала на носок, а потом на пятку,  

  Стала русского плясать, а потом вприсядку! 
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- У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

- Сел сокол на гол ствол. 

- Синичка - воробью сестричка. 

- Сеня сено в сени нёс, щекотало сено нос. 

- У Степана есть сметана - семь копеек туесок. 

- Шла кукушка мимо сада, поклевала всю рассаду. 

- У киски в миске рис и сосиски. 

- Я ему по секрету, а он по всему свету. 

- Скворцы и синицы весёлые птицы. 

- Босой Сысой сено косит косой. 

- В осеннем лесу лисы цвета осенних листьев. 

- Носит Сеня в сени сено, спать на сене будет Сеня. 

- У маленькой Сани санки едут сами. 

- Ох, как сыро, сыро, сыро от росы, росы, росы. 

- На дворе травушка, в сундуке Савушка. 

- Слоны умны, слоны смирны, слоны спокойны и сильны. 

- Взбиваем сливки, сливки взбиваем. 

- Сорока с вороной спорила, спорила и тараторила. 

- Сенокос, сенокос - луг остался без волос. 

- Саночки-самокаточки, садитесь да катитесь. 

- На острую косу много покосу. Был бы покос, да настал мороз. 

- Спит спокойно старый слон, стоя спать умеет он. 

- Не коси косой дрова, для косы растёт трава. 

- На скамейку мама села, справа Сева, Слава слева. 

- У осы не усы, не усищи, а усики. 

- По семеро в сани уселись сами. 

 

 
- У Тамары-тараторки тридцать три скороговорки. 

- Тридцать три трубача трубят тревогу. 

- Ткачи ткали ткани на платье Тане. 

- Тимошке Трошка крошит в окрошку крошки. 

- Хочет в сад попасть улитка, да мешает ей калитка. 

- Глядит кот, как дождик идёт. 

- Толком толковать, да без толку расперетолковывать. 

- От товарища отстать, без товарища стать. 

- Съел тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. 

- Течёт речка, печёт печка. 

- Трое трубачей трубили в трубы. 

- Три сороки тараторки тараторили на горке. 

- У Татки тапки, тапки у Татки. 

- Бестолкового учить, только себя трудить. 

- С хрустом, с хрустом едим капусту. 

- Ткёт ткач ткани на платок Тане. 

- Труд человека кормит, а лень портит. 

- Тридцать три вагона в ряд тараторят, тарахтят. 
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- У Феофана Митрофаныча три сына Феофаноча. 

- Фотограф Пров готовил плов. 

- Графу выписали штраф, потому что он не прав. 

- Фараонов сфинкс готов - семь потов сошло с рабов. 

- У Фани фуфайка, у Феди туфли, у Фаины кофта. 

- У Филина Фили два филинёнка - Филька и Филимонка. 

- Фёкла в сарафане расфуфырилась. 

 

 
- Порох громко грохнул, в страхе Прохор  охнул. 

- тЧто сделано наспех, сделано насмех. 

- Посадила баба горох, собрала чертополох. 

- Хороша хвалёная хохлома. 

- Пошли петухи к червякам в пастухи.  

  Всех пересчитали, всех переклевали. 

- Хохлатые хохотушки хохотом хохотали: ха, ха, ха. 

- Много худа на свете, а нет хуже худого разума. 

- Кричал Архип, Архип охрип. Не надо Архипу кричать до хрипу. 

- Был в саду переполох - там зацвёл чертополох.  

  Чтобы сад не заглох - прополи чертополох. 

- У хрюшки хвост крючком, а у хорька торчком. 

- Хорошая хозяйка и из петуха уху сварит. 

- Прохор и Пахом ехали верхом, ехали верхом Прохор и Пахом. 

- Хавронья хрюкает в хлеву, хохлатка квохчет по двору. 

 

 
- Очень часто бьются у Танечки блюдца. 

- Маме не спится с ура в выходной, надела из ситца халатик цветной. 

- Две девицы брали водицы из книницы - поливать пшеницу. 

- Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла. 

- Любовалась цыплятами курица: что ни цыплёнок, то умница. 

- Чайные блюдца легко бьются. 

- Бегают две курицы прямо по улице. 

- Пёс тоскует на цепи, а попробуй отцепи. 

- В цветнике цветут цветы. 

- Ценит цепь косец по косовице. 

- Цапли цапают цыплят. 
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- Чики-чок, чики-чок, трещит за печкою сверчок. 

- На печи, на печи горячие и вкусные пшеничные калачи. 

- Щетина у чушки, чешуя у щучки. 

- Ёжик, ёжик чудачок сшил колючий приджачок. 

- Запел волчок, загудел волчок, но упал на бочок и молчок. 

- В печурки три чурки, три гуся, три утки. 

- Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая. 

- Чемодан чепухи, чепухи чемодан. 

- Очень горячий чай в чистой чёрной чашке. 

- У четырёх черепах по четыре черепашонка. 

- Чайка у причала отчаянно кричала. 

- Речистый парень не плечист, плечистый парень не речист. 

- Белочка прыгнула в форточку, оставила на полочке корочку. 

- Щи чудак перечесночил, чудак кушать хотел очень. 

- Жук увидел одуванчик и присел, как на диванчик. 

- Сыпь песочек в жёлтенький черепочек. 

- Колокольчики, бубенчики, летели голубенчики. 

- У четырёх черепашек по четыре черепашонка. 

 
- Сшила Шура шикарную шубу. 

- Шапка да шубка - вот и весь Мишутка. 

- У Маши на кармашке маки и ромашки. 

- Вяжет Мише бабушка тёпленькие варежки, 

  Чтобы греть ладошки Мишутке-крошке. 

- Крошка кошка на окошке кашу кушала по крошке. 

- Накроши в окрошку картошки и горошку. 

- Шесть смешинок из шести корзинок и три смешка из пушистого мешка. 

- Кошка на окошке штанишки шьёт, а мышка в сапожках избу метёт. 

- У Ивашки рубашка, на рубашке кармашки. 

- Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

- На лугу поспела кашка, кашку есть корова Машка. 

- Сашка шапкой шишки сшиб. 

- Шёл Фрол по шоссе к Саше в шашки играть. 

- Шесть тараканов с крошкой прошлись по ложке с плошкой. 

- Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

- Мышь широкими шагами шла по мостовой. 

- Смешные шутки у Саши и Мишутки. 

- Уронила белка шишку, шишка стукнули зайчишку. 

- Шустрая кошка опролошала немножко, прыгнула кошка мимо окошка. 

- У мишки шишка, у кошки мышка, у мышки сыр. 

- У Прошки с плошкой оплошка - плошку потерял Прошка. 

- Слушали старушки кукушек на опушке. 

- Шумели и шушукались вершины шумящих сосен. 

- Сушила Шура сухари. 
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- У петрушки в супчике лаврушка, у Лаврушки в супчике петрушка. 

- В камышах шуршат мышата, шумно плещутся в ушатах. 

- В ночной тиши у шалаша чуть слышен шорох камыша. 

- Милости прошу на нашу лапшу, наша лапша для всех хороша. 

- Мышка, мышка, что не спишь? Что соломою шуршишь? 

- Медведь по малину пошёл, да пряник медовый нашёл. 

- Кукушка подружка, воробышек шурин. 

 

 
- Где щи, там и нас ищи. 

- Наварила щука щей, угощала двух лещей. 

- Щуку и леща в роще не сыщешь. 

- Волки рыщут пищу ищут. 

- Маша ты нас не ищи, щиплем щавель мы на щи. 

- Чем чаще чищу, тем чашка чище. 

- Эта чаща гуще, эта пуща чаще, эта гуща пуще. 

- Щёткой чищу я щенка, щекочу ему бока. 

- Щеголиха у щегла щеголихою была. 

- Злой кощей не любит щей. 

- Щетина у чушки, чешуя у щучки. 

- Щипцы да клещи - вот наши вещи. 

- Мой руки чаще и чище. 

- Щуку тощую с реки притащили рыбаки. 

- Щенка щипали за щёку и щекотали щёткой. 

- Щёголь-щегол над чащобой щебечет. 
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Методические рекомендации по установке певческого дыхания 
 

Аннотация 

В данных методических рекомендациях представлен комплекс упражнений по дыхательной 

гимнастики для занятий вокально-хоровым творчеством, которые можно использовать 

педагогами-вокалистами, а также с обучающимися для самостоятельных занятий. 

 

Введение 

 Дыхание является важным  фактором, от которого зависит сила и длительность звука, 

его тембровые краски.  Певческое дыхание, как  и обычное, слагается из фазы вдоха и 

выдоха.  Постановка дыхания при пении является одной из наиболее важных задач для того, 

чтобы научиться красиво, петь. Наша вокальная мышца — диафрагма — находится в 

согнутом положении. Когда мы берем воздух именно в нижнюю часть легких, они тут же 

надавливают на диафрагму, и диафрагма расправляется. Наша главная задача при пении — 

сохранять воздух внутри как можно дольше и аккуратно подавать его на голосовые связки: 

небольшими порциями и равномерно. Именно в этом заключается секрет равномерного, 

мягкого голосообразования: через управление диафрагмой мы препятствуем сплошному 

скоростному выходу воздуха, который препятствует нам тянуть ноту. Самое нужное 

ощущение, которое поможет вам взять воздух именно диафрагмой и расширить ваши ребра 

— это испуг. Попробуйте испугаться! Вы сразу почувствуете, как ваши ребра расширились. 

Зафиксируйте это ощущение. Для одного занятия необходимо выбрать 2-3 упражнения из 

представленных. 

 

Комплекс упражнений 

1. И.п. (исходное положение) - о.с. (основная стойка). Выполняем вдох и одновременно 

поднимаем плечи, делаем выдох - опускаем плечи 

2. «Труба». И.п. - ноги вместе, руки перед собой - имитируем игру на трубе. Делаем вдох и, 

подражая нажиманию на клавиши, выдыхаем, произнося «ту-ту-ту». 

3. «Дровосек». И.п. - ноги врозь. Делаем вдох, поднимая руки над головой (пальцы 

сцеплены). Наклоняемся вперед, опуская руки между ногами (имитируя разрубание дров), и 

с выдохом произносим «б-а-а-ах!». 

4. «С горки вниз». И.п. - ноги врозь. Подняться на носки, руки вверх, вдох.  

Присесть, резко опустив руки вперед вниз, выдохнуть, произнося «у-у-у-ух!». 

5. «Метель». Упражнение выполняется стоя или сидя. Спина прямая. После полного выдоха 

вдохнуть носом, затем медленно и плавно выдыхать ртом, произнося поочередно звуки «с-с-

с», «ш-ш-ш», «с-с-с», «ш-ш-ш», пока воздух полностью не выйдет из легких. Повторить 4–5 

раз. 

6. «Индейцы». Произносим звук «и-и-и». На медленном выдохе быстро подносим ко рту и 

убираем палец (ладонь), чтобы получился “клич индейца”. 

7. «Ветерок, ветер, ветрище». И.п. - о.с., руки согнуты в локтях, ладони перед грудью. 

Делаем вдох. Педагог говорит: «Ветерок» - ученики дуют легонько на ладони; учитель 

говорит: «Ветер» - дети дуют чуть сильнее; говорит: «Ветрище» - дуют изо всех сил. 

8. Произносим скороговорку на одном дыхании, задавая темп ударом правой (левой для 

левшей) руки о край парты (хлопками в ладоши). Постепенно увеличиваем темп речи. 

9. «Шарик». Предложить детям представить, что у них в животиках шарики (надувающиеся 

и сдувающиеся в ритме дыхания). На выдохе напевать отдельные звуки («с», «ш», «щ», «а», 

«о») и их сочетания. 

10. «Орлы». Прямые руки вытянуты в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. Со 

вдохом поднять левую руку вверх, одновременно опуская правую вниз. С выдохом левая 

рука идет вниз, правая - вверх. 

11. И.п. - о.с. Делаем плавный продолжительный вдох и сквозь сжатые губы с силой 

выпускаем воздух отрывистыми выдохами. 



12. «Греемся». И.п. - ноги врозь. Делаем глубокий вдох, руки в стороны. Быстро скрещиваем 

руки перед грудью, хлопаем ладонями по плечам, выдыхаем воздух толчками, произнося 

«Ох-ох-ох!». 

13. И.п. - ноги вместе, руки опущены. На вдохе медленно поднять расслабленные руки вверх, 

постепенно «растягивая» все тело (не отрывать пятки от пола); задержать дыхание. На 

выдохе, постепенно расслабляя тело, опустить руки и согнуться в пояснице; задержать 

дыхание. Вернуться в и.п. 

14. «Поймай комара». И.п. - ноги врозь, руки опущены. Делаем вдох и на выдохе (выдох 

толчками) хлопаем в ладоши перед собой на уровне груди, лица и над головой, произнося 

при этом звук «з-з-з». 

15. «Олимпиада». Делаем глубокий вдох, считаем вслух от 1 до тех пор, пока хватает 

воздуха. Побеждает тот, кто сможет дольше считать, не делая вдоха. 

16. И.п. - стоя, руки на поясе. Наклониться вперед (выдох); вернуться в и.п. (вдох носом). 

Повторить 6 раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации «Особенности вокальной 

работы со слабо интонирующими детьми в народно-певческом  

коллективе» 

 
                                      Пояснительная записка 
 Пение в народно-певческом коллективе опирается на точное интонирование отдельно 

взятых звуков и попевок. Дети с музыкальными способностями справляются с этим легко и 

быстро, они ритмичны, могут различать высоту звука, воспроизводить её голосом, слышать 

тембровые краски, запоминать мелодические попевки. На фоне их прогрессивного 

творческо-певческого развития у детей «относительно немузыкальных»  появляются 

комплексы, возникает певческо-исполнительская боязнь. Такие дети частично слышат, что 

они поёт не так, но, по их мнению, причиной этого является некрасивый, хриплый или 

низкий голос. На самом же деле основная причина кроется  в отсутствии природной 

координации музыкального слуха и певческого голоса, что наиболее ярко проявляется в 

слабом интонировании музыкальных попевок и песенных фраз. Плохая певческая интонация 

ярко проявляется: 

- во-первых: у участников коллектива, которые поют «не своим голосом» (обычно 

высоко и громко). По характеру это обычно живые (гиперактивные) и самоуверенные дети. В 

коллективном исполнении они не слышат или  нестремяться услышать пение остальных 

ребят; 

- во-вторых, что встречается более редко, у детей с наличием каких-либо 

физиологических причин, т.е. неполноценный слух, ненормальное развитие органов 

звукообразования.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в современном  самодеятельном  

детском народно-певческом исполнительстве назрела необходимость ликвидировать 

певческое отставание слабо подготовленных, т.е. слабо интонирующих детей,  от основного 

состава детского фольклорного коллектива. 

Практика вокально-педагогической работы с «относительно немузыкальными» 

детьми показывает что, если со старшими детьми,  подростками и детьми средней 

возрастной группы положительная динамика вокального воспитания наблюдается при 

наличии индивидуальной работы, то со слабо интонирующими детьми младшего школьного 

и дошкольного возраста гораздо эффективнее коллективные хоровые занятия.  

     Педагогическая целесообразность  заключается всоздание условий для раскрытия 

творческого потенциала каждого ребёнка, для формирования его нравственно-личностных 

качеств, певческой культуры и приобщения к ценностям народной культуры.  

     Цель данной работы – раскрыть особенности вокальной работы со слабо интонирующими 

«относительно немузыкальными» детьми младшего школьного возраста в детском 

творческом коллективе. 

Задачи: 
- изучить терминологию понятий «интонация», «интонирование»; 

- проанализировать и систематизировать методические приёмы развития навыков чистого 

интонирования в вокально- хоровом коллективе; 

 - рассмотреть роль специальных упражнений для развития навыков чистого интонирования.  

 Термин «интонация» (лат. Intono – громко произношу) в широком смысле – 

воплощение художественного образа в музыкальных звуках. В узком смысле: а) 

мелодический оборот, наименьшая часть мелодии, имеющая выразительное значение; б) 

вариант исполнения звука или интервала голосом или на инструменте без фиксированной 

(закрепленной) высоты звукоряда. Интонирование – это осознанное воспроизведение 

музыкального звука голосом или на инструменте. 

К вокально-хоровой технике относится умение певческого коллектива,  в том числе 

детского, держать строй, как мелодический, так и  гармонический, т.е. петь не фальшиво, или 

чисто интонировать. Чистый мелодический строй обеспечивается правильным 



интонированием своей партии каждым певцом, каждой хоровой партией и коллективом в 

целом. Чистое интонирование имеет решающее значение при исполнении хоровых 

произведений без сопровождения. 

   Для того, чтобы выработать чистый строй коллектива, каждый его участник должен, 

прежде всего, уметь «подстраиваться » друг к другу. Этот навык нужно воспитывать и 

тренировать постепенно. Кроме этого, чисто слухового, интуитивного «подстраивания»  

существуют определенные правила интонирования, основанные на закономерности строения 

узких ладообразований, ладов и интервалов.  

   Процесс выстраивания точной интонации, как и особенно сам процесс чистого 

пения, является для исполнителей кропотливой слуховой работой, требующей внимания к 

звуковому воспроизведению. Естественное поведение, игровая ситуация, спокойный голос, 

дружеское отношение руководителя должны  успокоить  ребёнка, создать комфортные 

психологические условия. Ситуация ритмичного скандирования текста и вместе с тем 

фальшивого пения отдельно взятых попевок, встречаются очень часто. В таких случаях 

можно найти звуки, которые уверенно исполняются ребёнком. Можно спеть то же самое на 

той же высоте, а позднее – несколько выше, чем спел ребёнок. Встречаются дети, слух и 

голос которых настроены на определенную высоту, поэтому они не могут петь не ниже, не 

выше. Если удается сдвинуть их с этой привычной для них высоты, то в дальнейшем будет 

легко исправить их пение. 

 Для выработки у «относительно немузыкальных» детей младшего школьного 

возраста устойчивых исполнительских музыкально-певческих характеристик руководителю 

коллектива необходимо проводить систематическую певческую работу по развитию навыков 

чистого интонирования. Основой такой работы должны являться специально подобранные  

вокально-тренировочные упражнения, построенные по дидактическому принципу: «от 

простого к сложному». 

Первичные навыки интонирования у «немузыкальных» детей вырабатываются на 

образах словесно-речевой интонации, подчиняющейся эмоциональному сопереживанию. 

Речевой этап, как подготовительный, сначала предшествует, чуть опережая, а затем идет 

параллельно певческому этапу. Основными видами деятельности на речевом этапе являются: 

- артикуляционная гимнастика (ритмодыхательный комплекс); 

- игры и упражнения, развивающие речевое и певческое дыхание; 

- речевые игры и упражнения; 

- разучивание стихотворений (музыкальность стиха, его ритм способствуют развитию у 

детей слуха, ритма, памяти); 

     Их общая цель — легко и незаметно подготовить голоса детей к пению: 

- «разогреть» мышцы речевого и дыхательного аппарата; 

- обострить интонационный слух; 

- сделать обучение пению более легким, понятным и привлекательным занятием; 

     Артикуляционная гимнастика помогает: 

- устранить напряжение и скованность артикуляционных мышц; 

- разогреть мышцы языка, губ, щек, челюсти, обеспечивая им наибольшую подвижность; 

- развить мимику, артикуляционную моторику; 

- развить выразительную дикцию.  

Для развития речевой интонации можно использовать блок интонационно-

речевыхупражнений: 

Упражнение №1. Проговорить фразу (предложение) нараспев, осознавая смысл 

текста. 

Упражнение №2. Данное упражнение проговорить на нефиксированной высоте в 

волевом утвердительном посыле с различными образными задачами – «поругать», «позвать», 

«поманить». 

Упражнение №3. Проговорить нараспев на нефиксированной высоте восторженно, 

увлеченно, с образной задачей «полюбоваться», «порадоваться» чему-либо. 



Упражнение №4. Активное ритмическое проговаривание сопровождается задачей 

«подразнить», «пошутить»: 

В качестве упражнений можно использовать фольклорные жанры, отличающиеся 

большой эмоциональной выразительностью: шуточные песни, прибаутки, потешки, 

небылицы, дразнилки, колядки, заклички, игры.  Именно они могут быть более полезны для 

формирования первичных навыки интонирования у «немузыкальных» детей, и далее, т.е в 

целом:  от речевой интонации – к мелодии. 

   Разнообразное артикулирование содействует членораздельному и точному 

интонированию. Интонационные навыки, формирующиеся в словесной речи, играют 

определенную роль в выработке навыков музыкального интонирования. Музыкальные 

способности детей развиваются путем тренировки, базирующейся на подражании. Для того, 

чтобы голос подчинялся волевому посылу, необходимо вырабатывать у детей простые 

умения «повышать» и «понижать» интонацию, делать голос «тоньше» и «толще». Внимание 

детей должно быть направленно на регистровые краски звучания голоса, восприятие 

высоких и низких звуков. Упражнения в заданных целях произносятся нараспев на 

нефиксированной высоте. 

Упражнение №5. Исполнять «очень низко»: 

          Упражнение №6. Исполнять «очень высоко»: 

       Упражнения можно сопровождать показами звуковысотных различий рукой. Это 

способствует закреплению слуховых впечатлений детей. Можно воспользоваться народными 

инструментами, проиллюстрировав несколько наигрышей в различных регистрах. Подход, 

основанный на ассоциациях, всегда оживляет и образно закрепляет слуховые навыки. 

Каждый персонаж получает верную характеристику: медведь – голос толстый, низкий; лиса 

– высокий, тонкий и т.д. 

      Постепенно на занятиях со слабо интонирующими детьми необходимо вводить 

упражнения с глиссандированием на разных гласных от низких к высоким, от высоким к 

низким. Удобно использовать в таких упражнениях гласные «у», «и». В результате голос как 

бы осязает контрастные звуки, заполняя их скольжением. В таких упражнениях полезны 

образные сравнения. Например, «прокатиться» голосом на гласном звуке «и» как на санках с 

горки. Более удобны «широкие» санки на слогах «зи», «рю», «ви». 

Крайние звуки образовавшегося интервала закрепляются в памяти через 

подыгрывание на инструменте, показе руководителя голосом. Шаг за шагом, сужая интервал 

глиссандирования, руководитель готовит ребёнка к воспроизведению отдельных звуков, 

коротких мелодических попевок. 

Весьма эффективным является прием с плотным закрыванием ушей ладонями рук (при этом 

ушные раковины следует пригладить вперед). С помощью этого приема интонация заметно 

исправляется. Причиной этого эффекта является, по - видимому, следующее: прекращение 

слухового контроля приводит к разрыву привычных неверных обратных нервных связей 

(через слух). Вследствие этого обостряются (имеет место момент приспособления) 

мышечные ощущения как компенсация потери слухового (внешнего) контроля. Можно 

также предположить, что локализация полости ушной раковины (при плотно зажатых ушах) 

делает более специализированным резонатор обертонов высокой частоты (по сравнению с 

тем, что представляет собой открытая ушная раковина). В связи с этим облегчается 

использование поющими головного резонатора, а вместе с тем и нахождение им верного 

певческого тона. Для начала можно предложить учащимся сосчитать до десяти монотонно 

(это примерно си-бемоль-си-до), затем повышая при каждом повторении на пол тона. Прием 

с закрыванием ушей целесообразно применять иногда для исправления характера 

звукоизвлечения и уточнения интонации ко всем детям. 

Помимо разнообразных приемов, используемых в процессе занятий, педагог может 

использовать некоторые элементы из богатого арсенала вокалотерапии. Вокалотерапия - "это 

новый метод повышения резервных возможностей человека и коррекции нарушенных 

функций, в основе которого лежит использование особой системы активного вокального 



тренинга в сочетании с музыкой". (Шушарджан С.В. Музыкотерапия и резервы 

человеческого организма. М.,1998). 

     Во время занятий для активизации внимания можно предложить детям следующие 

упражнения: 

- пропеть звук «м-м-м» на удобной для них ноте. Снимает стресс и дает возможность 

полностью расслабиться. 

- звук «и-и-и»- самый стимулирующий звук, звуковой кофеин. 1-2 минуты произнесения 

этого звука стимулирует мозг, повышает активность организма. 

- звук «а-а-а» немедленно вызывает расслабление. 

- звук «о-о-о» - средство мгновенной настройки организма. 

 

Вывод 

     Вопрос о возможности музыкального развития фальшиво поющих детей издавна волнует 

педагогов-музыкантов. Легко и быстро решают его те педагоги, которые всех детей, неверно 

поющих, зачисляют в группу «неспособных» и на этом основании считают, что заниматься 

им музыкой нецелесообразно. Эта точка зрения распространена и в быту. Часто родители, 

замечая, что их ребёнок поёт неверно, говорят ему об отсутствии у него музыкальных 

данных, тем самым, внушая мысль ребёнку, что пением ему заниматься, не следует. 

Естественно, что после этого ребёнок начинает комплексовать и замыкаться в себе. 

     Вместе с тем, наблюдение за такими детьми показывает, что многие, на первый взгляд, 

музыкально не способные дети любят не только слушать музыку, но и петь, и поют с 

увлечением, если им ещё не окончательно внушили мысль, что они «не имеют права» петь. 

     В работе со слабо интонирующими детьми желательны кроме групповых занятий ещё и 

индивидуальные. На групповых занятиях плохо интонирующих детей следует размещать в 

первом ряду, ближе к педагогу. Такое размещение важно, во-первых, потому что педагогу 

легче следить за фальшиво поющими детьми, если они рядом. Во-вторых, фальшиво поющие 

дети, сидя впереди, получают возможность всё время слышать сзади себя правильное пение. 

А дети, которые поют чисто, избавляются, таким образом, от необходимости напрягать своё 

внимание, чтобы не слушать фальши. По мере развития слуха детей можно пересаживать. 

Учитывая то, что хорошо поющие дети и «гудошники» находятся в одной группе, то 

трудные места в песнях, то есть звуки, которые дети не могут чисто спеть, им надо 

предложить петь про себя (мысленно). Полезно вызвать слабого ученика вместе с хорошо 

поющим. Если фальшиво поющий ребёнок послушает сначала правильное пение соседа , а 

затем получит возможность спеть с ним вдвоём, он начнёт петь увереннее и чище. 

     Чтобы видеть результаты своей работы, руководителям ансамбля надо вести рабочую 

тетрадь наблюдений за развитием плохо интонирующих детей, куда будут вноситься нужные 

изменения, и отмечаться музыкальное развитие учащихся. При всей занятости 

преподавателей эта форма работы, безусловно себя оправдает. 

     Таким образом, как показывает практика, применение представленных упражнений в 

работе с относительно немузыкальными детьми, способствуют: 

- во-первых, развитию навыков чистого интонирования у детей в детском народно- 

певческом коллективе; 

- во-вторых, расширению диапазона голоса участников коллектива; 

- в-третьих, дети эмоционально раскрепощаются, что способствует качественному 

исполнительскому образу. 

- в четвёртых, видны значительные сдвиги по вокальному исполнению песен участниками 

коллектива в целом.       

     В заключении хочется подчеркнуть, что все упражнения могут дать положительные 

результаты, если они будут использованы со строгим учётом возможностей детей, в 

определённой последовательности по степени увеличения трудностей. Огромную роль для 

правильного вокального развития детей играет пример руководителя ансамбля. Он должен 

красиво и правильно петь, доступно и интересно рассказывать о произведении, и в целом об 

искусстве ансамблевого пения. 
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Приложение №2 

Трансляция опыта педагогической деятельности 
 

 

Публикация  «Эффективные воспитательные практики в работе с  

фольклорными ансамблями «Каруселька» и «Медуница» 
 

Актуальность 

    Развитие культуры современного подрастающего поколения - проблема, требующая 

поиска оптимальных и эффективных путей ее решения в образовательном процессе. Наряду 

с поиском новых эффективных воспитательных практик,  необходимо сохранение богатого 

опыта накопленного в народной культуре и педагогике.  Ведущим направлением в 

образовательном процессе считается самоопределение личности в культуре, ее приобщение к 

национально - культурным традициям, обогащенным современными идеями.Фольклор 

является бесценным национальным богатством, он наполнен народной мудростью,  опытом 

и служит неисчерпаемым источником в воспитании подрастающего поколения. В связи с 

этим считаю актуальным использование народных традиций в современной системе 

образования. В своей педагогической деятельности я  ориентируюсь на воспитание ребенка в 

традициях  народной культуры, формирование бережного отношения и любви к ней.  

    На протяжении 11 лет я являюсь руководителем фольклорных ансамблей «Медуница» и 

«Каруселька», в которых занимаются дети от 5 до 13 лет. Приоритетными задачами для меня 

являются формирование интереса детей и их родителей к традиционной русской культуре и 

культурам других народов, воспитание чувства причастности к своему народу, к его 

истории, уважительного и толерантного отношения к взрослым и сверстникам, 

представителям различных национальных культур. 

    Целевая аудитория – это обучающиеся и их родители, а также воспитатели, учителя и 

педагоги, которые работают с народным творчеством. Материал находит применение в 

учебно-воспитательном процессе на всех этапах становления творческого коллектива. 

    За годы работы с фольклорным ансамблем, мной накоплен большой опыт не только 

предметных практик, но и воспитательных. В данной работе я бы хотела поделиться самыми 

эффективными из них. 

 

1. Традиции творческого объединения 

    Как руководитель коллектива в основе, которого лежит сохранение народных традиций,  я 

также стараюсь, чтобы в нашем фольклорном ансамбле формировались и развивались новые 

традиции. Ежегодными стали подготовка и проведение народных праздников Масленицы и 

Святок. За годы обучения дети и их родители уже ждут эти праздники, предлагают свои идеи 

и помощь в проведении. Это воспитывает в них социально востребованные качества, такие 

как самостоятельность, дисциплинированность, ответственность и инициативность.  

    Но не только с традиционными праздниками связана жизнь нашего коллектива. Вот уже 

несколько лет в начале октября мы участвуем в Дне кружковца. Это мероприятие, которое 

проводится для обучающихся первого года обучения нашего детско-юношеского центра. 

Цель данного мероприятия познакомить обучающихся с многообразием направлений 

деятельности центра, получить первый навык сценического выступления и социализации.  

    Практически с момента основания коллектива, у нас появилась традиция поздравлять 

именинников месяца. Несмотря на то, что на этих мероприятиях я не ограничиваю ребят в 

выборе развлечений, они все равно выбирают народные игры и традиционные 

поздравительные хороводы,  Теплая и дружеская атмосфера на таких праздниках формирует 

в детях такие ценности, как отзывчивость, открытость, стремление видеть в других людях 

положительные черты характера. 

    Неизменной традицией является проведение выпускного обучающихся нашего 

творческого объединения. Главная задача создать праздничное настроение, 



доброжелательную атмосферу, а также показать выпускникам и их родителям какой важный 

творческий путь они прошли. 

    Четвертый год мы принимаем участие в акции школы № 49 города Томска  по сбору 

батареек и пластиковых крышек. Изучая народную культуру, я пытаюсь передать 

обучающимся, что в наших традициях было всегда бережное отношение к природе. «Мать 

сыра - земля всех кормит, всех поит, всех одевает, всех своим телом пригревает», «Кто 

землю лелеет, того земля жалеет». Через эти и другие пословицы, поговорки, сказки и песни 

я повышаю уровень экологической культуры обучающихся.   

    Благодаря традициям в нашем коллективе складывается благожелательная творческая 

атмосфера, каждый ребенок чувствует себя понятым. Он начинает гордиться общими 

достижениями, учится уважать товарищей, с интересом приходит на занятия. 

 

2. Концертная деятельность 

    Важнейшей частью творческой работы нашего фольклорного ансамбля является 

концертно-исполнительская и конкурсная деятельность. Концертные выступления 

формируют чувство ответственности: исполнителям важно, как оценят их коллективный 

труд слушатели, а на конкурсах и фестивалях - авторитетное жюри. Мне, как руководителю 

концертные выступления всегда показывают наши сильные стороны и моменты, которым 

нужно уделить больше внимания. 

    Важнейшей особенностью народной педагогики является воспитание трудолюбия, которая 

формируется на практике в работе с детским фольклорным коллективом. Мы обучаемся не 

только вокальному мастерству, ритмичным движениям, естественности и артистичности на 

сцене, но и умению плодотворно и качественно трудиться во время занятия, во время 

репетиций концертных номеров и программ. Практически каждый ребенок любит выступать 

на сцене, но для подготовки качественного концертного номера необходимо много 

репетировать и оттачивать мастерство, иногда повторяя какой-либо элемент по нескольку 

раз. Это воспитывает терпение и трудолюбие.  

    Стоит отметить, что у каждого участника фольклорного ансамбля есть свой концертный 

костюм и атрибуты. Поэтому еще одной  важной задачей является умение обучающихся 

правильно обращаться с концертной одеждой: готовить ее, аккуратно одевать, носить, 

приводить в порядок после выступления. Все это развивает самостоятельность участников 

ансамбля. 

    Дети очень любят совместные выезды, с большим интересом знакомятся с коллективами 

других учреждений. В последнее время  практически все конкурсы перешли в 

дистанционный формат. Наш коллектив быстро сумел адаптироваться к возникшей 

ситуации, мы так же тщательно готовим свои конкурсные выступления и с волнением ждем 

результатов. Создание ситуации успеха для каждого ребенка позволяет мне добиваться 

высоких результатов обучения и воспитания. Многочисленные победы в конкурсах и 

фестивалях доставляют особую радость детям, и мотивирует их на новые победы.  

3. Работа с родителями 

    Важным звеном в воспитательной работе объединения является взаимодействие с 

родителями.  Основной формой является участие в подготовке и проведении народных 

праздников. Родители выполняют несколько ролей в таких мероприятиях, они зрители, 

участники игровых моментов, помощники в изготовлении декораций и атрибутов, а также 

организации чаепития. Такая форма позволяет привлечь внимание родителей, помочь им 

понять значимость творчества для детей. Доброжелательная атмосфера совместных 

праздников, раскрепощает каждого участника, способствуют укреплению семейных 

ценностей и традиций, формирует позитивное отношение к активной общественной и 

социальной деятельности. 

    Традиционной формой работы с родителями являются тематические родительские 

собрания и музыкальные гостиные. В ноябре 2020 года мы провели музыкальную гостиную 

«Колыбельная песня», на которой я познакомила с историей этого жанра, а также мы 

выучили несложные колыбельные песни, которые мамы могут петь самостоятельно. Весной 



2021 года мы провели пасхальную встречу, на которой участники ансамбля исполнили 

традиционные песни, рассказали о традициях праздника, а мамы поделились с нами 

техникой покраски яиц. Вместо традиционного праздничного концерта, посвященного Дню 

матери, мы проводим праздник народных игр, на который приглашаются мамы и бабушки 

обучающихся. Игры для такого праздника подбираются с целью, чтобы мамы могли 

проявить свои творческие способности, сблизиться с детьми и почувствовать себя единым 

целым. Например, в народной игре «Там и шли, прошли» мама и ребенок берутся за руки и 

без слов, только взглядом должны решить в какие ворота они побегут. Мамы, в особенности 

мальчиков признаются, что с возрастом им становится все сложнее поддерживать 

тактильный контакт, но в игре это проходит легко и естественно. Народная игра «Утица» в 

непринужденной форме помогает мамам продемонстрировать свои танцевальные 

способности, после каждого круга одна из мам остается в центре, она должна танцевать, а 

окружающие поддерживают ее хлопками. Обучающиеся с большим интересом открывают 

для себя своих мам с творческой стороны, а мамы получают опыт сценического выступления 

и признания. После проведения таких мероприятий, я получаю положительный отклик от 

обучающихся и их родителей. Поэтому игровая деятельность с педагогом и родителями 

помимо радостных эмоций воздействует на укрепление семейных отношений, создание 

единого воспитательного пространства.  

Новой формой работы с родителями стало дистанционное обучение. Мной записаны 

видеоуроки, мастер-классы, подготовлены онлайн - викторины, которые обучающиеся могут 

изучать самостоятельно, а также совместно с родителями. В мае 2021 года мы проводили 

онлайн-конкурс на исполнение военных частушек, одной из номинаций стало совместное 

исполнение с родителями.  

Одним из приоритетных направлений в развитии современного образования, является, 

национализация. Она способствует сохранению и развитию ценностей, основанных на 

народных традициях и исторических особенностях культурного наследия своей страны и 

региона. Фольклор - доступная всем без исключения форма выражения себя, своего 

мироощущения. Считаю представленные воспитательные практики фольклорных ансамблей 

«Каруселька» и «Медуница» эффективно работающими, опыт которых могут использовать 

педагоги различных направлений.  Ежегодно численный состав обучающихся составляет 

около 140 детей. Сохранность контингента стабильна, достигает 96 процентов, благодаря, в 

том числе и описанным выше методам и приёмам.  

    Обучающиеся моего коллектива, постигают содержания народных песен, игр, танцев, что 

способствует развитию понимания прекрасного, истинного. Это помогает им стать 

Гражданами своей Родины, дорожить нравственными и духовными ценностями своего 

народа. 

 

Ссылки на творческие мастерские: 

Святки https://disk.yandex.ru/i/ZZQTaVieqqLz4Q 

Масленица https://disk.yandex.ru/i/g-Cf91Ws_RhbCA 

Викторина 

https://docs.google.com/forms/d/1hePwRcs54Cjb41gqpN4J105MLFuz9IsdUzdxlp7zKwk/edit 

 

https://disk.yandex.ru/i/ZZQTaVieqqLz4Q
https://disk.yandex.ru/i/g-Cf91Ws_RhbCA
https://docs.google.com/forms/d/1hePwRcs54Cjb41gqpN4J105MLFuz9IsdUzdxlp7zKwk/edit


 

 
 

 



 
 

 
 

 



Публикация «Развитие музыкальных способностей обучающихся 

дошкольного возраста с помощью народной игры» 
 

Данная статья предназначена для педагогов дополнительного образования, воспитателей и 

музыкальных руководителей ДОУ. В статье представлен опыт работы с народными играми 

для развития музыкальных способностей обучающихся. Педагог классифицирует народные 

игры по целям и задачам, которые они помогают решить, а также описывает методику 

применения. 

В течение последних десятилетий большое внимание воспитателей и педагогов уделяется 

изучению традиционной народной культуре. Одной из самых доступных и интересных форм 

приобщения детей дошкольного возраста к народной культуре, является игра.  

В современной педагогике  игра рассматривается как ведущий вид деятельности ребенка – 

дошкольника. Игры занимают значительное место в жизни детей, в их воспитании и 

обучении. В игре ребёнок ставит цели, стремится к их достижению, при этом фантазирует, 

творит, у него развиваются  инициатива, изобретательность, организаторские способности.       

В традиционной культуре игры естественно бытовали в детской среде и передавались от 

одного поколения к другому, в наше время задача возрождения народной игры ложится на 

плечи педагогов основного и дополнительного образования, владеющих навыками 

воспроизводства и передачи народного игрового репертуара. 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Каруселька», 

которую   я реализую, входит в состав комплексной программы по подготовке к школе. 

Данная программа составлена для детей дошкольного возраста с разными способностями в 

условиях дополнительного образования. Программа дает возможностьактивизировать его 

самые разнообразные творческие проявления средствами вокальной, театрально-игровой и 

ритмической деятельности. На наших музыкальных занятиях мы используем такой 

уникальный жанр, как фольклор.   

    Народные песни, музыкальные народные игры рассказывают о культуре русского народа в 

образной, доступной для детей форме. Они развивают творческое мышление, способствуют 

формированию музыкальной культуры и делают детей более восприимчивыми к 

художественным образам. Музыкальные игры – одно из наиболее доступных средств 

развития музыкального слуха, координации движений и способностей к импровизации. 

Большинство народных игр не имеет чётких правил, так что детям предоставляется 

возможность в полной мере проявить свои творческие способности. 

В работе над музыкальным развитием обучающихся фольклорного ансамбля «Каруселька» я 

включаю музыкальные народные игры на каждом занятии. Каждая группа народных игр 

направлена на решение определенных задач. Так, в ходе музыкальных игр, с выбором 

ведущего, таких, как «Дед домовой», «Как у дяди Трифона», «Заинька во садочке» и других, 

ребенок учится оценивать свое положение, как член коллектива. В группе сверстников 

ребенок сталкивается со средой, отличной от его семьи, он получает возможность готовить 

себя к жизни в обществе. 

   Следующая группа музыкальных игр, это игры с элементами логоритмики. Например: 

«Пошла коза по лесу», «Скачет, скачет воробей», «Скоморох идет по улице», развивают 

ловкость, пластику и грацию движений, умение перемещать себя в пространстве и 

ориентироваться в нем. Также эта группа игр, помогает активизации центра речи, 

положительно влияя на развитие способности к чтению и письму. 

    Особый интерес обучающие проявляют к самой большой группе народных игр -  это 

музыкальные хороводы.  На наших занятиях мы исполняем такие, как «Вью, вью, вью я 

капусточку», «Каравай», «Я по травке шла», «Во саду ли в огороде», «Летал воробей». 

Основой хоровода является совместное исполнение хороводной песни его участниками. Но 

участники хоровода не только поют, они движутся, приплясывают, разыгрывают действие. 

Движение хоровода может иметь различные формы. Игровым хоровод считается, если в нем 

имеются действующие лица, игровой сюжет, действие, которое разыгрывается в лицах с 



помощью движений, мимики и жестов. Такие игры, развивают творческие способности, 

фантазию, умение быстро и нестандартно мыслить.  

    Применяемые в работе творческого объединения народные игры способствуют развитию 

музыкальных и творческих способностей обучающихся. Повышаются показатели уровня 

двигательных, интеллектуальных, эмоциональных и социальных функции ребенка, что 

подтверждается результатами  педагогических наблюдений и диагностики. Несложные 

музыкальные попевки народных игр развивают слух и навыки чистого интонирования. Игра 

не заменяет полностью традиционные формы и методы обучения; она их дополняет, 

позволяя более эффективно достигать поставленные цели и задачи занятия.Особо следует 

отметить, что игра вызывает у обучающихся радость и является для них источником ярких 

положительных эмоций.   
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Публикация «Развитие музыкальных способностей  у детей с ОВЗ в 

интегрированных группах  на занятиях фольклорного ансамбля 

«Медуница» 

 
     Народное музыкальное творчество является богатейшим материалом для введения 

ребенка в мир искусства, приобщения к традициям русского народа и духовно – 

нравственного воспитания. Также  занятия  фольклором могут помочь нам в решении 

проблемы, чрезвычайно актуальной в современном обществе - обучение и социализации 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Работа со звуком, ритмом, дыханием не 

только приводит к лечебному эффекту, но и формирует новые средства эмоционального 

выражения (экспрессии), облегчает процесс формирования отношений с окружающими. 

      Фольклорный ансамбль «Медуница» ведет свою деятельность на базе СОШ № 49, 

реализуя дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

"Фольклорный ансамбль "Медуница". Группы формируются из классов начальной школы и 

являются интегрированными. В каждой группе находятся обучающие с ОВЗ. На 

ансамблевых занятиях мы создаем среду, которая способствует творческой самореализации 

обучающихся, расширению опыта поведения и общения со сверстниками. 

     В последнее время педагоги занимающиеся с детьми с ОВЗ оценили, такое направление, 

как музыкотерапия. В нашем коллективе мы работаем с таким ее уникальным жанром, как 

народная песня. Ведь общеизвестно, что это направление первоначально создавалось 

голосом, без использования народных музыкальных инструментов. Поэтому эти песни 

удобны в исполнении и запоминании обучающимися с ОВЗ. Небольшой звуковой объем 

хороводных, игровых народных песен подходит диапазону детского голоса. Мы используем 

народные песни, игры, хороводы, как с музыкальным сопровождением, так и акапелла, 

вовлекая их самостоятельно выражаться в  музыкальной деятельности, в которой они 

творчески самовыражаются. Ведь исполнение и слушание народных песен благоприятно 

воздействует и «заряжает» позитивными эмоциями и  исполнителей, и зрителей. 

     Стоит отметить, что не только песенные жанры используются на занятиях. Также для 

развития речи применяются считалки, чистоговорки, скороговорки, в комплекс для 

распевания также включаются потешки и пестушки. По мимо того, что обучающиеся с 

интересом выполняют данные упражнения,  они дают положительные результаты, в работе с 

речью, так как отработка звуков происходит в доступной  и  игровой форме. Малые жанры 

фольклора, так же применяем для проведения артикуляционной и дыхательной гимнастики, 

а пальчиковые игры служат простой и интересной формой развития мелкой моторики, что в 

свою очередь благотворно влияет на развитие речи детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

     Стоит отметить, что именно регулярные занятия, на которых мы не только исполняем 

народные песни, но и занимаемся артикуляционной и дыхательной гимнастикой, помогают 

формировать у каждого ребенка здоровый голосовой аппарат, совершенствовать речевые 

навыки, развивать двигательную активность и чувство ритма. Так, как группы 

интегрированные, необходимо подобрать индивидуальный темп для обучающихся с ОВЗ, 

чтобы они могли освоить музыкальный материал и по мере своих возможностей включались 

в совместное исполнение. 

         Основная форма обучения – это групповое занятие. 

Примерная структура занятий: 

1. Комплекс дыхательной гимнастики (3-5 минут)   

2. Артикуляционная и дикционная гимнастика (3-5 минут)        

3. Вокальное распевание (5-8 минут)  

4. Практическая работа (15 минут) 

5. Игровая деятельность (5-7 минут)   

6. Подведение итогов. (1-2 минуты)        

 

 

http://www.sinaya-ptica.tomsk.ru/files/img/programms/hud/medunica.docx


Виды занятий:                           

Беседа –календарный учебный график построен на основании народного календаря, поэтому 

такие виды занятий посвящены народным праздникам, традициям и обрядам, а также 

жанрам песенного фольклора. В занятие включаются иллюстрации, аудио и видеоматериалы, 

ИКТ. 

Практические занятия – обучающиеся осваивают песенный материал, отрабатывают технику 

исполнения. 

Занятие-постановка, репетиция - работа над элементами народной хореографии, 

постановочная деятельность, развитие актерского мастерства и сценической культуры. 

Аттестационное  занятие -проведение народных праздников, концертов. Возможно также 

проведение занятий в форме экскурсии, посещение концертов.      

    Особое значение в работе с детьми ОВЗ имеет включение в занятия игровой деятельности. 

Народные подвижные игры имеют многовековую историю, они передавались из поколения в 

поколение, через них дети знакомятся с образом жизни предков, их бытом, трудом, они 

интересны детям своим сюжетом, динамикой, атрибутикой. В работе нашего коллектива, в 

основном музыкальные подвижные игры, с помощью них, я как педагог в игровой форме 

работаю над координацией слуха и голоса, интонацией, а также развиваю ритмические 

способности.  Народные игры оказывают большое влияние на воспитание характера, ума, 

воли, развивают нравственные чувства, физически укрепляют ребенка, создают 

определенный настрой, интерес к народному творчеству. Во время игровой деятельности, 

обучающиеся с ОВЗ проявляют осознанную инициативу, учатся играть по правилам и 

импровизируют и, конечно же, формируют дружеские и позитивные отношения в 

коллективе. 

     Обучающиеся очень любят игры, в которых нужно выбирать себе партнера, это такие, как 

«Я на камушке сижу», «И шла коза по лесу», «Скачет, скачет воробей», «Сиди Дрема». 

Полюбились также музыкальные игры с движениями, такие как «Золотые ворота», «Дед 

Домовой», «Ой, некуда заиньке выскочить», «Как у дяди Трифона» и другие.  

     Для развития общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками используем 

следующие игры «Мельница», «Мыши», «Овечки», «Садовник», «Горелки». Эти игры 

помогают закрепить тесное взаимодействие в коллективе, сплотить его. 

     Также в занятия нашего фольклорного ансамбля включена работа с шумовыми 

инструментами. Данную работу ведет педагог-концертмейстер. Игра на шумовых 

инструментах способствует общему развитию умственных способностей, психических 

процессов - мышления, памяти, внимания, слухового восприятия, развития мелкой моторики, 

двигательной реакции, что крайне важно для детей с ОВЗ. У детей появляется повышенный 

интерес к занятиям в ансамбле. Используются такие инструменты, как ложки, трещотки, 

бубны, свистульки, приемы игры на этих инструментах просты и представляют собой такие 

естественные движения, как покачивание, встряхивание, удары. 

     Важную часть работы с обучающимися с ОВЗ в интегрированных группах имеют 

проведение народных праздников и концертных выступлений. В нашем коллективе 

сложилась традиция проводить ежегодно такие праздники, как «Святки » и «Масленица». 

Подготовка и проведение праздников всегда вызывает эмоциональный отклик и живой 

интерес обучающихся, с их помощью мы «погружаемся» в традиционный народный 

календарь.  Обучающиеся знакомятся с календарными песнями, учатся их характеризовать и 

определять, к какому празднику приурочены данные песни. Работа по подготовке к 

проведению праздников состоит из нескольких этапов: 

- беседа о празднике, просмотр иллюстраций, прослушивание аудио и видео материалов. 

- знакомство и разучивание песенного репертуара. 

- постановочная и репетиционная деятельность. 

- обсуждение и подготовка декораций и атрибутов. 

- проведение праздника для обучающихся, родителей и гостей. 

Подготовка к празднику, к концертному выступлению и участие в них обучающихся с ОВЗ 

является важным социокультурным методом реабилитации, который позволяет объединить 



всех участников ансамбля, подарить им радостные минуты творчества и общения.  Всё это 

значительно развивает эмоциональную отзывчивость ребят, формирует особое отношение к 

фольклору, внимание к русской музыке и народной песне.       

     Коррекционные задачи воспитания средствами музыки, пения, танцев помогают 

формированию пространственного представления, моторной координации, формированию 

речевой функции и, в конечном результате, способствуют реабилитации и социализации 

личности. Открывая для себя радость эстетического творчества, ребенок с ограниченными 

возможностями  меняет свою жизненную позицию, отношение к себе, к своей жизни (и к 

своему дефекту), обретает более оптимистический взгляд на жизнь и окружение. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Публикация «Формирование метапредметных компетенций у 

обучающихся фольклорного ансамбля«Медуница» в рамках 

внеурочной деятельности» 

 
     В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) образовательная программа реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

     Внеурочная деятельность предполагает различные виды деятельности школьников 

(помимо учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. Но в первую очередь – это достижение личностных и 

метапредметных результатов. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения 

общеобразовательных дисциплин, то в достижении метапредметных и личностных 

результатов, на первый план выходит внеурочная деятельность, так как учащиеся выбирают 

ее исходя из своих интересов, способностей и мотивов. 

      С 2015 года в рамках социального партнерства между СОШ № 49 и ДЮЦ «Синяя птица», 

меня, как руководителя детского фольклорного ансамбля привлекли к организации 

внеурочной деятельности начальной школы. В стандартной школьной образовательной 

программе, нет часов для ведения народного творчества, поэтому для меня как, педагога в 

этой области, внеурочная деятельность, стала  возможностью познакомить учащихся с 

культурой и традициями русского народа. Мое детство прошло в селе Алтайского края, обе 

мои бабушки, прекрасно пели, знали много песен, частушек, сказок, поговорок и постоянно 

использовали их в быту. Проходя педагогическую практику в одной из школ города 

Барнаула, я с удивлением отметила, что школьники, практически не владеют своей 

культурой, они не знают песен, не используют пословицы, не рассказывают сказки. Именно 

тогда, у меня зародилась идея вести занятия народным творчеством, не только в центрах 

дополнительного образования, для узкого круга детей, но и вести занятия в 

общеобразовательной школе. 

В начальной школе духовно-нравственная  работа является важнейшим условием 

социальной комфортности детей. Занятия народным творчеством помогают учащемуся 

высказывать свои мысли, расширяют  его возможности в познании окружающего мира, 

обучения в школе, помогают сделать содержательнее и полноценнее отношения со 

сверстниками и взрослыми.  

       Изучив ФГОС НОО, а также методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности,  мной была разработана рабочая программа «Народное творчество», сроком 

реализации 1 год, возраст учащихся 7-11 лет.Данная программареализует духовно-

нравственное и общекультурное направление в рамках ФГОС. 

Занятия проходят по группам,  наполняемость группы – 15 человек. В результате освоения 

программы, у учащихся формируются личностные и метапредметные компетенции. 

Необходимо отметить, что на первоначальном этапе мной проводилась диагностика  

уровнясформированностиметапредметных компетенций, учащиеся показали невысокие 

результаты. 

По регулятивным УУД учащиеся показали неумение работать с   предложенной 

информацией. 

     Познавательные УУД у большинства учащихся на низком уровне, дети не знакомы с 

традиционным народным творчеством или знакомы эпизодически, не проявляют 

оригинальности. 

     По коммуникативным УУД учащиеся в основном не умеют находить конструктивные 

способы решения проблемных ситуаций, выражать свои мысли устно, во время занятий 

застенчивы. 

     Поэтому целью моей программы стало: формирование метапредметных компетенций 

учащихся, раскрытие воспитательной роли народного творчества, формирование у них 



устойчивой систематической потребности к саморазвитию и самосовершенствованию, 

воспитание любви к народной культуре. 

     На этапе подготовки занятия, мной выделяются общие метапредметные результаты, а 

также результаты каждого из этапов занятия. Этапы занятия выстраиваются в зависимости от 

формы и темы занятия, к основным этапам можно отнести: 

- организационный момент; 

- актуализация знаний; 

- открытие новых знаний; 

- практическая работа; 

- подведение итогов, рефлексия. 

     Остановимся на конкретных метапредметных результатах каждого из этапов.  

Организационный момент: 

- учащиеся самостоятельно определяют и принимают учебную задачу; 

- самостоятельно планируют способы достижения данной задачи; 

Актуализация знаний:   

- уметь ориентироваться в системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- уметь рассматривать разные точки зрения и выбирать правильный путь реализации 

поставленных задач;  

- уметь в работе группы, слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения, 

грамотно выстраивая свою речь; 

Открытие новых знаний:  

- уметь определять суть понятия, находить аналоги, самостоятельно осуществляют 

классификацию;  

- знать  традиции и обычаи русской народной культуры;  

- уметь находить ответы на вопросы, используя различные информационные источники, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от педагога; 

Практическая работа: 

- уметь активно включаться в коллективную деятельность; 

- уметь принимать учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия,  вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

- уметь осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осуществлять 

осознанный выбор в познавательной и учебной деятельности. 

Подведение итогов, рефлексия: 

- поддерживать беседу, уметь выслушивать собеседника и доходчиво донести до него свои 

мысли и доводы; 

- проявлять толерантность, терпимость, уметь решать конфликты; 
- выслушивать другие мнения, а также формулировать, отстаивать и аргументировать свое 

мнение; 
- уметь анализировать и оценивать свою деятельность на занятии. 

     Реализуя данную программу в течение нескольких лет, по итогу деятельности, мной 

отмечены следующиеметапредметныеУУД у учащихся. 

Познавательные  УУД: 

- уметь самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового 

характера; 

- формировать умения ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного;  

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой 

задачи;  

- использовать  методы и приёмы художественно-творческой деятельности в основном 

учебном процессе и повседневной жизни.  

Регулятивные УУД : 

- определять и формулировать цель деятельности; 

- уметь работать по предложенному педагогом  плану; 
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- уметь отличать верно выполненное задание от неверного; 

Коммуникативные УУД : 
- уметь выражать свои мысли;  

- уметьслушать и  слышатьмузыкальный текст; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- уметь выражать свои мысли, чувства через песню; 

- уметь выполнять различные роли в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

Методические разработки учебных занятий 

 

Сценарий учебного занятия по теме: «Масленица на Руси» 
 
Возраст детей: 7-14 лет 

 

Раздел программы: Народные праздники. 

 

Место проведения:  

г. Томск МСОШ№ 49, аудитория: 232 

 

Цель:  

Дать представление обучающимся об обычаях и песенных традициях празднования 

народного праздника Масленица. 

 

Задачи: 

- расширить кругозор обучающихся в процессе изучения масленичной календарной 

обрядности русского народа; 

- воспитать потребность детей в изучении и возрождении в народной традиции; 

- пополнить исполнительский багаж детей масленичными народными песнями. 

 

Материально-техническое и методическое обеспечение: помещение для проведения 

занятия, экран, проектор, музыкальный инструмент. 

 

Продолжительность проведения: 40 минут. 

 

Применяемые методы: беседа, наглядный показ. 

 

Ход занятия 

1. Организационный момент. (2 минуты) 

 Ребята, добрый день, я рада приветствовать вас на нашем сегодняшнем занятии. Давайте 

вспомним о правилах по технике безопасности на занятии. 

2. Теоретическая часть.  (15 минут) 

У всех сегодня хорошее настроение? Ну, к концу занятия, я думаю, оно у всех будет 

прекрасным, ведь сегодня у нас не простое занятие, а праздничное.                -Какая музыка 

по настроению встретила вас в классе?  

-Вам понравилась песня?  

-А настроение у вас изменилось?  

-Как вы думаете - кто ее сочинил эту музыку композитор или народ?  

-Где чаще исполняют русские народные песни? (на праздниках, посиделках, на гуляньях)  

Нас скоро ожидает праздник, а вот какой отгадайте мою загадку: 

Всюду ярмарки, гулянья, 

Веселится весь народ! 

Провожают зиму, холод, 

Ведь весна уж у ворот! 

Всю неделю отдыхают, 

Всех блинами угощают!  

Постановка цели и задач занятия: 
Тема нашего занятия «Масленица на Руси».  А цель нашего занятия – познакомиться с 

историей и традициями празднования русской Масленицы, ее выражением через русскую 



песню, частушку, игры, загадки и поговорки. Мне очень хочется, чтобы каждый из вас 

проявил свои музыкальные, артистические и творческие способности. 

 -А кто из вас бывал на таком народном гулянье, знает, что же это за праздник Масленица? 

(Ответы детей) 

-А почему этот праздник получил такое название? (от традиции печь блины) 

-Чем блины хозяйки смазывают? (маслом) 

Есть такое выражение в народе - замаслить, значит задобрить. 

-Кого ж надо было задобрить? 

Дети: Зимушку 

Правильно! Зима еще не ушла, а весна не пришла. 

Зима недаром злиться, прошла ее пора, 

Весна в окно стучится и гонит со двора. 

-А вы хотите узнать, как на Руси отмечали проводы зимы? 

Давным-давно это был языческий праздник поклонения богу солнца Яриле, древние 

славяне почитали солнце, дающее жизнь и силу всему живому. Длится праздник целую 

неделю, по всей России. Праздновали на Руси Масленицу шумно, разгульно, весело и стар, и 

млад. В каждом доме пекли блины, оладьи, пирожки, калачи, праздник сопровождался 

обрядовыми играми, хороводами, танцами, песнями, которые дошли и до наших дней. А, кто 

их придумывал? (Народ). Как эти песни дошли до нашего времени? (Они передавались из 

уст в уста, из поколения в поколение). 

Все дни масленой недели имеют свои названия: 

Понедельник - Встреча, яркие салазки с горочек скользят, целый день веселье - 

устраивались качели, балаганы со скоморохами. И конечно в  первый день наряжали 

масленицу. А из чего ее делали?(Из соломы делали чучело, одевали в яркое женское платье, 

платок – и превращалось чучело в Масленицу, которую чествовали, величали, блинами 

угощали, в санях возили… 

 -Любит Масленица, чтобы в ее честь песни пели да хороводы водили. 

 -Давайте вместе встретим масленицу песней 

3. Практическая часть. (18 минут) 

Исполнение р.н.п. «А мы масленицу дожидали». 

Второй день Масленицы – Заигрыш - беспечный вторник. Все гулять резвиться вышли как 

один, игры и потехи, а за них награда - сдобный и румяный масленичный блин. Парни 

и девушки в этот день знакомятся, катаются с горок, ходят друг к другу на блины. Родители 

активно это поощряют: молодых принято сватать на Масленичной неделе 

-А в какие игры играют на Масленицу? 

 Катание с гор 

 Бой мешками 

 Ледяной столб 

 Снежный тир 

 Кулачные бои 

 Перетягивание каната 

 Жмурки 

Приглашаю детвору на веселую игру – называется игра горелки. 

Р.н. игра «Горелки»(Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в 

руке над головой платочек). 

Все хором: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

раз, два – не воронь 

Беги как огонь! 

Вот среда подходит «Лакомкой зовется». 

Каждая хозяюшка колдует у печи. Кулебяки, сырники – всё им удаётся. Пироги и блинчики – 

всё на стол мечи! Ребята, а какое главное угощение на празднике? 



Дети: Блины 

А на что блины похожи?  

Блины имели особое значение: круглые, румяные, горячие – блины стали символом солнца, 

Первые блинчики давали ребятам, они подбрасывали свои блинчики в небо: кто выше, а 

потом съедали: кто быстрее. В этот день теща встречает зятя и его друзей богатым 

угощением. Давайте споем русскую народную песню «Блины» 

Исполнение Р.н.п. «Мы давно блинов не ели» 
Какая песня по настроению, о чем в ней поется? 

Сразу после Масленицы начинается Великий пост, который длится до Пасхи, и в это время 

отменяются игры, развлечения, верующие люди не кушают мяса, молочные продукты, 

Наступает четверг широкий - середина масленицы, раздольный «Разгуляй» приходит 

Ледяные крепости, снежные бои. Тройки с бубенцами на поля выходят. Парни ищут девушек 

– суженых своих. В этот день жгли костры и прыгали через них. 

Посмотрите на картину русского художника Бориса Кустодиева. Что вы видите, какой 

праздник здесь изображен? Докажите, какие приметы праздника вы видите? (Катались на 

горках и качелях, на санях, строили снежные крепости, пели песни, устраивали ярмарку, 

театры.) 

Внимательно приглядитесь, какую музыку можно услышать, вглядываясь в эту картину? 

- Можно услышать шум праздничной толпы, перезвон бубенцов на тройках лошадей, 

колокольный звон. 

А какой музыкальный инструмент главный на празднике? Отгадайте? – Муз. фрагмент. Ни 

один праздник на Руси не обходится без этого музыкального инструмента? В руки ты ее 

возьмешь, то растянешь, то сожмешь, звонкая нарядная, русская двухрядная (гармонь).  

А какой инструмент как брат гармони – только еще современнее?  

У него рубашка в складку, 

Любит он плясать вприсядку, 

Сорок пуговиц на нем 

С перламутровым огнем. 

Весельчак, а не буян 

Голосистый мой … (Баян) 

Вот картина Кустодиева ожила и зазвучала, значит и картина может быть звучащей. А какую 

задорную песенку каждый на празднике по куплетику может спеть? подскажите 

мне…частушка. Ребята, а вы знаете, что такое частушки? (Ответы детей). 

Частушка- это веселая песенка, в которой много куплетов, появились частушки 200 лет 

назад, произошли они от шуточных прибауток и песен, плясовых и игровых припевок Кто 

сочиняет частушки? Исполняются они в оживленном темпе, характер частушки - озорной, 

насмешливый, шутливый  

Я сейчас спою вам несколько частушек, а вы мне подыграйте ритмично на музыкальных 

инструментах (раздаю муз. инструменты, вспоминая названия:( трещотки, деревянные 

ложки, бубны, погремушки) 

 Частушки про Масленицу.  

Вместе дружно мы живем 

 вам частушки пропоем 

Нынче масленку встречаем 

 всех блинами угощаем 

  

 В понедельник с ясной зорьки 

Все катаются на горке. 

Яства всякие жуют, 

Громко песенки поют. 



 

Веселей играй, гармошка. 

Масленица, не грусти! 

Приходи весна скорее, 

Зиму прочь от нас гони! 

  

Мы вам спели, что хотели, 

Хорошо ли, плохо ли. 

А теперь мы вас попросим, 

Чтоб вы нам похлопали. 

   

В пятницу и субботу ходили к родственникам в гости (Тещины вечерки и Золовкины 

посиделки). 

Всю неделю Масленицу славили, хвалили, а в воскресенье с ней попрощалась. Ребята, а 

какой обряд совершали в конце праздника? (сжигали чучело в костре.) 

Для чего сжигали? (Как символ победы весны, сжигали лютую зиму.) В последний день 

праздника люди просили друг у друга прощения. А кто знает, как называют в народе этот 

день? (Прощеное воскресенье.)  Расстаются с Масленицей с сожалением: «Веселенько тебя 

встречать, привечать; трудно, нудно тебя со двора провожать!». 

4. Рефлексия (подведение итогов занятия 5 минут) 
И наше занятие подошло к концу, сядьте поудобнее. Что мы сегодня узнали в результате 

нашего урока? Где побывали? А мы сейчас проверим, были вы внимательны на уроке. 

Давайте отгадаем мои загадки: 

  

Желтая тарелка на небе висит, 

Желтая тарелка всем тепло дарит? (Солнце) 

И с икрой, и со сметаной – 

Всякие они вкусны! 

Ноздреваты и румяны – 

Наши солнышки-… (блины)! 

  

-Как называются маленькие, шуточные песенки? (Частушки) 

-Как называются веселые развлечения во время масленичных гуляний? (Игры) 

-А блины на Масленице символ чего? 

Молодцы, все загадки отгадали.  

И в наше время снова возрождаются народные традиции и обряды. 

     Ребята, я принесла каждому из вас – солнышко, которое вы можете подержать в руках. Но 

оно не простое. На обратной стороне солнышка написано для вас домашнее задание. 

Домашнее задание для каждого будет разное: кому-то найти поговорку про Масленицу, 

кому-то сочинить частушку, а кому-то нарисовать рисунок по теме «Масленица». Вы дома 

внимательно прочитаете домашнее задание и выполните его к следующему занятию. Я хочу 

поблагодарить вас за работу, вы все очень хорошо пели, играли, импровизировали.  

Молодцы! 

 Ребята, вы славно все здесь занимались! 

Хочу сказать спасибо вам! 

А также угостить баранками 

И пожелать здоровья всем!  До свидания! 

 

План-конспект учебного занятия по теме: «Святочные вечорки» 



 
Возраст детей: 7-14 лет 

 

Раздел программы: Народные праздники. 

 

Цель занятия: расширение представлений о святочных традициях и практическое их 

применение. 

 

Задачи: 

Вид Задача Планируемый результат 

Образовательные 

(предметные 

результаты) 

Расширить знания о традициях и 

обрядах святок. 

Разучить и инсценировать колядки. 

Познакомиться с святочной 

народной игрой «Бояре» 

Умение ориентироваться в системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного. 

Самостоятельное исполнение и 

инсценирование колядок и 

святочной игры «Бояре».  

Воспитательные 

(личностные и 

метапредметные 

результаты) 

Формировать умение работать в 

группе для решения совместных 

задач, в процессе художественно-

музыкальной деятельности 

(коммуникативное УУД) 

Воспитывать в детях интерес к 

культуре своей народа (личностное 

УУД)  

Умение выстраивать рациональную 

работу в группе. 

Умение слушать и понимать точку 

зрения собеседника, вести 

дискуссию. 

Уважение к традициям своего 

народа. 

Развивающие 

(метапредметные 

результаты) 

Развивать вокально-хоровые 

способности обучающихся в 

процессе коллективного 

музицирования (личностное УУД) 

Формировать умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные 

действия, в соответствии с 

поставленной задачей (регулятивные 

УУД) 

Чистое интонирование и 

музыкальное ансамблевое 

исполнение. 

Умение принимать учебную цель и 

задачу, планировать ее реализацию, 

контролировать и оценивать свои 

действия,  вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

 

Межпредметные связи: литература, музыка, история. 

 

Методы обучения: 

 Рассказ 

 Объяснение 

 Демонстрация 

 Практическая работа 

 Самостоятельная работа 

Основные дидактические принципы:  

 Принцип наглядности 

 Принцип доступности 

 Принцип систематичности и последовательности 

Оборудование: 

Иллюстрации, музыкальный инструмент. 

 

 

Ход занятия: 



Приветствие, техника безопасности. Распределение по группам. Закрепление ранее 

полученной информации о святках. Изучение особенности святочных вечорок. Разучивание 

святочных колядок и игры. Демонстрация святочной вечорки.  

 
Этап занятия Деятельность 

(педагога, учащихся) 

УУД 

1.Организационный 

момент 

- Здравствуйте, ребята! Я рада 

приветствовать вас на занятии, у всех 

сегодня хорошее настроение и 

самочувствие? Для проведения 

сегодняшнего занятия, нам необходимо 

поделиться на две группы, я раздам вам 

зеленые и желтые снежинки, те кому 

достанутся зеленые сядут справа, а те кому 

желтые слева.  

Уметь принимать 

учебную задачу. 

2. Актуализация знаний - Ребята, сегодня мы с вами вспомним о 

замечательном празднике - «Святках». Я 

приготовила для вас несколько вопросов 

для каждой команды, я хочу чтобы вы 

вместе со своей командой поработали и 

ответили на них! 

- Я очень рада, что вы дружно поработали в 

командах и многое помните об этом 

замечательном празднике! 

Уметь ориентироваться 

в системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного. 

Уметь в работе группы, 

слушать и понимать 

других, высказывать 

свою точку зрения, 

грамотно выстраивая 

свою речь. 

3. Открытие новых 

знаний 

- Сегодня мы с вами познакомимся с 

Святочными вечёрками. Святки считались 

временем развлечений и преимущественно 

молодежным праздником, в это время 

принято было устраивать шумные веселые 

посиделки, которые назывались  вечёрки. 

Здесь парни и девушки имели возможность 

внимательно присмотреться друг к другу. 

К вечёркам готовились едва ли не за целый 

месяц: искали подходящую избу, девушки 

шили себе наряды, а парни готовили 

маскарадные костюмы. Первыми 

приходили девушки, они наряжались, 

готовили угощенья на столы, это были 

традиционные святочные блюда: блины, 

овсяный кисель, а также кутья - круто 

сваренная каша из ячменной или 

пшеничной крупы, разбавленная медом. В 

это время ряженные парни колядовали по 

деревне, как только они набивали полный 

мешок угощений, так шли на вечёрку. 

Молодежь пела колядки, водила хороводы, 

плясала и играла в игры, традиционно это 

были игры с ряженьем, поцелуйные игры и 

игры в которых выбиралась пара. 

Знать традиции и 

обычаи народного 

праздника. 

4. Практическая работа - Предлагаю нам сегодня провести 

святочную вечёрку. Команда с желтыми 

значками - это хозяева, а с зелеными - 

колядовщики. Но сначала, хочу узнать, а 

сможете ли вы выбрать из предложенных 

мною песен-колядки (хозяева и 

колядовщики ищут среди предложенных 

песен колядку и объясняют свой выбор). 

Умение активно 

включаться в 

коллективную 

деятельность. 

Умение принимать 

учебную цель и задачу, 

планировать ее 

реализацию, 



- А теперь я предлагаю вам разучить наши 

колядки, но перед этим нам необходимо 

подготовить наш голосовой аппарат к 

пению.  Приступаем к разучиванию 

колядки. 

- Ребята, предлагаю нам нашу вечёрку 

начинать. 

контролировать и 

оценивать свои 

действия,  вносить 

соответствующие 

коррективы в их 

выполнение. 

Подведение итогов, 

рефлексия. 

Ребята, сегодня мы поиграли с вами в 

святочную вечёрку, а дома вы можете 

провести вечёрку со своими родными и 

друзьями, какие у вас есть новогодние 

семейные традиции? Конечно же дома вы 

наряжаете елку, у нас сегодня тоже есть 

елочка и я предлагаю ее вам нарядить, для 

этого я приготовила  разноцветные шары, 

вам необходимо выбрать один и повесить 

на нашу елочку! Ребята, спасибо вам за 

занятие! 

Умение анализировать и 

оценивать свою 

деятельность на 

занятии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологическая карта занятия по теме: «Инструменты русского 

народного оркестра» 
 

Творческого объединения: Фольклорный ансамбль «Медуница» 

Ф.И.О. педагога: Копанева О.В. 

 

Тема занятия Инструменты русского народного оркестра.  

Цель и задачи 

занятия: 

 

Цель: Познакомить обучающихся с инструментами русского 

народного оркестра. 

Задачи: дидактические, развивающие, воспитательные 

1. Познакомить с группами инструментов оркестра народных 

инструментов. 

2. Закрепить знания о шумовых инструментах. 

3. Развивать музыкальные способности (музыкальный слух, 

чувства ритма, память). 

4. Воспитывать в детях организованность, работоспособность, 

самостоятельность. 

5. Воспитывать в детях эстетический вкус посредством 

музыкальных образов и слуховых впечатлений. 

Тип занятия: Комбинированное занятие (КЗ). 

Вид занятия: Практическое занятие 

Ресурсы 

 

Проектор, шумовые музыкальные инструменты.  

Дидактические 

материалы 

Технологическа карта, методические пособия, иллюстрации, карточки-

задания, наглядно-демонстрационный материал 

Ход занятия 

Этап занятия, 

задачи этапа 

 

Содержание деятельности 

 

Методы, 

приемы, 

технологии 

обучения 

Формируемы

е  

умения, 

знания,  

компетенции 

(результат) 

Деятельность  

педагога 

Деятельность  

детей 

Организационно-

подготовительн

ый  

этап 

 

Добрый день, 

ребята!  Рада вас 

приветствовать! 

Давайте вместе 

посмотрим на экран 

и прочитаем слова, 

которые там 

написаны. (На 

экране: звук, шум, 

струны, концерт). 

Давайте, попробуем 

определить тему 

нашего занятия, что 

объединяет все эти 

слова, о чем мы 

сегодня будем 

говорить.  

Обучающиеся 

приветствуют 

педагога. 

Вместе 

определяем 

тему занятия. 

Словесный, 

наглядный. 

Ассоциирован

ие. 

Беседа. 

Формировать 

познавательны

й интерес к 

новому 

учебному 

материалу и 

способам 

решения 

новой задачи. 

Принимать и 

удерживать 

учебную 

задачу. 

Основной этап 

 

(Изучение нового 

Сегодня мы с вами 

познакомимся с 

инструментами 

Обучающиеся 

знакомятся с 

новой темой, 

Беседа. 

Объснение. 

Размышление. 

Умение 

сравнивать, 

обобщать, 



материала, 

творческая 

практическая 

деятельность) 

 

русского народного 

оркестра. Первая 

группа- это 

ударные 

инструменты. 

Какие вы знаете 

ударные 

инструменты?Все 

музыкальные 

инструменты 

имеют очень 

древнее 

происхождение, но 

самый почтенный 

возраст принадлежи

т, конечно, 

ударным 

инструментам: они 

возникли еще у 

первобытных 

людей, которые 

стали сопровождать 

свои пляски 

ритмичными 

ударами одного 

камня о другой. 

Постепенно 

появились более 

совершенные 

инструменты. 

Оказалось, что если 

натянуть кожу на 

полый деревянный 

или глиняный 

предмет, то звук 

станет более гулким 

и сильным. 

Давайте посмотрим 

на экран, как вы 

думаете, какая 

следующая группа 

инструментов. 

Правильно – 

духовые. 

Духовые 

инструменты 

зародились в 

глубокой 

древности. 

Материалом для 

них служил кусок 

тростника, кость 

или рог животного, 

учавствуют в 

обсуждении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы 

обучающихся 

делать вывод. 

Развивать 

умение 

формулироват

ь собственное 

мнение и 

позицию. 

Умение 

работать в 

группе. 



скорлупа крупного 

ореха, морская 

раковина и т.д. 

Первобытный 

человек 

использовал их в 

своей повседневной 

жизни - на охоте и 

войне, в обрядовых 

церемониях. Уже 

тогда наметилось 

три вида духовых 

инструментов, с 

различными 

способами 

образования звука. 

Давайте снова 

обратимся к экрану 

и попробуем 

определить 

следующую группу 

интсрументов. 

Верно – это 

струнные 

инструменты. 

Одним из предков 

современных 

струнных 

инструментов 

является кифара. 

Она появилась из 

охотничьего лука. 

Человек заметил, 

что натянутая 

тетива лука может 

издавать приятный 

звук. Тогда и 

родился первый 

струнный 

щипковый 

инструмент, звук у 

которого 

извлекается 

щипком, т.е. 

зацеплением 

струны пальцем или 

медиатором. Затем 

к одной струне 

стали прибавлять 

другие – разной 

силы натяжения, 

толщины и длины. 

И струны звучали 



по-разному. 

     Позднее люди 

заметили, что, если 

натянуть не на 

тетиву лука, а на 

пустой ящик, звук 

получится красивее. 

Эти ящики стали 

делать разной 

формы, величины, 

струны 

прикреплялись 

неодинаково. 

Появились разные 

по форме и тембру 

инструменты. Это 

лира, лютня, 

теорба, монохорд, 

гитара, мандолина, 

гусли, цимбалы… 

Способ игры на них 

тоже был разный. 

На одних играли 

пальцами (гитара), 

на других 

(мандолине, домре) 

специальной 

пластинкой – 

медиатором 

(плектром), 

которым задевали 

струну, на 

некоторых 

инструментах с 

помощью 

молоточка или 

палочки, которыми 

ударяли по 

струнам. 

 

Закрепление 

полученных 

знаний 

 

 

Ребята, а теперь 

давайте проверим, 

запомнили ли  все 

группы 

инструментов 

русского народного 

оркестра. У 

каждого из вас за 

стулом находится 

стикер с буквой, с 

помощью этих 

стикеров мы 

поедлимся на 3 

Обучающиеся 

делятся на 3 

группы. 

Выполняют 

задания.  

Игра на 

шумовых 

инструментах, 

исполнение 

пени. 

Мозговой 

штурм. 

Активное 

слушание. 

Импровизация

. 

 

Умение 

выразительно, 

эмоционально 

исполнить 

музыкальное 

произведение. 

 

 



команды. Те, у кого 

Д – будет команда 

духовых, у кого У- 

команда ударных, С 

– команда 

струнных. 

Теперь вы будете 

работать 

командами, а в 

конце занятия мы 

посчитаем 

заработанные 

баллы и подведем 

итоги. 

1 задание: 

Викторина. Каждой 

команде задается по 

2 загадки.  

2 задание: 

Команды получают 

Карточки с 

инструментами 

своей группы, 

задача подписать 

название 

инструментов. 

Молодцы, ребята, 

все команды 

отлично 

поработали.  А 

сейчас мы с вами 

вместе попробуем 

себя в роли 

музыкантов 

оркестра. 

(Обучающиеся 

выбирают шумовой 

инструмент и 

исполняют русскую 

народную песню 

«Блины») 

Итог занятия. 

Рефлексия 

 

 

 

Ну, что ж, ребята, 

давайте посчитаем 

баллы и подведем 

итоги.  Сегодня мы 

познакомились с 

инструментами 

русского народного 

оркестра и 

попробовали себя  в 

роли музыкантов.  

Подсчёт баллов. 

Награждение  

Подводят 

итоги. 

 

Поощрение 

Анализирован

ие 

Умение 

подводить 

итоги. 

Навык 

анализа. 



команд. 

 

 

 

 

Конспект открытого занятия «Введение в образовательную 

программу «Медуница» 

 
Возраст детей: 7-9 лет 

 

Количество детей: 15. 

Тип занятия: комбинированное занятие. 

 

Цель занятия: заинтересовать детей содержанием деятельности по образовательной 

программе фольклорного ансамбля «Медуница» 

 

Задачи: 

1. Побудить интерес, уважительное отношение к культуресвоего народа; 

2. Сформировать у детей мотивацию к музыкальнойдеятельности; 

3. Создать благоприятную психологическую среду дляактивного взаимодействия детей в 

ансамбле, самовыраженияребенка средствами различных видов фольклорного искусства. 

 

Прогнозируемый результат: первичный опыт коллективноготворчества в фольклорном 

ансамбле. 

 

Методы: игровая коммуникация, импровизация, объяснительно –иллюстративный. 

 

Формы обучения: групповая, коллективная. 

 

Оснащение:помещение для занятия, стулья для детей, бейджи (карточки с именами 

учащихся), мультимедиа,баян 

 

Структура занятия: 

1. Вводная, организационная часть: 

- приветствие, знакомство; 

- постановка цели занятия. 

2. Основная часть: 

- введение нового образовательного материала; 

- выявление знаний детей о народном творчестве; 

- понятия «фольклор», «народное творчество»; 

- знакомство с русскими народными инструментами; 

- разучивание песни «Во поле береза стояла»; 

- обобщение и закрепление материала. 

3. Заключительная часть: 

- подведение итогов занятия, загадки 

 

Ход занятия: 

Дети входят в зал под народную песню «Во саду ли в огороде», садятся на стулья. 

Педагог:  

-Здравствуйте, ребятки, 

Розовые пятки, 



Звонкие соловушки, 

Умные головушки! 

-Какие вы нарядные, красивые! Я вас раньше никогда не видела и вы меня тоже. Что же 

нужно сделать, когда незнакомые люди повстречались? Когда увиделись в первый раз? 

Ответы детей. 

Педагог: Правильно, нужно познакомиться. 

Зовут меня Ольга Викторовна. Я – руководитель детского фольклорного ансамбля 

«Медуница». А как вас, добры молодцы и красны девицы, зовут? Давайте имена ваши  

пропоем, а я запишу на листочках.  

Педагог: У меня сегодня очень хорошее настроение, я и хочу поделиться им с вами. Дети 

занимают свои места на стульях. 

Педагог: Тема нашего занятия: «Введение в образовательную программу «Медуница». А 

слышали ли вы, что такое медуница? 

Медуница- это цветочек, а называется он так, потому что с него очень любят собирать мед 

пчелы. Поэтому мы решили назвать свой фольклорный ансамбль «Медуница». 

Педагог: Ребята, кто знает, что такое фольклор? 

Ответы детей. 

Педагог: Фольклор – это народная мудрость, знание, народные традиции, обычаи, обряды. В 

старину русский народ слагал песни и сказки, легенды и былины, пословицы и поговорки. 

Фольклор - это ещё и танцы, игры и считалки, загадки, дразнилки, и многое другое. Всё это 

накапливалось веками, передавалась из поколения в поколение. Много из этого уже давно 

забыто, а лучшие образцы народного творчества дошли до наших дней. 

Сегодня вы сделаете первые шаги навстречу народной музыке, познакомитесь с народными 

музыкальными инструментами, узнаете много нового. Посмотрите на экран, знаете ли вы, 

что там нарисовано! Это музыкальные инструменты, их придумал народ, и называются они, 

поэтому как? 

Дети: Народные. 

Педагог:А вы, ребята, какие русские народные инструменты знаете? 

Дети: Балалайка, бубен, ложки и др. 

Педагог: Молодцы! Много народных инструментов знаете. Итак, мы отправляемся в 

увлекательное путешествие в мир народных музыкальных инструментов. Познакомимся с 

некоторыми из них. 

 Гармоника или гармошка, изобрели  ее в Германии, почти 200 лет назад. В Россию её 

сначала привозили, как необычный сувенир, но очень скоро гармошка стала настоящим 

народным инструментом. Один тульский купец на ярмарке купил гармонику. Привез домой, 

разобрал и изучил его устройство и понял, что ничего в нём сложного нет и сделал своими 

руками новую гармошку. И очень скоро во всей Туле и в других российских городах стали 

делать тысячи гармошек.  

Балалайка, о популярности балалайки в деревенском и городском музыкальном быту 

красноречиво говорят многочисленные лубки и различные народные картинки. Применение 

балалайки в музыкальной жизни народа было весьма разнообразным: на ней исполняли 

песни и танцы, сопровождали сольное и хоровое пение, ее вводили в состав различных 

инструментальных ансамблей. 

А вот шумовые инструменты. Ложки, сдревнейших времён восточные славяне употребляли 

их в ратном деле, на охоте, в обрядах, в пастушестве и в качестве музыкального инструмента 

для ритмизующего сопровождения пения или пляски. Использование этих инструментов 

родственно хлопанию в ладоши, притоптыванию, что существовало у всех народах мира с 

древности. 

 Употребление ложек в качестве музыкального инструмента не уникально. Известно, что на 

пирушках, в пылу плясового азарта в ход пускались не только ложки, но и сковороды, тазы, 

печные заслонки, самоварные трубы, кастрюли, вилки, словом всё, что может издавать звук. 



Среди предметов домашней утвари устойчивую музыкальную функцию приобрели коса и 

пила. А вот рубель и трещотки.  

   Что за необычные птички на экране? Это свистульки. Почему эти инструменты 

свистульками называют? Потому, что на них свистят. Им подвластны голоса разных птиц. 

Но на инструментах не только самостоятельно, чаще всего на них аккомпанировали пению. 

Летом девушки, в свободное от работы время водили хороводы и пели песни хороводные. 

Вот и мы сейчас с вами попоем русскую народную песню «Во поле береза стояла». 

Педагог: Послушайте, как она поётся. Какой характер у песенки? 

Разучивается текст песни, мелодия. А теперь встанем в круг 

Во время разучивания песни используются элементы бытовой 

хореографии (хлопки, притопы), игра на шумовых инструментах. 

Педагог: Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали? Так что 

же такое фольклор? 

Ответы детей. 

В завершение нашего занятия   я вам приготовила загадки отгадайте, мои загадки.  

1. Треугольная доска, 

А на ней три волоска, 

Волосок тонкий, 

Голосок звонкий  

2. Треско – треско – трескотуха 

Протрещала прямо в ухо, 

Раз, два, раз, два, три, 

Мне, дружочек, помоги! 

3. Всех кормлю с охотой я, 

А сама безротая (ложка) 

Молодцы, все загадки угадали! 

-Понравилось ли Вам чувствовать себя артистами? Какое у вас стало настроение? У кого 

хорошее настроение, похлопайте в ладоши. 

-А как Вы считаете, достаточно ли одного занятия, чтобы выйти на настоящую сцену, к 

настоящим зрителям? 

Вот потому мои воспитанники занимаются в течение 4 лет. Я надеюсь, что вы тоже 

неслучайно пришли ко мне на занятие. Если вам понравилось, то я и мои девчонки и 

мальчишки приглашают вас в наш фольклорный ансамбль «Медуница».  

Спасибо вам большое за то, что вы сегодня пришли, что мы с вами познакомились и 

подружились. А песенку, которую мы с вами разучили, исполните как подарок, когда 

придете домой своим родным. 

Дети уходят под народную мелодию. 
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Приложение №4 

Электронные образовательные ресурсы 

 
1. Страница педагога на сайте образовательной организации 

https://sinaya-ptica.tomsk.ru/stranici_pedagogov/kopaneva 

2. Журнал "Внешкольное образование в Томской области. Декабрь 2021 № 

27" 

https://ocdo.tomsk.gov.ru/news/front/view/id/81170 

3. Лекция «Народный костюм» 

https://disk.yandex.ru/i/yy6VAyHao0-XAw 

4. Канал руководителя на YouTube 

https://www.youtube.com/channel/UCrpaQPuV5WetqDhe3k36Gew 

5. Музыкальная гостиная «Солдатские песни» 

https://disk.yandex.ru/i/_SQ8XzvMSv3OUA 

6. Музыкальная гостиная «Колыбельная» 

https://disk.yandex.ru/i/jN944azhw98KIw 

7. Творческая мастерская «Святки» 

https://disk.yandex.ru/i/ZZQTaVieqqLz4Q 

8. Творческая мастерская «Народные игры» 

https://disk.yandex.ru/i/Ay2RLy3vulTgPQ 

9. Мастер-класс «Сценическое движение» 

https://disk.yandex.ru/i/JqbISmbYjxZtwQ 

https://disk.yandex.ru/i/b3eEXkEvONmV0g 
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