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Название программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)» 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: физкультурно-

спортивная  

 

Возраст учащихся: 7-16 лет 

 

Срок обучения: 2 года 

 

Особенности состава учащихся - смешанный, переменный  

 

Форма реализации программы - очная 

 

Особенности организации образовательного процесса-традиционная 

 

По степени авторства – модифицированная 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273 (с изменениями 8 августа 2024 года) (редакция, действующая с 1 сентября 

2024 года); 

 2. Национальный проект «Молодежь и дети», утвержденный Указом Президента 

Российской федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития 

Российской федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 

федеральный проект «Все лучшее детям»; 

 3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 4. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652 н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых" 

 5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года"; 

 6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительством Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р (с изменениями от 15 мая 2023 года № 1230-р); 

 7. Постановление Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 8. Распоряжение Департамента образования Томской области от 14.08.2025 года 

№1261 «Об утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, II этапа (2025-2030 годы) в Томской 

области и Целевых показателей реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей. 

 9. Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах дополнительного образования в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» (приказ 

№132\0 от 29.05.2023) 

 10. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 11.  Устав МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица», 18.11.2015. 

 12.  Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 13. Положение об организации образовательного процесса с использованием 

электронной информационно-образовательной среды и дистанционных образовательных 

технологий в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 14. Программа воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 
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РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность 
Волейбол, баскетбол–командная игра, в которой игроки взаимодействуют друг с 

другом для достижения общей цели. Это помогает воспитанию дружбы и товарищества, 

привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости, чёткости для достижения 

победы помогает мобилизации возможностей, напряжения сил, преодолению трудностей. 

Быстро меняющаяся игровая обстановка приучает постоянно следить за процессом, 

мгновенно оценивать ситуацию, действовать инициативно, находчиво и быстро. 

Самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, высокий 

эмоциональный подъем в игре вызывают проявление разнообразных чувств и переживаний, 

это учит умению управлять эмоциями, контролировать свои действия, не ослаблять борьбы 

в случае успеха, и не падать духом при неудаче. Игры с мячом привлекают в первую 

очередь своей подвижностью, азартом, царящим на поле командным духом. Командные 

игры научат ребенка участвовать в общей стратегии, работать на результат всей команды, 

быть ответственным за всех участников игры. Безусловно, это большой плюс таких видов 

спорта, поскольку работа в команде-это полезный навык, способный пригодиться ребенку 

во взрослой жизни.  

      В условиях современного образования у детей в связи с большими учебными 

нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, 

проблему призвана программы дополнительного образования спортивных видов искусств 

«Волейбол, баскетбол»», направленная на удовлетворение потребностей в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности организма.  А также устранение страха 

перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, 

привитие навыков здорового образа жизни, профилактику употребления вредных веществ.       

     Данная программа является модифицированной, так как она разработана на основе 

типовых программ физкультурно-спортивной направленности, а так же собственного 

педагогического опыта. 

Новизна программы заключается в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает всех желающих заниматься этими видами 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простой инвентарь, делает 

этот вид спорта популярным среди детей и подростков, которые увлекаются спортивной 

игрой для всестороннего физического развития. 

Отличительная особенность программы в том, что учащиеся знакомятся с двумя 

видами командной игры с мячом.  Программа рассчитана на полное изучение, закрепление, 

совершенствование полученных учащимися навыков и освоение сложных приёмов 

избранного вида спорта в течение 2 лет.  

Педагогическая целесообразность состоит в том, что данная образовательная 

программа  позволяет решить проблему занятости свободного времени детей и подростков, 

побудить интерес учащихся к физической культуре и спорту. В процессе освоения 

программного материала развиваются физические качества- это выносливость, 

координация движений, скоростно-силовые качества, укрепляется здоровье. Формируются 

личностные качества ребенка- коммуникабельность, воля, чувство коллективизма, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

Адресат программы 

       Для детей 7-16 лет характерно изменения показателей физического развития. С 

возрастом, заметно увеличивается мышечная масса, наблюдается интенсивный прирост 

силы, развиваются такие двигательные качества, как быстрота, сила и выносливость. Для 

детей младшего школьного возраста планируются больше упражнений на гибкость. 

Упражнения для развития силы должны быть в основном динамическими, т.к. сухожильная 

часть мышц у детей относительно невелика, что обеспечивает их большую сократительную 
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способность. При развитии силы нагрузки не должны быть предельными и упражнения не 

должны вызывать длительного напряжения. У детей высокая пластичность артерий, 

поэтому емкость сосудистого русла может увеличиваться без существенного повышения 

кровяного давления. С возрастом и ростом тренированности увеличиваются аэробная и 

анаэробная производительность, улучшаются адаптационные реакции, уменьшается 

потребление кислорода на единицу работы. Однако упражнения на развитие выносливости 

у детей следует применять осторожно, т.к. развитие сердечно-сосудистой системы и других 

систем не завершено. Основным средством воспитания общей выносливости является 

равномерное выполнение упражнения (бег, бег на лыжах и т.д.), продолжительность 

которого должна увеличиваться постепенно. Ведущим в физиологии подросткового 

периода является процесс полового созревания. У девочек оно происходит в 9-13 лет, у 

мальчиков в 10-14 лет. У девочек и мальчиков быстро (скачкообразно) увеличиваются 

размеры тела, значительно возрастает жизненная емкость легких, минутный объем 

кровообращения, мышечная сила и работоспособность. Поэтому, возрастные и 

индивидуальные особенности детей следует учитывать в ходе реализации программного 

содержания. 

Объем и срок освоения образовательной программы 
Программа рассчитана на 2 года обучения, для учащихся  7-16 лет. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 учебных часа. Продолжительность учебного часа- 40 минут. Всего 144 

часов в год. 

Форма реализации программы: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая, не более 12 человек. 

Формы проведения занятий: учебная тренировка, соревнования 

          

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цель программы: создание условий для физического развития детей, укрепление 

здоровья, физического и личностного развития учащихся, формирование мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом посредством игры в волейбол и баскетбол. 

Задачи: 

Обучающие: 
1. Обучить техническим приёмам и правилам игры. 

2. Обучить тактическим действиям. 

3. Обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях. 

Развивающие 

1. Укрепить здоровье и содействовать правильному разностороннему физическому 

развитию. 

2. Укрепить опорно-двигательный аппарат, развить быстроту, гибкость, ловкость, силу, 

выносливость.  

3. Развить специальные физические способности, необходимые для совершенствования 

игрового навыка. 

Воспитательные: 

1. Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

2. Воспитывать чувства ответственности за себя и за коллектив, дисциплинированность и 

взаимопомощь. 
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1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

 

Предмет Количество часов Форма аттестации 

(контроля) 1-й год 2-й год 

1. 

Введение в предмет. Техника 

безопасности. 

Информирование о ценностях 

здорового образа жизни. 

Профилактика употребления 

вредных веществ.   

Общая физическая подготовка 

1 1 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, игры 
2. 

Специальная физическая 

подготовка 
1 1 

3. Техническая подготовка 
1 1 

4. Индивидуальная подготовка к 

соревнованиям            1 1 

Итого 
4 4 

 

Учебно-тематический  план 

 

№ п/п 
       Название раздела 

(темы) 

Количество часов Форма аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

1-й 2-й 1-й 2-й 1-й 2-й  

1. 

 

Введение в предмет. 

Техника безопасности. 

Информирование о 

ценностях здорового 

образа жизни. 

Профилактика 

употребления вредных 

веществ.   

Общая физическая 

подготовка 

36 36 9 9 27 27 

Участие в 

соревнованиях, опрос 

2. Специальная физическая 

подготовка 
36 36 4 4 32 32 

3. Техническая подготовка 36 36 6 30 6 30 

4. Индивидуальная 

подготовка к 

соревнованиям 

36 36 6 30 6 30 

 Итого 144 144 22 122 22 122  

 
Содержание учебно -тематического плана 

1-й год обучения 

 

1.Введение в предмет. Техника безопасности. Общая физическая подготовка 

Теория (9 ч): инструктаж по ТБ. Режим дня, учебы и отдыха, правильное питание 

волейболиста, баскетболиста. Информирование о ценностях здорового образа жизни. 

Профилактика употребления вредных веществ.   Самоконтроль спортсмена. Причины травм 

и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена 

одежды и обуви при занятиях волейболом. 
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Значение общей физической подготовки спортсмена. Значение ОРУ перед началом 

тренировки. 

История развитие волейбола. Развитие волейбола. баскетбола в России и за рубежом. 

Крупнейшие соревнования в России и в мире. Правила игры в волейбол. 

Общая физическая подготовка 

Практика (27 ч): Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег 

со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и 

плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со 

скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические 

упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

 

2. Специальная физическая подготовка 

Теория (4 ч): Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и 

передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач, 

передач, ведения мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

нападающих ударов, бросков по кольцу. 

Практика (32 ч): Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация 

блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты 

реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по 

сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со 

скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании 

с ударом по мячу. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным 

мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема и передач мяча. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание и 

разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, 

необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы 

двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать 

перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча в прыжке из-за 

головы двумя руками. 

 

3. Техническая подготовка 

Теория (6 ч): Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, 

нападающие удары, блокирование, броски по кольцу, ведение мяча, дриблинг.  Научить 

принимать правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях. 

Умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия. 

Умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. 

Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, техническая подготовка в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Практика (30 ч): Стойка,  поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение 

для выполнения технического приема.  

Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке) Нижняя прямая 

подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча 

через сетку в прыжке. Передача в движении, ведение мяча с изменением направления и 

скорости. Бросок по кольцу после ведения.  

Тактическая подготовка. 

Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, 

командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. 

Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как 
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действовать в данной ситуации.  Обратить внимание на расположение игроков на 

площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием применить. 

Интегральная  подготовка. 

Упражнения для решения задач различных видов подготовки. Упражнения на 

переключение с одних действий на другие, (нападение-защита, защита-нападение, 

нападение-защита-нападение). Учебные игры с заданием по технике и тактике игры. Игры с 

установками на игру. 

 

4. Индивидуальная подготовка к соревнованиям. Соревнования. 
Теория (6 ч): Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Положение о 

соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. 

Обязанности судей. Содержание работы главной судейской коллегии. Методика судейства. 

Знание правил игры в волейбол, баскетбол. 

Практика (30 ч): Участие  внутри школьных соревнованиях, товарищеских матчах. 

Участие в районных и городских соревнованиях. 

Итоговое занятие. 

Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, метание 

набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по технике игры в волейбол, баскетбол. 

Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, нападающий удар, штрафной 

бросок, скоростное ведение.  

 

Содержание учебно -тематического плана 

2-й год обучения 

 

1.Введение в предмет. Техника безопасности. Общая физическая подготовка. 

Теория (9 ч): Значение общей физической подготовки спортсмена. Значение ОРУ перед 

началом тренировки. 

Вводное занятие. Теория: инструктаж по ТБ. Гигиена волейболиста, баскетболиста. 

Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к 

занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. 

История развитие волейбола, баскетбола.  Закрепление изученного  ранее. 

Практика (27 ч): Общая физическая подготовка. Упражнения для развития скорости: 

гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, 

общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки 

с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. Силовые 

упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. Гимнастические упражнения: 

упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для 

мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на 

гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

 

2. Специальная физическая подготовка 
Теория (4 ч): Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и 

передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов, 

броска в прыжке. 

Практика (32 ч): Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация 

блокирования, броска в прыжке. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие 

быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и 

перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, 

прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега 

в сочетании с ударом по мячу. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое 

выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным 
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мячом. Необходимые упражнения для выполнении приема и передач мяча. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание и 

разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, 

необходимых при выполнении нападающих ударов, скоростного  ведения, дриблинга. 

Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху 

вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). 

Броски набивного мяча в прыжке из-за головы двумя руками. 

 

3. Техническая подготовка 

Теория (6 ч): Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, 

нападающие удары, блокирование, постановка заслона. Рациональное использование 

приемов игры, метод организации соревновательной деятельности спортсменов для победы 

над соперником. Система тренировочных воздействий. Физическая, тактическая, 

техническая подготовка в игровой и соревновательной деятельности. 

Практика (30 ч): Стойка, поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение 

для выполнения технического приема. Нападающий удар в прыжке, нападающий удар в 

прыжке с разбега. Нападающий удар с переводом. Передача мяча через сетку в прыжке. 

Передача мяча двумя руками назад. Прием мяча отраженного от сетки. Групповое 

блокирование (двойной блок). Бросок мяча с сопротивлением, бросок после ведения с 

изменением направления, бросок в прыжке. 

Тактическая подготовка. 

Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, 

командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. 

Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как 

действовать в данной ситуации. Обратить внимание на расположение игроков на площадке, 

какой игровой прием применить. 

Интегральная подготовка. 

Упражнения для решения задач различных видов подготовки. Упражнения на 

переключение с одних действий на другие, (нападение-защита, защита-нападение, 

нападение-защита-нападение). Учебные игры с заданием по технике и тактике игры. Игры с 

установками на игру. 

 

4. Индивидуальная подготовка к соревнованиям. Соревнования. 
Теория (6 ч): Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных спортсменов. Виды соревнований. Положение о 

соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. 

Обязанности судей. Содержание работы главной судейской коллегии. Методика судейства. 

Знание правил игры в волейбол. 

Практика (30 ч): Проведение  товарищеских матчей. Участие в районных и городских 

соревнованиях. Итоговое занятие. 

Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, метание 

набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по основам технической подготовки в 

волейболе. Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, передача мяча в 

парах без потерь. 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

 

К концу обучения по данной программе учащиеся будут 

знать: 
- физические упражнения, укрепляющие здоровье; 

- правильное распределение физической нагрузки; 

- правила игры в волейбол, баскетбол; 

- правила технике безопасности, поведения на занятиях и в повседневной жизни; 
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- правила проведения соревнований; 

уметь: 
-проводить специальную разминку для волейболиста, баскетболиста; 

-применять приемы волейбола, баскетбола; 

- судить в волейболе, баскетболе; 

- вести счет; 

Разовьют следующие качества: 
-улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

-улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам; 

-повысят адаптивные возможности организма-противостояние условиям внешней среды 

стрессового характера; 

-коммуникабельность учащихся в результате коллективных действий. 

 

РАЗДЕЛ 2.  «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ» 

 

2.1. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

     Цель аттестации: установить соответствие достигнутого учащимся уровня знаний и 

умений на определенном этапе обучения с программным содержанием. 

Текущий контроль осуществляется регулярно в течение учебного года педагогом на 

занятиях.  

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится в конце  I-II 

полугодия. 
Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения дополнительной 

общеразвивающей программы.  

Формы аттестации: 
-участие в соревнованиях; 

-участие в олимпиадах; 

- опрос. 

Критерии оценки: 

     Предметные результаты освоения учащимися содержания программы по спортивным 

играм являются следующие умения: 

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека; 

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и 

соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
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-  выполнять индивидуальные и групповые действия спортсменов; 

-  выполнять строевые упражнения; 

-  выполнять тестовые нормативы; 

- выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, волейбол; 

-  осуществлять судейство соревнований. 

 

Аналитическая карта аттестации учащихся 
№  Ф.И. 

учащегося 

Критерии оценки 

  ОФП (скоростные  и силовые 

качества, выносливость 

гибкость)  

СФП (упражнения на 

прыгучесть, подвижные 

игры, выполнение подач и 

ударов, ответных 

действий) 

ТП (броски, ведение мяча, 

точность попадания) 

  1 полугодие 2 полугодие 1 полугодие 2 полугодие 1 полугодие 2 полугодие 

        

 

     Результаты  аттестации  учащихся фиксируются в аналитических картах по уровням 

(высокий, средний, низкий). 

      При высоком уровне освоения программы учащиеся демонстрируют высокую степень 

заинтересованности в спортивной деятельности. Показывают отличное знание 

теоретического материала, практические навыки игры. 

      При среднем уровне освоения программы учащиеся демонстрируют достаточную 

степень заинтересованности в спортивной деятельности. Показывают хорошее знания 

теоретического материала и практических умений.   

      При низком уровне освоения программы учащиеся демонстрируют низкую степень 

заинтересованности в учебной, познавательной и творческой деятельности. Показывают 

недостаточное знание теоретического материала и практических умений. 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально – техническое обеспечение программы 

Для занятий по программе требуется: 

спортивный  зал  

-спортивный инвентарь и оборудование: 

-сетка волейбольная  

-стойки волейбольные, 

-гимнастическая стенка  

-гимнастические скамейки 

-гимнастические маты - 6шт. 

-скакалки - 15 шт. 

-мячи набивные (масса 1кг) 

-мячи волейбольные -рулетка-  

- щиты с кольцами (2 комплекта); 

- дополнительные щиты с кольцами (не менее 4 комплектов); 

 

Техническое оснащение 
проектор; 

экран; 

видео – диски; 

магнитофон; 

компьютер. 
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Спортивный инвентарь: баскетбольные мячи, волейбольные мячи, ориентиры, свисток, 

мел, секундомер, обручи, гимнастические скамейки, плакаты с мишенями, малые мячи, 

платки, ноутбук, длинная скакалка, кольцебросс. 

 

Дидактическое обеспечение программы 
-Картотека упражнений по волейболу, баскетболу (карточки). 

-Картотека общеразвивающих упражнений для разминки. 

-Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе, баскетболе. 

-Электронное приложение к «Энциклопедии спорта» 

-Правила игры в волейбол, баскетбол. 

-Видеозаписи выступлений учащихся 

-Правила судейства в волейболе, баскетболе 

 

Формы и методы работы, используемые на занятиях:  

-Наглядный метод – стенды, наглядные пособия, показ педагогом правильности 

выполнения упражнений;  

-Словесный метод – беседа, обсуждение соревнований;   

-Практические метод–показ.  

 

Педагогические технологии 

 Личностно-ориентированный подход. 
Здоровьесберегающая технология–ориентирована на укрепление ценностей здорового 

образа жизни. 

Педагогика сотрудничества. 

Игровые технологии. 

 

Методические рекомендации 

      Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 

деятельность. Подвижные и спортивные игры на занятиях используются для решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. В играх, в отличие от других 

форм занятий, главное внимание обращается на оздоровительную сторону, воспитание 

физических качеств, стремление подростков организовывать свою деятельность, 

основываясь на четких и жестких правилах спортивных игр, которые дают возможность 

каждому обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые как в любых 

видах спортивно-оздоровительной деятельности, так и в обычной жизни. Спортивные игры 

применяются в подготовительном, соревновательном и переходном периодах, но объём их, 

характер и методика их использования изменяется в соответствии с задачами каждого этапа 

реализации программы. Сложное движение, включённое в игру, предварительно 

осваивается с обучающимися с помощью специальных упражнений. Методика проведения 

спортивных игр специфична в связи с их кратковременностью и необходимостью 

сохранить соответствующую плотность занятия. Включая в игры тот или иной элемент 

спортивной техники, важно следить, чтобы основная структура движения в ходе игры не 

нарушалась. 

      Для создания двигательных ощущений и представлений используют метод 

практического упражнения. Попытки воспроизведения изучаемого действия выполняют в 

относительно постоянных и упрощенных условиях. При обучении технике и тактике 

преимущественно используют метод целостного упражнения, так как расчленение действий 

часто приводит к резкому искажению их структуры и содержания. При обучении сложным 

действиям весьма полезны подводящие упражнения, которые помогают сформировать 

предварительные двигательные представления, необходимые для освоения изучаемого 

сложного действия. Как правило, подводящие упражнения индивидуализированы. 
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Приложение № 1 

 
План воспитательной работы творческого объединения 

«Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)» 

(составлена на основе Программы воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица») 

 

Пояснительная записка 

      В настоящее время, система образования ориентирована на формирование гражданина, 

готового не только жить в меняющихся социальных и экономических условиях, но и активно 

влиять на существующую действительность, преобразуя ее к лучшему. Поэтому на первый 

план выдвигаются задачи по обеспечению подрастающему поколению условий для 

самовыражения, саморазвития, самореализации, постоянного личностного роста.  

   Именно в дополнительном образовании создаются условия для социально-позитивного 

индивидуального развития личности, формирования мотивации к познанию, творчеству, 

труду, спорту, поиску и формирования своего «Я».  

 В творческом объединении «Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)» 

воспитание рассматривается  как процесс развития личности, его творческого потенциала  

через: 

• организацию воспитательной деятельности при реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)»; 

• организацию  и проведение мероприятий в творческом объединении и участие в  

мероприятиях СОШ №2. 

Исходя из базовых  ценностей общества (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек), целью воспитательной работы в творческом 

объединении являются:  

создание оптимальных условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной к  саморазвитию и самореализации,  

востребованной в современном обществе. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Реализовывать  запланированные мероприятия в творческом объединении. 

2. Мотивировать учащихся на участие в мероприятиях творческого объединения и СОШ 

№2. 

3. Проводить работу по ориентированию детей на здоровый и безопасный образ жизни. 

4. Организовать работу с семьей,  родителями (законными представителями), 

направленную на совместное решение проблем личностного развития детей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в творческом 

объединении «Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)» интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей. 

1. .  1Практическая «Воспитание в творческом объединении»  

2. «Ключевые культурно-образовательные события 

3. «Работа с родителями 

4. «Профилактика» 

                                                                                        

План воспитательной работы 

творческого объединения «Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)» 

 

Направления воспитательной 

работы 
Мероприятия Дата 

проведения 
«Профилактика» Беседа о ПДД «Безопасная дорога» сентябрь 

«Работа с родителями» День здоровья «Норма ГТО – 

норма жизни» 

сентябрь 

«Ключевые культурно-

образовательные события» 

Веселые старты «Ловкий, быстрый, 

умелый». 

октябрь 
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«Ключевые культурно-

образовательные события» 

Командные встречи между 

классами (соревнования). 

ноябрь 

«Работа с родителями» Конкурс рисунков, подарков-

сувениров, творческих 

поздравлений для Деда Мороза 

декабрь 

«Ключевые культурно-

образовательные события» 

Весѐлые старты «Здоровые дети в 

здоровой семье»  

январь 

«Воспитание в творческом 

объединении» 

«Сочинение на тему: «Спорт в 

моей семье»  

январь 

«Воспитание в творческом 

объединении» 

Спортивная викторина февраль 

«Ключевые культурно-

образовательные события» 

Соревнования по футболу и 

баскетболу среди учащихся школы. 

март 

«Ключевые культурно-

образовательные события» 

Проведения спортивных эстафет 

«Ай, да Мы!» 

апрель 

«Ключевые культурно-

образовательные события» 

Спортивное мероприятие «День 

здоровья» 

май 

 

Запланированные мероприятия проводятся  согласно плана  воспитательной работы, 

возрастных особенностей детей в соответствии с дополнительной общеразвивающей 

программой  «Спортивные виды искусств (волейбол, баскетбол)» 

 

Методы оценки результативности выполнения плана воспитательной работы 

 

Для оценки результативности выполнения программы воспитательной работы используется: 

1. Педагогическое наблюдение. 

2. Беседа. 
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Приложение №2 

 

Специально-подготовительные упражнения 

 
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки 

на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной 

вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за 

овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со 

сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег 

на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с 

последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги 

на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на  

количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на 

месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в 

стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег 

и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).  

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой 

рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. 

Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. 

Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок 

руками.  

Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными 

мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями.  

Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на 

спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, 

мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, 

быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в 

«городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, 

с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель.  

Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение 

на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о 

гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность 

попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.   

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием 

в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель.  Броски 

мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, 

приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного 

мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе  

полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; 

ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием 

препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук.  

Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные 

упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной 

интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной 

постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии).  

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в 

парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3  

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

повторения  
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упражнений в беге, прыжках, технико-тактических  

упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.  

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 
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Приложение №3 

                                       Интеллектуальная викторина 

 

Команда выстраивается в шеренгу, им дается лист бумаги с 15 вопросами из области 

баскетбола, физической культуры, спорта, на которые они должны написать ответ. За 

каждый правильный ответ команда получает 1 балл. 

Официальная дата зарождения баскетбола? (1891 год) 

Общая продолжительность официальной игры в баскетболе? (40 минут) 

Игрок, имеющий самый высокий рост, выполняет функцию? (центрового) 

Назовите размеры площадки для игры в баскетбол? (28х15м) 

Вес баскетбольного мяча №7? (650 гр.) 

Как называется минутный перерыв в периоде? (тайм-аут) 

Какой официальный цвет баскетбольного мяча? (оранжевый) 

Снайперское качество баскетболиста? (меткость) 

Шаг на пути к чемпионству? (тренировка) 

Часы учителя физической культуры и тренера? (секундомер) 

Назвать виды спортивных фирм? (Nike, Puma, Reebok, Adidas, Sprandi, Gagics, Colambia) 

Уличная игра в мяч, пришедшая к нам из США? (стритбол) 

Что необходимо сделать после учебы, чтобы накопить новые силы? (отдохнуть) 

Как называются физические упражнения, которые помогают перейти от сна к 

бодрствованию и получить заряд энергии на целый день? (зарядка) 

Перечислите основные средства закаливания? (солнце, воздух, вода) 

Когда и где появилась игра в волейбол? (1895г., США) 

Назовите официальную дату рождения волейбола в России? (28 июля 1928г.) 

Когда волейбол был включен в программу Олимпийских игр? (с 1964 г.) 

Назовите размеры волейбольной площадки? (18х9 м) 

Как называется технический прием, с помощью которого мяч вводится в игру? (Подача) 

Чему равна высота сетки в игре женских и мужских команд? (224 см у женщин, 243 см у 

мужчин) 

Как называется технический прием защиты, позволяющий оставлять мяч в игре после 

нападающих действий соперника? ( Прием мяча) 

Самая известная волейболистка, признанная лучшей спортсменкой России в 2010 году? ( 

Екатерина Гамова) 

Как называется специальный игрок команды, выполняющий исключительно защитные 

функции? (Либеро) 

Какие отличия от остальных игроков у игрока либеро? (Цвет майки) 
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