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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Название программы – дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Основы поинга»  

Направленность программы – художественная 

Возраст учащихся – 9-17 лет  

Срок обучения – 2  года  

Особенности состава обучающихся- смешанный, переменный  

Форма реализации программы-очная, с использованием дистанционных образовательных 

технологий 

Особенности организации образовательного процесса-традиционная  

По степени авторства –модифицированная  

НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 75 «Дополнительное образование детей и взрослых»). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.сентября 2020 г. 

№28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

4. Письма Министерства образования и науки России от 11.12.2006 №06-1844 «Примерные 

требования к программам дополнительного образования детей». 

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. N196 «Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 

2020 г. №533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196». 

6. Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

7. Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей 

(Приказ Министерства просвещения от 03 сентября 2019 г. №467). 

8. Национальный проект «Образование» (01 января 2019-31 декабря 2030 на основании 

Указа Президента РФ №474), Федеральные проекты, входящие в национальный проект 

«Образование»: «Успех каждого ребенка», Новые возможности для каждого», «Цифровая 

образовательная среда», «Социальная активность», «Патриотическое воспитание граждан 

РФ». 

9. Устав МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» (утвержден начальником департамента 

образования администрации Города Томска 18.11.2015 г.) Изменения к Уставу МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя птица» от 10.12.2019 г. №897. 

10. Методические рекомендации МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ дополнительного 

образования. 

11. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

12. Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

13. Положение об организации образовательного процесса с использованием электронной 

информационно-образовательной среды и дистанционных образовательных технологий в 

МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 
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Раздел 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»  

 
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Введение 

Пои зародились в Новой Зеландии в племени маори. С языка маори пои значит «мяч 

на верёвке». Первые пои были двух видов: каменные и тряпичные. Каменные пои 

использовались охотниками племени, которые крутили их для развития моторики и силы 

рук. Женщины использовали лёгкий – текстильный вариант пои для ритуального танца, 

который назывался капа хакка. 

В Америку и Европу пои попадают в конце XX столетия благодаря культуре хиппи, 

они осваивают новый для себя реквизит и экспериментируют с им. Например, пои 

начинают поджигать, что служит толчком к развитию современного огненного шоу. 

В конце девяностых, в начале двухтысячных уже появляются мастера, которые 

глубже развивают искусство поинга, и поинг всё дальше отходит от капа хакка маори в 

механике технических элементов. Примерно в это время поинг окончательно перестаёт 

быть только культурным наследием Новой Зеландии и становится общемировым явлением. 

В Россию пои попадают в 2005 году. С развитием интернета многие наши 

соотечественники узнают об этом интересном виде искусства, мастерят своими руками 

различные варианты тренировочных поев и пробуют крутить. С тех пор поинг начинает 

активно развиваться в России. 

Место поинга в российской и мировой культуре ещё предстоит определить, но уже 

сейчас можно говорить об его эффективности в рамках здоровьесбережения. Работа с 

поями требует от человека стабильной физической активности, позволяющей держать 

мышцы в тонусе, и активизирующей мышечную память. 

Многие современные школьники страдают гиподинамией, что чревато нарушениями в 

работе сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, кровообращения, 

дыхания и т.д. 

Занятие  по дополнительной общеразвивающей программе «Основы поинга» 

ориентирована на решение проблемы гиподинамии. Поинг-искусство, которое сочетает в 

себе элементы жонглирования, танца и художественной гимнастики и заключается в 

умении вращать пои в различных направлениях. Вращение реквизита затрагивает мышцы 

рук плечевого пояса, мышцы спины и частично брюшного пресса. Занятия поингом не 

требуют особенной физической подготовки, являясь при этом хорошей аэробной нагрузкой. 

То есть, поингом могут заниматься абсолютно все, независимо от возраста и физического 

развития. 

Вращение поев оттачивает движения, позволяя осуществлять контроль за их 

направлением, длительностью, точностью, ритмом и силой. Заложенная в природе поя 

повторяемость движений представляется лучшим инструментом для коррекции и развития 

двигательных навыков. Еще одна неотъемлемая черта поев – вращаемость – позволяет 

развивать мелкую моторику во всех доступных плоскостях, со всеми возможными 

векторами сил. Изменяя плоскости вращения и положение рук, можно добиться 

использования максимального диапазона доступных человеку движений. Упражнения на 

скорость с упором на правую или левую руку улучшают способность мозга посылать 

сигналы нужной части тела. Тренировка тела, посредством кручения поев, делает движения 

учащихся точнее и плавнее, улучшая тем самым чувство равновесия и координацию. 

Единство физического выполнения технических элементов и необходимость 

чувствовать музыку, видеть картину номера целиком способствует гармонизации 

интеллекта и развития личности в целом. Хорошая координация движений позволяет 

быстрее приспосабливаться к новым задачам, ориентироваться в ситуации, принимать 

решения. Координируется не только движения тела, но и мысли. 
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Ведь с самого раннего возраста взрослые стараются научить ребенка выполнять 

точные движения руками и пальцами (брать в руки большие и маленькие предметы, 

пользоваться ими в соответствии с их функцией). Развитие двигательного аппарата у детей, 

помогает совершенствовать ловкость, что необходимо для письма, рисования, танцев и 

игры на музыкальных инструментах, речевом развитии. Кроме того, доказано, что мысль, и 

глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Систематические упражнения по 

тренировке движений рук и пальцев являются мощным фактором интеллектуального и 

физического развития ребенка. Поэтому, трудно найти занятие, способное быть настолько 

доступным, полезным для здоровья, простым в освоении и приносящим столько радости 

одновременно. 

 

Актуальность представленной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Основы поинга» обусловлена тем, что поинг – как современный вид жонглирования, 

активно внедряется в новую молодёжную культуру, который культивирует развитие силы, 

ловкости и координации, здоровый образ жизни. Всё вместе это закладывает фундамент 

для физического, художественного, интеллектуального развития подрастающего 

поколения, их артистических способностей. 

 

Данная образовательная программа составлена с использованием дополнительной 

общеразвивающей программы «Поинг-группа «Мэджик эйт», автор Плотникова И.Л. г. 

Череповец, а также собственного многолетнего опыта работы. Отличительная 

особенность программы заключается в том, что в общеразвивающую программу «Основы 

поинга» включены сведения из различных областей знаний: 

• физики (колебательная физика – технические элементы в основу которых положено 

маятниковое движение реквизита; механика – технические элементы в основу которых 

положены элементы во вращении, броски с использованием мёртвой точки и без, элементы, 

использующие рычаг, работа с центром тяжести; оптика – оптические иллюзии в работе с 

реквизитом (изоляция линейная и сломленная, транзиты)); 

•  анатомии (строение опорно-двигательной системы); 

• геометрии (планиметрия – геометрические рисунки в работе с реквизитом: 

геометрические построения из самого реквизита; рисунки, выполняемые световым 

реквизитом во вращении – цветки (инспины, антиспины); стереометрия – смена плоскостей 

вращения, работа в трёхмерном пространстве, технические элементы, требующие работы 

сразу в трёх плоскостях); 

• комплекс элементов театрализации, шоу, жонглирование. 

 Настоящая программа может быть реализована как в очном режиме, так и с 

использованием дистанционных образовательных технологий, то есть, удаленно, через сеть 

Интернет в режиме реального времени, что позволяет приблизить дополнительное 

образование к индивидуальным, физиологическим, психологическим и интеллектуальным 

особенностям каждого ребенка. 

 

Новизна образовательной программы заключается в том, что в ходе ее освоения, 

учащиеся знакомятся с бóльшим перечнем реквизита оригинального жанра, чем 

классический вариант поинга. Это в значительной мере расширяет творческие возможности 

учащихся и даёт разную нагрузку на костно-мышечный каркас, гармонично развивая 

растущий организм. 

Вращение реквизита на веревках, не только развивает физические качества, но и 

формирует эстетические, эмоциональные чувства, позволяет создать творческий номер, 

повысить собственную самооценку. 

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия 

поингом помогают учащимся снять психологические и мышечные зажимы, выработать 
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чувство ритма, уверенность в себе, развить выразительность, научиться двигаться в 

соответствии с музыкальными образами, а также воспитать в себе выносливость, 

корректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для 

занятий поингом, но и для здоровья в целом.  

Кроме того, ребёнок научится сочетать красоту правильной техники выполнения 

упражнений и художественного оформления номера. МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» г. 

Томска является одной из немногих образовательных организаций в Томской области, 

осуществляющей подготовку в области поинга. Программа «Основы поинга» в 

увлекательной, оригинальной и активной форме знакомит учащихся с современным и 

популярным видом художественного творчества. 

 

Адресат, особенности набора детей 

Общеразвивающая программа рассчитана на учащихся 9-17 лет. В творческое 

объединение принимаются все желающие обучаться искусству поинга, независимо от 

уровня способностей, на свободной основе. Группы формируются в соответствии с 

возрастом детей, допускается смешанный состав групп, исходя из индивидуальных 

особенностей детей. Наполняемость учебных групп составляет до 12 человек. Допускается 

дополнительный набор учащихся на второй год обучения на основе физических данных и 

возможностей ребенка. 

 

Возрастные особенности 

В возрасте 9-ти лет, ведущим видом деятельности детей, является — учение. В 

процессе учебной деятельности учащийся не только осваивают необходимые знания, но и 

учится ставить перед собой учебные задачи (цели), находить способы усвоения и 

применения знаний, контролировать и оценивать свои действия. Поэтому на занятиях 

активно используются игровые технологии, частая смена видов деятельности и акцентов, 

чтобы сохранить устойчивость внимания. 

Подростковый возраст от 11-12 до 14-15 лет –это переход от детства к взрослости. 

Подростковый период считается «кризисным», такая оценка обусловлена многими 

качественными сдвигами в развитии подростка. Именно в этом возрасте происходят 

интенсивные и кардинальные изменения в организации ребенка на пути к биологической 

зрелости и полового созревания. Подросткам этого возраста свойственно ощущения 

чувства взрослости, развития интереса к противоположному полу, пробуждение 

определенных романтических чувств. Важно учитывать, что в  подростковом возрасте 

возникает стремление к самообразованию, самовоспитанию, формированию 

профессиональных интересов. В этой связи, образовательный процесс строится с учетом 

смены видов деятельности, где игровая деятельность уступает наставнической. Чувствуя 

себя более взрослыми, подростки охотно делятся своими знаниями и навыками с младшими 

товарищами, что, в свою очередь, помогает им самим лучше разобраться в материале. 

Старший школьный возраст 15-17 лет (ранняя юность)— это открытие своего 

внутреннего мира, внутреннего «Я». Формирование и осознание своего будущего. Ведущая 

деятельность в этом возрасте — учебно-профессиональная, для них большое значение  

имеет их личный успех. На занятиях с ними делается большой упор на сольные номера, что 

неизбежно влечёт за собой стабильный рост в технике владения реквизитом. Вместе с тем, 

продолжается работа по укреплению коллективного духа, что является важным аспектом в 

освоении программы и жизни творческого коллектива. Таким образом, с одной стороны, 

учащиеся этого возраста уже в полной мере осознают свою ответственность перед 

коллективом, что в групповых номерах каждый является важной частью целого. С другой 

стороны, подростки имеют своё личное мнение и виденье общего результата, что активно 

используется при работе над номером. Программа предусматривает гибкость в оформлении 

творческих выступлений и предоставляет учащимся возможность максимально проявить 
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свой творческий потенциал. Вплоть до того, что участники творческого объединения 

самостоятельно ставят номера, педагог только помогает и направляет их деятельность. 

 

Объем и срок освоения программы, режим занятий 

Программа рассчитана на 2 года обучения, на возрастную категорию детей – 9-17 

лет.  

Занятия в группе проводятся по расписанию –3 раза в неделю по 2 учебных часа. 

Продолжительность учебного часа – 40 минут. Продолжительность занятия 1 час 30 минут, 

с 10 минутным перерывом. Всего учебных часов в неделю – 6. Общее количество часов по 

программе 216 часов. 

Родители могут присутствовать на аттестационных, итоговых, открытых занятиях- 2 

раза в год (декабрь, май), на которых учащиеся демонстрируют результаты освоения 

образовательной программы. 

В дни осенних и весенних каникул занятия в творческом объединении проводятся по 

расписанию или учащиеся участвуют в мероприятиях учреждения. 

 

Формы реализации программы 

Содержание программного материала реализуется в очной форме и с 

использованием дистанционных образовательных технологий и электронной 

информационно-образовательной среды. 

При реализации дополнительной общеразвивающей программы с применением 

ЭИОС и ДОТ используются следующие виды учебной деятельности: 

• самостоятельное изучение учебного материала по теоретическим дисциплинам  

(выполнение заданий, просмотр учащимися видеофильмов и т.д.) по заданию педагога, 

размещённому на странице официального сайта МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» в 

разделе «Дистанционное обучение», http://sinaya-ptica.tomsk.ru. 

• выполнение заданий педагогов, отправленных посредством платформ: Skype, Zoom, 

приложений-мессенджеров WhatsApp и др. 

• отчет выполненных работ осуществляется с помощью фото, видео, текстовых 

материалов-алгоритмов, размещенных в группах посредством платформы:  Skype, Zoom, 

приложений-мессенджеров WhatsApp и др. 

Организация образовательного процесса и реализация дополнительной 

общеразвивающей программы с применением электронной информационно-

образовательной среды и дистанционных образовательных технологий осуществляется на 

основе учебного плана и календарного учебного графика программы для каждой группы по 

годам обучения. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• индивидуальная; 

• групповая; 

• в малых группах, парах. 

Формы проведения занятий: 

• тренинг; 

• беседа; 

• мастер-класс; 

• творческая встреча;  

• концерт; 

• конкурс; 

• репетиция; 

http://sinaya-ptica.tomsk.ru/
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• практическое занятие, на котором учащиеся осваивают основы технических элементов, 

тренинги на сплочение коллектива, снятия мышечных зажимов, разучивание нового 

элемента; 

• репетиция творческих номеров; 

• выступления перед зрителями. 

Данные формы используются в сочетании друг с другом. Занятия проводятся с учетом 

здоровьесберегающих технологий (чистота помещения, хорошее освещение, регулярное 

проветривание, четкое формулирование техники выполнения упражнений, 

соответствующих физическому развитию учащихся). 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель образовательной программы – раскрытие творческих способностей учащихся, 
развитие их физического и интеллектуального уровня через изучение основ поинга. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

• обучить базовым техническим элементам поинга; 

• обучить основным терминам; 

• сформировать представление о реквизите: пои, стаффы, веера, ленты, бугенги. 

Развивающие: 

• развить пространственное и образное мышление; 

• развить чувство ритма, координацию движений; 

• развить физические способности (мышцы плечевого пояса, подвижность суставов рук); 

• развить исполнительские качества (артистизм и эмоциональность). 
 

Воспитательные: 

• сформировать устойчивый интерес к искусству поинга; 

• сформировать личностные качества учащихся: упорство в достижении цели, умение 

работать в команде, выдержку и трудолюбие; 

• сформировать ориентацию на поддержание физической активности, соблюдения 

здорового образа жизни. 

 

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-тематический план первого года обучения 

В ходе освоения программного материала первого года обучения, внимание уделяется 

развитию чувства ритма и слуха. Учащиеся осваивают первостепенные технические основы 

деятельности и базовую технику поинга, расширяют спектр доступных движений для руки, 

укрепляют мышцы и повышают подвижность суставов, укрепляют связки, учатся 

гармонично использовать различные технические элементы, совершенствуют 

исполнительскую технику, развивают моторику, усложняют изученные элементы и 

осваивают новые, знакомятся с новыми видами реквизита.  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Количество часов 

Форма     контроля всего теория практи

ка 

Раздел I. Базовые элементы поинга 

1. Вводное занятие 2 2 - Опрос 

2. Круг 2 1 1 Выполнение 
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творческой работы 

3. Восьмерка. 
2 - 2 

Выполнение 

практических заданий 

4. Обратное кручение 
2 - 2 

Выполнение 

творческой работы  

5. Скрест. 

2 - 2 

Выполнение 

практических заданий. 

Творческая работа 

6. Колесо (Базсо) прямое. 

2 - 2 

Выполнение 

практических заданий. 

Творческая работа 

7. Колесо (Базсо) обратное. 
2 - 2 

Выполнение 

творческой работы 

8. Колесо (Базсо) за спиной. 

2 - 2 

Выполнение 

творческой работы. 

Опрос 

Раздел II. Переходы и связки 

9. Переход с проносом поев 

спереди. 
6 - 6 

Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

10. Shoulder-hip reels. 
6 - 6 

Выполнение 

практических заданий 

11. Стелла. 

6 - 6 

Опрос.  

Выполнение 

творческой работы 

12. Изоляции. 

6 - 6 

Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение.  

13. Солнышко. 

6 - 6 

Выполнение 

творческой работы. 

Концерт 

Раздел III. Группа элементов «Бабочка», «Восьмёрка»,  «Цветы» 

14. Прямая и обратная бабочка. 

Шагающая  и 

горизонтальная бабочка. 
2 - 2 

Выполнение 

творческой работы 

15.

ю 

Крылья бабочки. 
6 - 6 

Творческая работа, 

выступления 

16. Прямая и обратная 

восьмёрка (двухбитная, 

трёхбитная) 

6 - 6 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выступления 

17. Кросс. 
2 - 2 

Выполнение 

творческой работы 

18. Мельница, фонтан, штопор. 
12 - 12 

Творческие отчёт 

Опрос  

19. Простой цветок. 6 - 6 Концерт 

20. Фронтальный и спиновой 

бабочковый цветок. 
12 - 12 

Творческий отчёт. 

Выполнение 
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практических заданий 

21. Wall Plane, Side Plane 

12 - 12 

Выполнение 

практических заданий. 

Концерт 

22. Гибридизация цветков. 
6 - 6 

Творческая работа 

открытые уроки 

Раздел IV. Работа с лентами, флагами 

45. Адаптация имеющейся 

техники к облегчённому 

реквизиту. 
6 2 4 

Опрос.  

Выполнение 

творческих заданий 

46. Волны. 

12 - 12 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос.  

Выполнение 

практических заданий 

47. Круги. 

12 - 12 

Педагогическое 

наблюдение 

Конкурс 

48. Работа двумя руками. 

12 - 12 

Опрос.  

Выполнение 

творческих заданий 

Раздел V. Hyperloop’s (группа элементов) 

49. Классификация 

гиперлупов. 
2 1 1 

Опрос. Творческое 

задание 

50. Hyperloop’s split time same 

direction 

(однонаправленныегиперлу

пы). 

2 - 2 

Выполнение 

творческого задания. 

Педагогическое 

наблюдение 

51. Hyperloop’s same time 

opposite direction 

(разнонаправленныегиперл

упы). 

12 - 12 

Выполнение 

творческого задания. 

Педагогическое 

наблюдение 

52. Управляемый hyperloop. 

12 - 12 

Педагогическое 

наблюдение.  

Открытый урок 

Раздел VI. Репетиционно-постановочная работа  

53. Подготовка и реализация 

концертной и конкурсной 

деятельности (открытое 

занятие для родителей в 

конце каждого года, 

выступление на 

мероприятиях Центра, 

концерт ко дню матери. 

отчетный концерт в конце 

года). 

36 - 36 

Выполнение 

творческих заданий. 

Творческий отчёт. 

Концерт.  

Фестиваль. 

Конкурс. 

Педагогическое 

наблюдение 

Творческая работа 

Отчетный концерт. 

         Итого:                                        216 6 210  

 

 



11 

 

Содержание учебно-тематического плана 

первого года обучения 

 

Раздел 1. «Базовые элементы поинга» (16 часов) 

Тема 1.1. Вводное занятие. (2 часа) 

Теория (2 ч.) Правила поведения, форма, сведения о режиме дня. Знакомство с искусством 

поинга. Значение занятий поингом для здоровья. Театральные термины. Инструктаж по ТБ. 

 

Тема 1.2. Круг. (2 часа) 

Теория (1 ч.) Простейшие движения. Плоскости и их распределение для вращения поев. 

Практика (1 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент круг. 

 

Тема 1.3. Восьмерка. (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) Понятие восьмёрок. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент восьмерка. 

 

Тема 1.4. Обратное кручение. (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) понятия forward/ backward. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Переход из прямого кручения в обратное. Элемент 

обратное кручение. 

 

Тема 1.5. Скрест (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) правила вращения реквизита в положении, когда руки скрещены. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент скрест. 

 

Тема 1.6. Колесо (Базсо) прямое (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) Особенности малых элементов. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент колесо (Базсо) прямое. 

 

Тема 1.7. Колесо (Базсо) обратное (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) Особенности малых элементов. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент колесо (Базсо) обратное. 

 

Тема 1.8. Колесо (Базсо) за спиной (2часа) 

Теория (0.5 ч.) Неудобные позиции для рук и способы их проработки. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент колесо (Базсо) за спиной. 

 

 

Раздел 2. «Переходы и связки» (30 часов) 

Тема 2.1. Переход с проносом поев спереди. (6часов) 

Теория (0.5 ч.) Суть и значение класса переходов для построения номеров. 

Практика (5.5 ч.) Переход с проносом поев спереди.Основные направления переходов и 

законы, по которым они осуществляются. Значение связочных элементов. 

 

Тема 2.2. Shoulder-hipreels. (6 часов) 
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Теория (0.5 ч.) Правила постановки локтя и кисти, способы избежать закрепощения 

суставов рук. 

Практика (5.5 ч.) Shoulder-hipreels. 

 

Тема 2.3. Стелла. (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Значение и место остановок (стелл) в номерах. 

Практика (5.5 ч.) Связка «Стелла». 

 

Тема 2.4. Изоляции. (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Особенности класса изоляций, её формы, виды и способы применения. 

Практика (5.5 ч.) «Изоляции». 

 

Тема 2.5. Солнышко. (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Особенности выполнения элементов с полным оборотом вокруг своей оси. 

Как избежать потери контроля реквизита. 

Практика (5.5 ч.) Элемент «Солнышко». 

 

Раздел 3. «Группы элементов «Бабочка», «Восьмёрка», «Цветы» (64 часов) 

Тема 3.1. Прямая и обратная бабочка. Шагающая и горизонтальная бабочка. (2часа) 

Теория (0.5 ч.) Оппозитные направления вращения. 

Практика (1.5 ч.) Бабочковое кручение поев. Элемент прямая бабочка.  Направления 

«бабочкового» вращения. Виды «бабочек». Скорости вращения. Плоскости вращения. 

Бабочковое кручение поев. Элемент обратная бабочка. Бабочковое кручение поев. Элемент 

обратная бабочка с раскрытием. Элемент шагающая бабочка. Элемент горизонтальная 

бабочка. Элемент прямая бабочка с раскрытием. 

 

Тема 3.2. Крылья бабочки (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Правила постановки кисти и локтя. 

Практика (5.5 ч.) Подводящие упражнения к элементу «Крылья бабочки». Элемент крылья 

бабочки. Бабочковое кручение поев. Элемент крыло. 

 

Тема 3.3. Прямая и обратная восьмёрка (двухбитная, трёхбитная) (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Теория битности, как считать биты. Техника безопасности при 

разноплоскостных вращениях с использованием скреста. Векторы движения, правила 

смены вектора. 

Практика (5.5 ч.) Подводящие упражнения к двухбитной восьмёрке. Прямая двухбитная 

восьмёрка. Подводящие упражнения к обратной двухбитной восьмёрке. Обратная 

двухбитная восьмёрка. Подводящие упражнения к «трёхбитной восьмёрке». Прямая 

трёхбитная восьмёрка. Переход от прямой трёхбитки к обратной двухбитке. 

 

Тема 3.4. Кросс. (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) Понятие кросс-позиции. 

Практика (1.5 ч.) Подводящие упражнения к «Кроссу». Кросс. 

 

 

Тема 3.5. Мельница, фонтан, штопор. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Сходства и различия мельницы, фонтана, штопора. Понятие плоскостей. 

Практика (11.5 ч.) Подводящие упражнения к элементу «Мельница». Мельница. 

Подводящие упражнения к элементу «Мельница». Мельница с раскрытием. Выход из 

обратной трёхбитки в мельницу. Фонтан. Штопор. 

 

Тема 3.6. Простой цветок. (6 часов) 
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Теория (0.5 ч.) Знакомство с классом элементов «Цветки». Понятие инспина и антиспина. 

Практика (5.5ч.) Подводящие упражнения к цветкам. Простой цветок. 

 

Тема 3.7. Фронтальный и спиновой бабочковый цветок. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Правильное расположение лепестков, их особенности для восприятия 

зрителем и специфика исполнения. 

Практика (11.5 ч.) Спиновый бабочковый цветок (варианты 1, 2). Фронтальный бабочковый 

цветок. Цветок на 4 точки через изоляции. Фронтальный цветок на 4 точки с изоляцией по 

центру. 

 

Тема 3.8. WallPlane, SidePlane. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Сходства и различия фронтальных цветков от боковых. 

Практика (11.5ч.) Цветок из бабочки 4 лепестка лицом к зрителю. WallPlane цветок из 

бабочки 6 лепестков. SidePlane цветок 4 лепестка. Варианты трёхлепестковых антиспинов. 

 

Тема 3.9. Гибридизация цветков. (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Теория гибридизации, битности и правила сочетания цветков с разным 

количеством лепестков. 

Практика (5.5ч.) Построение гибридных цветков, где у одной руки идёт спиновое 

движение, а у другой антиспиновое, либо движение в другой плоскости. 

 

Раздел 4. «Работа с лентами, флагами» (42 часа) 

Тема 4.1. Адаптация имеющейся техники к облегчённому реквизиту. (6 часов) 

Теория (2 ч.) Знакомство с реквизитом. Виды движения – равномерное, равноускоренное, 

равнозамедленное. 

Практика (4 ч.) Перекладка пройденной техники на облегчённый реквизит. Отработка 

навыков. 

 

Тема 4.2. Волны. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Особенности передачи импульса для создания волн. 

Практика (11.5 ч.) Отработка навыков. Волны. 

 

Тема 4.3. Круги. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Правила разворота руки и кистей при исполнении элементов. 

Практика (11.5ч.) Отработка навыков. Круги. 

 

Тема 4.4. Работа двумя руками. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Основные проблемы, которые могут возникнуть при одновременной работе 

двумя руками и способы их преодоления. 

Практика (11.5ч.) Отработка навыков. Вращения. 

 

Раздел 5. «Hyperloop’s (группа элементов)» (28 часов) 

Тема 5.1. Классификация гиперлупов. (2 часа) 

Теория (1 ч.) Основные виды гиперлупов и случаи их применения. Обсуждение ситуаций, 

когда гиперлуп «спасает номер» – беседа о пользе навыка быстрого спутывания и 

распутывания поев. 

Практика (1 ч.) Вспоминаем изученные гиперлупы и Airwrap’ы. 

 

Тема 5.2. Hyperloop’s split time same direction (однонаправленные гиперлупы). (2 часа)  

Теория (0.5 ч.) Принцип на основе которого гиперлуп распутывается. 

Практика (1.5ч.) проработка однонаправленных гиперлупов в вертикальной и 

горизонтальной плоскости. 
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Тема 5.3. Hyperloop’s same time opposite direction (разнонаправленные гиперлупы). (12 

часов) 

Теория (0.5 ч.) Особенности оппозитных гипелупов. 

Практика (11.5 ч.) изучения и отработка навыка нетипичных гиперлупов, спутывание 

которых происходит при контролируемом изломе плоскости вращения. 

 

Тема 5.4. Управляемый hyperloop. (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Правила, соблюдение которых позволяет задавать гиперлупу 

дополнительные циклы вращения, а также, свободно из него выходить.  

Практика (11.5 ч.) получение навыка раскачивать гиперлуп, задавая ему дополнительные 

прокруты. Выполнение базовых элементов из гиперлупа: восьмёрка, бабочка, штопор. 

Смена плоскостей вращения, переходы между элементами – всё это не распутывая поев. 

Чистый выход из управляемого гиперлупа. 

 

Раздел 6. «Репетиционно-постановочная работа» (36 часов) 

Тема 6.1. Подготовка и реализация концертной и конкурсной деятельности. (36 часов) 

Теория (2 ч.) Культура поведения на сцене и за кулисами. 

Практика (34 ч.) Выполнение ритмического рисунка под музыку. Творческие номера: 

«Блуждающие огни», «Танец огоньков», «Игра пламени», «Моя Россия». Отчётный показ 

творческих номеров перед родителями. 

 
Учебно-тематический план второго года обучения 

 

На втором году обучения учащиеся получают углубленные знания по уже изученным 

темам, совершенствуют знания о конструкции уже известного реквизита и возможностях 

его использования, а также знакомятся с новым реквизитом. Используя полученные знания, 

умения и навыки предыдущего учебного года, дети учатся самостоятельно выстраивать 

новые технические конструкции, импровизировать и разбирать большинство технических 

элементов на простые составляющие для дальнейшего самостоятельного изучения. 

Физические нагрузки при работе с реквизитом укрепляют мышцы, увеличивают их 

эластичность, положительно влияют на работу сердечно-сосудистой системы. 

 

№ 

 

п/п 

 

Наименование раздела. 

темы 

Количество часов 

Форма     контроля всего теория практи

ка 

Раздел I. Переходы и связки 

1. Вводное занятие. 2 2 - Опрос 

2. Остановки по одной руке 

через четыре направления. 
2 1 1 

Творческая работа 

3. Переход из синхронного 

кручения в асинхронное без 

лишних битов. 

2 - 2 

Выполнение 

практических заданий 

4. Lockout’ы. 4 - 4 Творческая работа 

5. Takeout’ы. 
4 - 4 

Выполнение 

практических заданий 

6. Гибриды. 
6 - 6 

Выполнение 

практических 

заданий. 
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Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение. 

7. Спираль. 

4 - 4 

Выполнение 

творческого задания. 

Педагогическое 

наблюдение. 

8. Маятник-магнит. 
4 - 4 

Выполнение 

творческой работы. 

Опрос. 

9. Орбиталь. 
4 - 4 

Выполнение 

творческой работы. 

Концерт 

Раздел II. Группа элементов «Восьмёрки»  

10. 4-х битная восьмёрка. 
4 - 4 

Выполнение 

творческой работы 

11. 5-ти битная восьмёрка 

4 - 4 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой работы 

12. 6-ти битная восьмёрка. 

4 - 4 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Творческая работа 

13. Маятниковая восьмёрка. 6 - 6 Открытый урок 

14. Восьмёрки opposite 

direction. 
6 - 6 

Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос  

15. Изолированная восьмёрка. 6 - 6 
Творческий отчёт 

 

Раздел III. Группа элементов «Цветки»  

16. Спиновые и антиспиновые 

цветки. 
2 1 1 

Фестиваль 

17. Цветочная изометрия. 

12 2 10 

Опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческое 

выступление. 

Выполнение 

творческой работы 

18. Гибридные цветки. 

12 1 11 

Выполнение 

творческой работы, 

заданий. 

Творческий отчёт. 

Открытый урок. 

19. Смена спина и антиспина в 

цветочном паттерне. 
12 - 12 

Выполнение 

практических 
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заданий. 

Творческое 

выступление. 

Педагогическое 

наблюдение. 

20 Развороты на 360о через 

Lockout в цветках Same 

direction. 12 1 11 

Опрос.  

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

21. Развороты на 360о через 

Lockout в цветках Opposite 

direction. 12 1 11 

Опрос.  

Педагогическое 

наблюдение.  

Выполнение 

практических 

заданий. 

Раздел IV. Скользящий стиль 

22. Скользящий фонтан. 

2 1 1 

Опрос.  

Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

23. Скользящий кроссер Same 

direction. 6 - 6 

Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

24. Скользящий кроссер 

Opposite direction. 

6 - 6 

Концерт. 

Фестиваль. 

Творческий отчёт. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Открытый урок 

25. Скользящий паттерн из 

космо и кроссера Opposite 

direction split time. 12 1 11 

Опрос.  

Выполнение 

творческой работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

Раздел V. Бугенги   

26. Типы хвата и восьмёрки 

бугенгами. 6 1 5 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

27. Теория 9-ти точек. 6 1 5 
Выполнение 

практических заданий 

28. Переборы пальцами. 
6 - 6 

Выполнение 

творческой работы. 

Открытый урок 

29. Изоляции. 
6 1 6 

Опрос.  

Педагогическое 

наблюдение 
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30. Связки элементов. 

 

 
6 1 5 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Творческий отчёт 

Раздел VI. Репетиционно-постановочная работа 

31. Подготовка и реализация 

концертной и конкурсной 

деятельности (открытое 

занятие для родителей в 

конце каждого года, 

выступление на 

мероприятиях Центра, 

концерт ко дню матери. 

отчетный концерт в конце 

года). 

36 - 36 

Опрос. 

Открытое занятие. 

Выполнение 

практического 

задания. 

Конкурс. 

Фестиваль. 

Творческие отчёты. 

Творческая работа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Отчётный концерт. 

         Итого:                                        216 6 210  

 
Содержание учебно-тематического плана 

второго года обучения 

 
Раздел 1. «Переходы и связки» (32 часа) 

Тема 1.1. Вводное занятие. (2 часа) 

Теория (2 ч.) Правила поведения, форма, сведения о режиме дня. Повторение пройденного 

материала. Устный опрос учащихся по теории поинга, усвоенной в прошлом году. Значение 

занятий поингом для здоровья. Театральные термины. Инструктаж по ТБ. 

 

Тема 1.2. Остановки по одной руке через четыре направления. (2 часа) 

Теория (1 ч.) Знакомство с направлениями. 

Практика (1 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на выполнение 

элемента. 

 

Тема 1.3. Переход из синхронного кручения в асинхронное без лишних битов. (2 часа) 

Теория (0.5 ч.) Беседа о важности соблюдения чёткого количества битов во время работы с 

реквизитом. 

Практика (1.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Быстрая смена тайминга. 

 

Тема 1.4. Lockout’ы. (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Значение и место локаутов в системе поинга. 

Практика (3.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Lockout’ыSamedirection, Lockout’ы Opposite direction. 

 

Тема 1.5. Takeout’ы (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Понятие тейкаутов и их значение для дальнейшей работы с реквизитом. 

Практика (3.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Выходы и заходы в прямую и обратную бабочку. Повороты из них на 180о и 

360о без смены направления и слома плоскости. 
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Тема 1.6. Гибриды (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Сложные гибриды. 

Практика (5.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элементы с разной битностью, изометрией для каждой 

руки отдельно. 

 

Тема 1.7. Спираль (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Особенность элемента и способы применения. Правильный вход и выход из 

него. 

Практика (3.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент спираль и вход в него из Lockout Same direction. 

 

Тема 1.8. Маятник (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Особенности класса элементов «маятники» (механические колебания, 

рычаг, натяжение). 

Практика (3.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент маятник. 

 

Тема 1.8. Орбиталь (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Принципы выполнения реквизита и способы управления им. Силы, 

воздействующие на реквизит при исполнении данного вида элементов (кинетическая сила, 

центробежная сила, точка опоры, рычаг и т.д). 

Практика (3.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент орбиталь. 

 

Раздел 2. «Группа элементов «Восьмёрки» (30 часов) 

Тема 2.1. 4-х битная восьмёрка. (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Беседа об элементах с частичной намоткой на кисть. 

Практика (3.5 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Замковое положение кистей. Элемент 4-х битная 

восьмёрка. 

 

Тема 2.2. 5-ти битная восьмёрка (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Случаи применения пятибитной восьмёрки. 

Практика (3.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Замковое положение кистей. Элемент 5-ти битная 

восьмёрка. 

 

Тема 2.3. 6-ти битная восьмёрка (4 часа) 

Теория (0.5 ч.) Беседа об элементах, в которых кроме частичной намотки реквизита на 

кисть, используется ещё «замкóвое» положение кистей. 

Практика (3.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Замковое положение кистей. Элемент6-ти битная 

восьмёрка. 

 

Тема 2.4. Маятниковая восьмёрка (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Способ гибридизации восьмёрок. 

Практика (5.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Замковое положение кистей. Элемент маятниковая 

восьмёрка. 

 

Тема 2.5. Восьмёрки opposite direction (6 часов) 
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Теория (0.5 ч.) Восьмёрки из бабочки и основные сложности при работе с ними. 

Практика (5.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Замковое положение кистей. Восьмёрки из opposite 

direction. 

 

Тема 2.6. Изолированная восьмёрка (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Гибридизация восьмёрок и способы избежать запутывания реквизита. 

Практика (5.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Замковое положение кистей. Элемент изолированная 

восьмёрка. 

 

Раздел 3.  Группа элементов «Цветы» (62 часа) 

Тема 2.1. Спиновые и антиспиновые цветки (2 часа) 

Теория (1 ч.).  Различия спиновой техники от антиспиновой. Особенности движения руки в 

инспине и антиспине. 

Практика (1 ч.) Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. 2х, 3х и 4х лепестковые цветки. 

 

Тема 2.2. Цветочная изометрия (12 часов) 

Теория (2 ч.). Изометрия – квадратная и ромбовидная. 

Практика (10 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Квадратные и ромбовидные 4-х лепестковые цветки. 

 

Тема 2.3. Гибридные цветки (12 часов) 

Теория (1 ч.). Законы построение цветков, вписанных в круг, со вписанным кругом, с 

маятниками. 

Практика (11 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. 3-х и 4-х лепестковые цветки в круге, с кругом в центре, 

с маятниками. Совмещённые цветки, где одна рука выполняет спиновый цветок, а вторая 

при этом антиспиновый. 

 

Тема 2.4. Смена спина и антиспина в цветочном паттерне (12 часов) 

Теория (0.5 ч.) Точки смены направления (мёртвая точка). 

Практика (11.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. 3-х и 4-х лепестковые цветки в круге, с кругом в центре, 

с маятниками. Смена спина-антиспина из положения Wall Plane, Side Plane. 

 

Тема 2.5. Развороты на 360о через Lockout в цветках Same direction  (12 часов)  

Теория (1 ч.). Особенности разворота из спиновых и антиспиновых цветков Same direction. 

Практика (11 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Полный разворот из спиновых и антиспиновых цветков 

Same direction. 

 

Тема 2.6. Развороты на 360о через Lockout в цветках Opposite direction (12 часов). 

Теория (1 ч.). Особенности разворота из спиновых и антиспиновых цветков Opposite 

direction. 

Практика (11 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Полный разворот из спиновых и антиспиновых цветков 

Opposite direction. 

 

Раздел 4.  Скользящий стиль (26 часов) 

Тема 4.1. Скользящий фонтан (2 часа) 
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Теория (1 ч.).  Правила исполнения скольжений. 

Практика (1 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент скользящий фонтан. 

 

Тема 4.2. Скользящий кроссер Same direction (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Особенности скольжения из кросс-позиции. 

Практика (5.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент скользящий кроссер из одноимённого 

направления. 

 

Тема 4.3. Скользящий кроссер Opposite direction (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Особенности скольжения из кросс-позиции в положении, когда пои летят 

друг на друга. 

Практика (5.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент скользящий кроссер из бабочкового 

направления. 

 

Тема 4.4. (12 часов) Скользящий паттерн 

Теория (1 ч.). Правила построения движений в скользящих паттернах. Положение кистей. 

Практика (11 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Элемент скользящий паттерн из космо и кроссера 

Opposite direction split time. 

 

Раздел 5. Бугенги (30 часов) 

Тема 5.1. Типы хвата и восьмёрки бугенгами (6 часов) 

Теория (1 ч.). Особенности хвата бугенга и работы с плоскостями. 

Практика (5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Выполнение восьмёрок. 

 

Тема 5.2. Теория 9ти точек (6 часов) 

Теория (1 ч.). Лекция о 9 точках в пространстве, вокруг которых происходит вращение 

реквизита. 

Практика (5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Вращение реквизита перед собой в каждой из девяти 

точек. 

 

Тема 5.3. Переборы пальцами (6 часов) 

Теория (0.5 ч.) Правила перебора, основные ошибки и пути их устранения. 

Практика (5.5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Тренировка пальцев. Вращаем бугенги в разные 

стороны, перебирая их пальцами. 

 

Тема 5.4. Изоляции (6 часов) 

Теория (1 ч.). Особенности выполнения изоляций бугенгами. 

Практика (5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Тренировка пальцев. Изоляции бугенгами фронтальные 

и боковые. 

 

Тема 5.5 Связки элементов (6 часов) 

Теория (1 ч.). Правила связи элементов на бугенгах между собой. 
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Практика (5 ч.). Разминка для развития подвижности суставов. Упражнения на 

координацию. Тренировка кистей. Тренировка пальцев. Связывание различных элементов. 

Импровизация под музыку. 

 

Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа (36 часов) 

Тема 6.1. Подготовка и реализация концертной и конкурсной деятельности (36 часов) 

Теория (2 ч.) Культура поведения на сцене и за кулисами. 

Практика (34 ч.) Выполнение ритмического рисунка под музыку. Творческие номера. 

Отчётный показ творческих номеров перед родителями. 

 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Задачи образовательной 

программы 

Год обучения Планируемый результат 

Образовательные:  

• Обучить базовым 

техническим элементам 

поинга. 

• Обучить основным 

терминам. 

• Сформировать 

представление о реквизите: 

пои, стаффы, веера, ленты. 

1 год обучения • Знают базовую технику поинга. 

• Знакомы с основными терминами. 

• Знают сценические связки, умеют 

их сочетать и комбинировать. 

• Владеют реквизитом. 

2 год обучения • Знают классы элементов, их 

составные части. 

• Умеют комбинировать элементы 

между собой. 

• Способны самостоятельно 

составить гибридный элемент и 

связки. 

Развивающие задачи:  

• Развить пространственное и 

образное мышление; 

• Развить чувство ритма, 

координацию движений; 

• Развить физические 

способности (мышцы 

плечевого пояса, 

подвижность суставов рук); 

• Развить исполнительские 

качества (артистизм и 

эмоциональность). 

1 год обучения • Ориентируются в трёхмерном 

пространстве. 

• Чувствуют музыкальный ритм. 

• Физически развиты, артистичны. 

2 год обучения • Физически выносливы, суставы 

подвижны. 

• Могут выполнять сложные 

элементы, связывать их между 

собой. 

• Свободно импровизируют под 

музыку. 

Воспитательные задачи: 

• Сформировать устойчивый 

интерес к искусству поинга; 

• Сформировать личностные 

качества учащихся: упорство 

в достижении цели, умение 

работать в команде, 

выдержку и трудолюбие; 

• Сформировать ориентацию 

на поддержание физической 

активности, соблюдения 

здорового образа жизни. 

1 год обучения • Проявляют упорство в достижении 

цели. 

•  Уважительно относятся друг к 

другу. 

• Ведут здоровый образ жизни. 

2 год обучения • Достигают поставленной цели. 

• Умеют работать в команде. 

• Уважительно, доброжелательно 

относятся  друг к другу. 

• Физически активны, ведут 

здоровый образ жизни. 
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Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Для оценки образовательных результатов по освоению образовательной программы 

проводятся следующие виды контроля. 

Вид  контроля Задачи Временной 

период 

Способы 

диагностики 

Форма 

фиксации 

результатов 

Текущий Проверка и 

оценка 

результатов 

освоения 

программного 

материала. 

Определение 

уровня освоения 

разделов 

образовательной 

программы и 

переход к 

изучению 

нового раздела 

образовательной 

программы. 

Осуществляется 

регулярно в 

течение учебного 

года педагогом на 

занятиях. 

Опрос, беседа, 

педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий. 

Журнал 

Промежуточный  Оценить 

уровень 

теоретической и 

практической 

подготовки 

учащихся, 

заявленных в 

образовательной 

программе. 

Проводится в 

конце первого 

полугодия, в 

конце учебного 

года. (декабрь, 

апрель) 

Выполнение 

творческой 

работы, 

творческие 

отчеты, 

концерт,  

открытые 

уроки, 

фестиваль. 

Карта 

результатов, 

списки 

обучающихся 

на перевод на 

следующий 

учебный год. 

Итоговая 

аттестация 

Выявить 

уровень 

развития 

способностей и 

личностных 

качеств ребенка 

в соответствии с 

прогнозируемым 

результатом 

освоения ДОП. 

Проводится по 

окончанию 

обучения по 

дополнительной 

общеразвивающей 

программе. 

Опрос, беседа, 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий, 

открытый 

урок, отчётный 

концерт. 

Карта 

результатов, 

свидетельство 

о завершении 

обучения по 

ДОП. 

Критерии оценки 

По итогам промежуточной и итоговой аттестации учащихся заполняется Карта 

результатов освоения образовательной программы (Приложение №2) и определяется 

уровень освоения:  

• высокий уровень (выполнил в полном объёме);  

• средний (выполнил с помощью педагога); 

• низкий (выполнил с большим количеством ошибок). 
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Год обучения Критерии оценки 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

1 год обучения Учащиеся успешно 

выполняют все 

необходимые приёмы 

поинга, знают основы 

поинга и правильно 

отвечают на вопросы 

педагога, успешно 

участвуют в 

концертных 

программах. 

Учащиеся допускает 

незначительные 

ошибки в выполнении 

художественных 

приёмов поинга, 

знают основы поинга, 

но допускают 

некоторые неточности 

в формулировках, 

обращаются за 

помощью к педагогу, 

участвуют в 

концертных 

программах. 

Учащиеся не 

владеют приёмами 

поинга, не могут 

выполнять 

упражнения без 

помощи педагога, 

допускают 

серьёзные ошибки 

при ответе на 

вопросы педагога, 

роняют реквизит. 

 

2 год обучения Учащиеся успешно 

выполняют все 

предусмотренные 

программой 

упражнения и 

технические элементы, 

умеет их грамотно 

комбинировать, 

способны 

самостоятельно 

подготовить 

гибридные элементы, 

знают терминологию и 

правильно отвечают на 

вопросы педагога, 

успешно участвуют в 

концертной и 

конкурсной 

деятельности. 

Учащиеся успешно 

выполняют все 

предусмотренные 

программой 

упражнения и 

технические 

элементы, умеют их 

грамотно 

комбинировать, знают 

терминологию и 

правильно отвечают 

на вопросы педагога, 

успешно участвуют в 

концертной и 

конкурсной 

деятельности. 

 

Учащиеся плохо 

владеет 

техническими 

элементами,  

допускают падение 

реквизита, 

путаются в 

основных 

понятиях, 

принимают участие 

в концертах. 

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Результаты освоения содержания программы фиксируются в Карте результатов. 

По итогам освоения образовательной Программе, учащимся выдается Свидетельство. 

 
2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические условия, позволяющие реализовать содержание данной 

программы: 

• актовый или спортивный зал с зеркалами; 

• музыкальное оборудование; 

• компьютер с выходом в интернет и программами для работы с аудио и видео; 

• тренировочные пои; 

• светодиодные пои; 

• гимнастические ленты; 

• флаги на цепях; 

• вееры; 
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• настенная доска; 

• затемнения на окна; 

• световые приборы, способные обеспечить приглушённый свет; 

• стаффы (шесты); 

 

Информационное обеспечение 

• Видеоматериалы: 

-выступлений мастеров поинга; 

    -мастер-классов по поингу, репетиционно-постановочной работы, комплекса  

ритмических упражнений; 

-выполнения элементов поинга «Восьмёрка», «Переходы и связки», «Цветы». 

    -работы с лентами, флагами. 

• Наглядные схемы перемещений. 

• Аудио (музыка: ритмическая и инструментальная для занятий, инструментальная для 

тренингов, для подготовки номеров). 

• Педагогическая литература (методическое пособие по основам поинга «Сборник 

упражнений»); 

• Литература для детей. 

 

Кадровое обеспечение Программы-педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее или среднее специальное профессиональное образование в области педагогики и 

психологии школьников. 

 

Методическое обеспечение Программы 

Методы обучения: 

1. словесный (устное изложение, беседа) 

2. наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ (исполнение) 

педагогом) 

3. практический (тренинг, упражнения, самостоятельная работа, практическая работа) 

 

Методы работы по организации деятельности учащихся на занятии: 

1. фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися; 

2. индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

3. групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек); 

4. в парах - организация работы по парам; 

5. индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий. 

 

Педагогические технологии 

• технологи игровой деятельности 

• здоровьсберегающие технологии 

• личностно-ориентированный подход в обучении 

 

Алгоритм учебного занятия 

 

Этап учебного 

занятия 

Задачи этапа Содержание 

деятельности 

Результат 

Организационный Подготовка 

учащихся  к  

занятию 

Организация начала 

занятия, создание 

эмоционально-

Восприятие 
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психологического настроя 

на совместную 

деятельность и 

активизация внимания.  

Приветствие и 

целеполагание для 

совместной деятельности. 

Подготовительный  

 

(подготовка к 

усвоению нового 

материала) 

Формирование 

мотивации и 

принятие 

учащимися цели 

учебно-

познавательной 

деятельности 

Сообщение темы, цели 

учебного занятия и 

мотивация детей на 

учебную деятельность. 

Разминка мышц и 

суставов, общий разогрев 

тела перед 

функциональными 

нагрузками. 

Осмысление 

информации, 

разминка 

Основной  

 

(усвоение новых 

знаний, 

продуктивная 

деятельность) 

Обеспечение 

восприятия, 

осмысления и 

первичного 

запоминания 

теоретических 

знаний  и 

практических 

умений. 

Использование заданий и 

вопросов, которые 

активизируют 

познавательную 

деятельность детей. 

Освоение новых 

знаний 

Первичная 

проверка 

понимания 

изученного 

материала. 

Установление 

правильности и 

осознанности 

усвоения нового 

учебного материала. 

Применение практических 

заданий, которые 

сочетаются с объяснением 

соответствующих правил. 

Осознанное 

усвоение нового 

учебного 

материала. 

Закрепление 

новых знаний и 

способов действий 

и их применение. 

Обеспечение 

усвоения новых 

знаний и способов 

применения их в 

действии. 

Применение 

тренировочных 

упражнений, заданий, 

которые выполняются 

самостоятельно детьми. 

Осознанное 

усвоение нового 

материала 

Обобщение и 

систематизация 

знаний. 

Формирование 

целостного 

представления 

знаний по теме.  

Использование бесед и 

практических заданий. 

Осмысление 

выполненной 

работы. 

Контрольный Выявление качества 

и уровня овладения 

знаниями, их 

коррекция.  

 

Использование  заданий, 

устного опроса, а также 

заданий различного 

уровня сложности. 

Рефлексия, 

сравнение 

результатов 

собственной 

деятельности с 

другими, 

осмысление 

результатов. 

Итоговый Анализ и оценка 

успешности 

Подведение итогов 

совместной деятельности. 

Самоутверждение 

детей в 
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достижения цели, 

определение 

перспектив 

последующей 

работы 

Самооценка детей 

собственной 

деятельности, их 

психологическое 

состояние. 

успешности. 

 

2.3. Список литературы 
 

Список литературы для педагога 

1. Андерсон Б. Растяжка для каждого. Минск: Попурри, 2002. 221 с. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Санкт-Петербург: ЛОИРО, 2012. 220 с. 

3. Пои: йога для вашей моторики [Электронный ресурс]. // «Пойстер.Ру». URL: 

http://poister.ru/articles/article_20/ (дата обращения 29.04.2019) 

4. Что такое поинг? [Электронный ресурс]. Клуб развития интеллекта. URL : http://klub-

umka.ucoz.ru/index/poing/0-166 (дата обращения 29.04.2019) 

5. Krutipoi [Электронный ресурс]. // YouTube. URL: 

https://www.youtube.com/channel/UCxeYoHelh2oK_ddvFckil9A (дата обращения 

29.04.2019) 

 

Список литературы для учащихся 

1. Тиханович К. Видео уроки поинга. [Электронный ресурс]. // YouTube. URL: 

https://www.youtube.com/user/Tikhanovich/videos (дата обращения 29.04.2019) 

2. FireShow [Электронный ресурс]. // YouTube. URL: 

https://www.youtube.com/channel/UCndfH_5rUIAAr2UY7K_scw (дата обращения 

29.04.2019) 
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Приложение №1 

Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Основы поинга» 

Первый год обучения 
 

№ 

п/п 
Месяц Неделя  

Форма 

занятия 

Количество 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 
Форма контроля 

1 Сентябрь 1 

Беседа 

2 Вводное занятие. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Опрос 

2 Сентябрь 1 

Практическое 

занятие 
2 Круг. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы 

3 Сентябрь 2 

Практическое 

занятие 

2 Восьмерка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

4 Сентябрь 2 

Практическое 

занятие 

2 Обратное кручение. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

5 Сентябрь 2 

Практическое 

занятие 

2 Скрест. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

6 Сентябрь 3 

Практическое 

занятие 

2 
Колесо (Базсо) 

прямое. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

7 Сентябрь 3 

Практическое 

занятие 

2 
Колесо (Базсо) 

обратное. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

8 Сентябрь 3 

Практическое 

занятие 

2 
Колесо (Базсо) за 

спиной. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

9 Сентябрь 4 

Практическое 

занятие 

2 
Переход с проносом 

поев спереди. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

10 Сентябрь 4 

Практическое 

занятие 

2 
Переход с проносом 

поев спереди. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

11 Сентябрь 4 

Практическое 

занятие 

2 
Переход с проносом 

поев спереди. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

12 Сентябрь 5 Практическое 2 Shoulder hip reels. МАОУ ДО Педагогическое 
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занятие ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

13 Сентябрь 5 

Практическое 

занятие 

2 Shoulder hip reels. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

14 Октябрь 1 

Выступление 

перед 

зрителем 
2 Занятие-концерт 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Творческой отчет 

15 Октябрь 2 

Практическое 

занятие 

2 Стелла. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

16 
Октябрь 

2 

Практическое 

занятие 

2 Стелла. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

17 
Октябрь 

2 

Практическое 

занятие 

2 Стелла. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

18 
Октябрь 

3 

Практическое 

занятие 

2 Изоляции. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

19 
Октябрь 

3 

Практическое 

занятие 

2 Изоляции. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

20 
Октябрь 

3 

Практическое 

занятие 

2 Изоляции. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

21 
Октябрь 

4 

Практическое 

занятие 

2 Солнышко. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

22 
Октябрь 

4 

Практическое 

занятие 

2 Солнышко.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

23 
Октябрь 

4 

Практическое 

занятие 

2 Солнышко. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

24 
Октябрь 

5 

Тренинг  

2 

Прямая и обратная 

бабочка. Шагающая  

и горизонтальная 

бабочка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Беседа. 
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25 
Октябрь 

5 

Практическое 

занятие 

2 Крылья бабочки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

26 Октябрь 5 

Практическое 

занятие 

2 Крылья бабочки.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

27 Ноябрь 1 

Выступление 

перед 

зрителем 
2 Крылья бабочки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Творческий  

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

28 Ноябрь 1 

Практическое 

занятие 

2 

Прямая и обратная 

восьмёрка 

(двухбитная, 

трёхбитная) 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

29 Ноябрь 1 

Практическое 

занятие 

2 

Прямая и обратная 

восьмёрка 

(двухбитная, 

трёхбитная) 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

30 
Ноябрь 

2 

Практическое 

занятие 

2 

Прямая и обратная 

восьмёрка 

(двухбитная, 

трёхбитная).  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

31 
Ноябрь 

2 

Мастер-класс 

2 Кросс. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Беседа. Опрос 

32 
Ноябрь 

2 

Практическое 

занятие 

2 Мельница. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

33 
Ноябрь 

3 

Практическое 

занятие 
2 Мельница. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческие 

отчёты 

34 
Ноябрь 

3 

Практическое 

занятие 
2 Фонтан. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос  

35 
Ноябрь 

3 

Практическое 

занятие 

2 Фонтан. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение. 

36 
Ноябрь 

4 

Практическое 

занятие 

2 Штопор. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

37 
Ноябрь 

4 

Практическое 

занятие 
2 Штопор. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческие 

выступления 

38 
Ноябрь 

4 
Практическое 

занятие 
2 Простой цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

Педагогическое 

наблюдение. 
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«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы 

39 
Ноябрь 

5 

Практическое 

занятие 
2 Простой цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческий отчет 

40 
Декабрь  

1 

Практическое 

занятие 
2 Простой цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческий отчет 

41 
Декабрь 

1 

Практическое 

занятие 

2 

Фронтальный и 

спиновой 

бабочковый цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

42 
Декабрь 

2 

Практическое 

занятие 
2 

Фронтальный и 

спиновой 

бабочковый цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческие 

отчёты 

43 
Декабрь 

2 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Фронтальный и 

спиновой 

бабочковый цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

практических 

заданий 

44 
Декабрь 

2 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Фронтальный и 

спиновой 

бабочковый цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

45 
Декабрь 

3 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Фронтальный и 

спиновой 

бабочковый цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы.  

Педагогическое 

наблюдение 

46 
Декабрь 

3 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Фронтальный и 

спиновой 

бабочковый цветок. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы.  

Педагогическое 

наблюдение 

47 
Декабрь 

3 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 Wall Plane 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

48 
Декабрь 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 Wall Plane 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

практических 

заданий 

49 
Декабрь 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 Wall Plane 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

50 
Декабрь 

4 

Фестиваль 

2 Side Plane 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческий отчёт 

51 
Декабрь 

5 

Концерт 

2 Side Plane 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческий отчёт 



32 

 

птица» 

52 
Декабрь 

5 

Концерт 

2 Новогодний концерт 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Творческий отчёт 

53 
Январь 

2 

Тренинг 

2 
Гибридизация 

цветков. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение.  

54 
Январь 

3 

Практическое 

занятие 

2 
Гибридизация 

цветков. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

 

55 
Январь 

3 

Практическое 

занятие 

2 
Гибридизация 

цветков. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

 

56 
Январь 

3 

Практическое 

занятие 

2 

Адаптация 

имеющейся техники 

к облегчённому 

реквизиту. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческих 

заданий 

57 
Январь 

4 

Практическое 

занятие 

2 

Адаптация 

имеющейся техники 

к облегчённому 

реквизиту. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

 

58 
Январь 

4 

Практическое 

занятие 

2 

Адаптация 

имеющейся техники 

к облегчённому 

реквизиту. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

 

59 
Январь 

4 

Практическое 

занятие 

2 Волны. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

60 
Январь 

5 

Практическое 

занятие 

2 Волны. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческой 

работы 

61 
Январь 

5 

Практическое 

занятие 

2 Волны. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

62 
Январь 

5 

Практическое 

занятие 

2 Волны. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

63 
Январь 

6 

Практическое 

занятие 
2 Волны. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

практических 
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заданий 

64 
Февраль 

1 

Практическое 

занятие 

2 Волны. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

65 
Февраль 

1 

Практическое 

занятие 

2 Круги. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческой 

работы 

66 
Февраль 

2 

Практическое 

занятие 

2 Круги. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица»  

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

67 
Февраль 

2 

Практическое 

занятие 

2 Круги. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

68 
Февраль 

2 

Практическое 

занятие 

2 Круги. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

69 
Февраль 

3 

Практическое 

занятие 

2 Круги. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

70 
Февраль 

3 

Практическое 

занятие 

2 Круги. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

71 
Февраль 

4 

Практическое 

занятие 

2 
Работа двумя 

руками. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Выполнение 

творческой 

работы 

72 
Март 

1 

Практическое 

занятие 

2 
Работа двумя 

руками. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос. 

Выполнение 

творческой 

работы 

73 
Март 

1 

Практическое 

занятие 

2 
Работа двумя 

руками. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

74 
Март 

2 

Практическое 

занятие 

2 
Работа двумя 

руками. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

75 
Март 

2 

Практическое 

занятие 2 
Работа двумя 

руками. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос.  
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птица» Выполнение 

творческой 

работы 

76 
Март 

2 

Практическое 

занятие 

2 
Работа двумя 

руками. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

77 
Март 

3 

Беседа 

2 
Классификация 

гиперлупов.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

78 
Март 

3 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s split time 

same direction 

(однонаправленные 

гиперлупы).  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

79 
Март 

3 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s same 

time opposite 

direction 

(разнонаправленные 

гиперлупы). 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

80 
Март 

4 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s same 

time opposite 

direction 

(разнонаправленные 

гиперлупы). 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

81 
Март 

4 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s same 

time opposite 

direction 

(разнонаправленные 

гиперлупы). 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

82 
Март 

4 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s same 

time opposite 

direction 

(разнонаправленные 

гиперлупы). 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

83 
Март 

5 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s same 

time opposite 

direction 

(разнонаправленные 

гиперлупы).  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческое 

выступление 

84 
Март 

5 

Практическое 

занятие 

2 

Hyperloop’s same 

time opposite 

direction 

(разнонаправленные 

гиперлупы). 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческий отчет 

85 
Апрель 

1 

Практическое 

занятие 

2 
Управляемый 

hyperloop. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Выполнение 

творческой 

работы. 

Педагогическое 

наблюдение 

86 Апрель 2 

Практическое 

занятие 

2 
Управляемый 

hyperloop. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

87 Апрель 2 

Практическое 

занятие 
2 

Управляемый 

hyperloop. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение  
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88 Апрель 2 

Практическое 

занятие 

2 
Управляемый 

hyperloop. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

89 
Апрель 

3 

Практическое 

занятие 
2 

Управляемый 

hyperloop.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

90 
Апрель 

3 

Практическое 

занятие 

2 
Управляемый 

hyperloop. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

91 
Апрель 

3 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

творческой 

работы 

92 
Апрель 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческой 

работы 

93 
Апрель 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческой 

работы 

94 
Апрель 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческой 

работы 

95 
Апрель 

5 

Репетиция 

творческих 

номеров 2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

Выполнение 

творческой 

работы 

96 
Апрель 

5 

Практическое 

занятие 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

97 
Апрель 

5 

Конкурс 

2 Участие в конкурсе 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Творческий отчёт 

98 
Май 

2.05 

Конкурс 

2 Участие в конкурсе 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Творческий отчёт 

99 
Май 

2 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

100 
Май 

2 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

101 
Май 

3 

Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

Педагогическое 

наблюдение. 
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деятельности птица» 

102 
Май 

3 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

103 
Май 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

104 
Май 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

105 
Май 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

106 
Май 

5 

Репетиция 

творческих 

номеров 
2 

Подготовка к 

концертной и 

конкурсной 

деятельности 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение.  

 

107 
Май 

5 

Творческая 

встреча 
2 Видео-презентация 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

 Опрос. 

Педагогическое 

наблюдение.  

108 
Май 

5 

Концерт 

2 Участие в концерте 

МАОУ ДО 

ДЮЦ 

«Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Творческий отчет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

Приложение №2 

Календарный учебный график  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Основы поинга» 

Второй год обучения 

 
№ 

п/п 
Месяц Неделя 

Форма 

занятия 

Количество 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 

1 
Беседа 

 
2 

Вводное занятие.  

 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Опрос 

2 

Сентябрь 1 

Практическое 

занятие 

 

2 

Остановки по одной 

руке через четыре 

направления. 

 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

3 

Сентябрь 2 

Мастер-класс 

 
2 

Переход из 

синхронного 

кручения в 

асинхронное без 

лишних битов. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

4 

Сентябрь 2 

Практическое 

занятие 

 

2 Lockout’ы 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

5 

Сентябрь 2 

Практическое 

занятие 

 

2 Lockout’ы 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

6 

Сентябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 Takeout’ы. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

7 

Сентябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 Takeout’ы. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

8 

Сентябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 Гибриды. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

9 

Сентябрь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 Гибриды.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

10 

Сентябрь 4 Практическое 

занятие 

 

2 Гибриды. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий 

11 

Сентябрь 4 Практическое 

занятие 

 

2 Спираль. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий 

12 

Сентябрь 5 

Практическое 

занятие 
2 Спираль. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

13 Октябрь 1 Выступление 2 Занятие-концерт МАОУ ДО Творческий 
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перед 

зрителем 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

отчёт 

Педагогическое 

наблюдение 

14 Октябрь 

1 

Практическое 

занятие 

 

2 Маятник-магнит. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

15 

Октябрь 2 
Беседа, 

Практическое 

занятие 

2 Орбиталь. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Опрос 

16 

Октябрь 2 

Практическое 

занятие 

 

2 Орбиталь. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

17 

Октябрь 2 
Беседа, 

Практическое 

занятие 

2 
4-х битная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Опрос 

18 

Октябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 
4-х битная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение  

19 

Октябрь 3 

Практическое 

занятие 
2 

5-ти битная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

20 

Октябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 
5-ти битная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

21 

Октябрь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 
6-ти битная 

восьмёрка.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

22 

Октябрь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 
6-ти битная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

23 

Октябрь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 
Маятниковая 

возьмёрка.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

24 Октябрь 

5 

Практическое 

занятие 

 

2 
Маятниковая 

возьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

25 

Октябрь 5 

Практическое 

занятие 

 

2 
Маятниковая 

возьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

26 Октябрь 5 Практическое 2 Восьмёрки opposite МАОУ ДО Выполнение 
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занятие 

 

direction.  ДЮЦ «Синяя 

птица» 

практических 

заданий. 

27 

Ноябрь 1 

Практическое 

занятие 

 

2 
Восьмёрки opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

28 

Ноябрь 1 

Практическое 

занятие 

 

2 
Восьмёрки opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выполнение 

практических 

заданий. 

29 

Ноябрь 1 

Практическое 

занятие 

 

2 
Изолированная 

восьмёрка.  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

30 

Ноябрь 2 

Практическое 

занятие 

 

2 
Изолированная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

31 

Ноябрь 2 

Практическое 

занятие 

 

2 
Изолированная 

восьмёрка. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

32 

Ноябрь 2 
Мастер-класс 

 
2 

Спиновые и 

антиспиновые 

цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос.  

33 

Ноябрь 3 Практическое 

занятие 

 

2 
Цветочная 

изометрия  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

34 

Ноябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 
Цветочная 

изометрия  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

35 

Ноябрь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 
Цветочная 

изометрия  

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

36 

Ноябрь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Цветочная 

изометрия. 

Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

37 
Ноябрь 

4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Цветочная 

изометрия. 

Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

38 

Ноябрь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Цветочная 

изометрия. 

Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

39 

Ноябрь 5 
Практическое 

занятие 

 

2 Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 
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наблюдение 

40 

Декабрь 1 

Практическое 

занятие 

 

2 Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

41 

Декабрь 1 
Открытое 

занятие 

 

2 Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

42 

Декабрь 2 
Практическое 

занятие 

 

2 Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

43 

Декабрь 2 

Практическое 

занятие 

 

2 Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

44 

Декабрь 2 Репетиция 

творческих 

номеров 

2 Гибридные цветки. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

45 

Декабрь 3 

Тренинг 

 
2 

Смена спина и 

антиспина в 

цветочном 

паттерне. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос.  

46 

Декабрь 3 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Смена спина и 

антиспина в 

цветочном 

паттерне. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

47 

Декабрь 3 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Смена спина и 

антиспина в 

цветочном 

паттерне. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

48 
Декабрь 

4 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Смена спина и 

антиспина в 

цветочном 

паттерне. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

49 
Декабрь 

4 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Смена спина и 

антиспина в 

цветочном 

паттерне. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

50 
Декабрь 

4 

Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Смена спина и 

антиспина в 

цветочном 

паттерне. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

51 

Декабрь 5 

Концерт  

 
2 

Участие в 

новогоднем 

концерте 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

Творческий 

отчёт 

52 

Январь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

53 

Январь 3 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

54 Январь 3 Практическое 2 Развороты на 360о МАОУ ДО Выполнение 
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занятие 

 

через Lockout в 

цветках Same 

direction. 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

55 

Январь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

56 

Январь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

57 

Январь 4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

58 

Январь 5 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

59 

Январь 5 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

60 
Январь 

5 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Opposite 

direction 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

61 
Февраль 

1 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Opposite 

direction 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

62 

Февраль 1 

Практическое 

занятие 

 

2 

Развороты на 360о 

через Lockout в 

цветках Opposite 

direction 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

63 

Февраль 1 
Тренинг  

 
2 

Скользящий 

фонтан. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Опрос. Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение 

64 

Февраль 2 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

кроссер Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

65 

Февраль 2 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

кроссер Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

66 

Февраль 2 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

кроссер Same 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 
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67 

Февраль 3 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

кроссер Opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

68 

Февраль 3 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

кроссер Opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

69 

Февраль 3 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

кроссер Opposite 

direction. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

70 

Февраль 4 
Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

паттерн из космо и 

кроссера Opposite 

direction split time. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

71 

Февраль 4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

паттерн из космо и 

кроссера Opposite 

direction split time. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

72 
Февраль 

4 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

паттерн из космо и 

кроссера Opposite 

direction split time. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

73 

Март 1 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

паттерн из космо и 

кроссера Opposite 

direction split time. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

74 

Март 1 

Практическое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

паттерн из космо и 

кроссера Opposite 

direction split time. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

75 

Март 1 
Открытое 

занятие 

 

2 

Скользящий 

паттерн из космо и 

кроссера Opposite 

direction split time. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

76 

Март 2 

Беседа 2 

Типы хвата и 

восьмёрки 

бугенгами. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Опрос 

77 

Март 2 

Практическое 

занятие 

 

2 

Типы хвата и 

восьмёрки 

бугенгами. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

78 

Март 3 

Практическое 

занятие 

 

2 

Типы хвата и 

восьмёрки 

бугенгами. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

79 

Март 3 

Тренинг 2 Теория 9-ти точек. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Беседа.  

Педагогическое 

наблюдение 

80 

Март 3 Практическое 

занятие 

 

2 Теория 9-ти точек. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 
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Педагогическое 

наблюдение 

81 

Март 4 

Практическое 

занятие 

 

2 Теория 9-ти точек. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

82 

Март 4 

Практическое 

занятие 

 

2 
Переборы 

пальцами. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

83 

Март 4 

Практическое 

занятие 
2 

Переборы 

пальцами. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

84 
Март 

5 

Открытое 

занятие 
2 

Переборы 

пальцами. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

85 

Апрель 1 

Практическое 

занятие 
2 Изоляции. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

86 

Апрель 1 

Практическое 

занятие 
2 Изоляции. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

87 

Апрель 2 

Практическое 

занятие 
2 Изоляции. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

88 

Апрель 2 

Практическое 

занятие 
2 Связки элементов. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

89 

Апрель 2 

Практическое 

занятие 
2 Связки элементов. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

90 

Апрель 3 

Практическое 

занятие 
2 Связки элементов. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

91 

Апрель 3 
Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

92 
Апрель 

3 
Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

93 Апрель 4 Репетиция 2 Подготовка к МАОУ ДО Выполнение 
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творческих 

номеров 

 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

94 

Апрель 4 
Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

95 

Апрель 4 
Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Выполнение 

практических 

заданий. 

Педагогическое 

наблюдение 

96 

Апрель 5 Открытое 

занятие 

 

2 

Повторно-

обобщающее 

занятие 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет 

97 
Апрель 

5 Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

98 

Май 2 

Конкурс 

 
2 Участие в конкурсе 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

99 

Май 2 

Конкурс 

 
2 

Участие в конкурсе МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет. 

Педагогическое 

наблюдение 

100 

Май 2 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

101 

Май 3 Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

102 

Май 3 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

103 

Май 3 
Репетиция 

творческих 

номеров 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

104 

Май 4 
Открытое 

занятие 
2 

Повторно-

обобщающее 

занятие 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчёт 

105 

Май 4 Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

106 

Май 4 Репетиция 

творческих 

номеров 

 

2 

Подготовка к 

концертной, 

конкурсной 

деятельности. 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Педагогическое 

наблюдение 

107 

Май 5 Творческая 

встреча 

 

2 Видео-презентация 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

 Опрос. 

Педагогическое 

наблюдение 

108 

Май 5 
Концерт 

 
2 Участие в  концерте 

МАОУ ДО 

ДЮЦ «Синяя 

птица» 

Творческий 

отчет 
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Приложение №3 

 
Карта результатов освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  «Основы поинга» 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 
ФИО 

Базовые 

элементы 

поинга 

Переходы 

и связки 

Группы 

элементов 

«Бабочка», 

«Восьмёрка», 

«Цветы» 

Работа с 

лентами, 

флагами 

Hyperloop’s 

(группа 

элементов) 

Репетиционно-

постановочная 

работа 

1        

2        
3        

 
Обозначения: 

Н – низкий уровень 

С – средний уровень 

В – высокий уровень 

 
Критерии оценки учащихся 1 года обучения 

 

Высокий уровень: учащиеся успешно выполняют все необходимые приёмы поинга, знают основы 

поинга и правильно отвечают на вопросы педагога, успешно участвуют в концертных 

программах. 

 

Средний уровень: учащиеся допускает незначительные ошибки в выполнении художественных 

приёмов поинга, знают основы поинга, но допускают некоторые неточности в формулировках, 

обращаются за помощью к педагогу, участвуют в концертных программах. 

 

Низкий уровень: учащиеся не владеют приёмами поинга, не могут выполнять упражнения без 

помощи педагога, допускают серьёзные ошибки при ответе на вопросы педагога, роняют 

реквизит. 
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Приложение №4 

 

Карта результатов освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  «Основы поинга» 

Второй год обучения 

 

№ 

п/п 
ФИО 

Переходы 

и связки 

Группа 

элементов 

«Восьмёрки» 

Группа 

элементов 

«Цветы» 

Скользящий 

стиль 
Бугенги 

Репитиционно-

постановочная 

работа 

1        

2        

3        

 
Обозначения: 

Н – низкий уровень 

С – средний уровень 

В – высокий уровень 

 
Критерии оценки учащихся 2 года обучения 

 
Высокий уровень: учащиеся успешно выполняют все предусмотренные программой упражнения 

и технические элементы, умеет их грамотно комбинировать, способны самостоятельно 

подготовить гибридные элементы, знают терминологию и правильно отвечают на вопросы 

педагога, успешно участвуют в концертной и конкурсной деятельности. 

 

Средний уровень: учащиеся успешно выполняют все предусмотренные программой упражнения 

и технические элементы, умеют их грамотно комбинировать, знают терминологию и правильно 

отвечают на вопросы педагога, успешно участвуют в концертной и конкурсной деятельности. 

 

Низкий уровень: учащиеся плохо владеет техническими элементами,  допускают падение 

реквизита, путаются в основных понятиях, принимают участие в концертах. 
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Приложение №5 

 

Словарь терминов 

1. 3D– класс элементов, выполнение которых происходит одновременно в трёх плоскостях. 

Для парного реквизита, как правило, одна рука крутит в одной плоскости, а другая либо 

перпендикулярно, либо по диагонали к ней. 
 

2. ATH(around the head, «вокруг головы») — любой элемент, выполняемый вокруг головы 
 

3. BTB (behind the back, «за спиной») — любой элемент, выполняемый за спиной. 
 

4. BTH(behind, «за головой») – любой элемент, выполняемый за головой. 
 

5. Lockout’ы – группа элементов с раскрытием – разведением поев в стороны для быстрого 

выхода из выполняемого элемента. 
 

6. Takeout’ы – способы быстрого перехода из одного технического элемента в другой. 
 

7. Антиспин – движение руки против вращения поев. 
 

8. Биты – количество прокрутов поя. 
 

9. Бугенги – специфическая разновидность дабл-стаффа в виде английской буквы S. 

Подобная конструкция позволяет достигать разного рода узоров и психоделического эффекта 

при работе с реквизитом. 
 

10. Восьмерка – один из базовых элементов поинга; из восьмёрок складываются такие 

элементы, как двухбитка, трёхбитка, btb восьмёрка, скрест, мельница и т.д. 
 

11. Гибриды – элементы в которых сочетаются разные варианты кручения (спин-антиспин, 

кручение-бросок, 3D элементы). 
 

12. Дабл-стафф – два коротких шеста, на концах каждого из которых находится груз или 

световая часть. 
 

13. Изоляции (isolation) — техника вращения поев, когда центр вращения находится не около 

кистей рук, а смещается к середине цепи. 
 

14. Изометрия – в поинге это деление узоров и элементов по секторам в основе которых лежит 

квадрат либо ромб. 
 

15. Мёртвая точка – момент крайнего взлёта и кратковременного зависания реквизита, когда 

его кинетическая энергия падает до нуля, а потенциальная имеет максимальное значение. В 

этот момент реквизиту можно придать любое направление, даже полностью противоположное 

изначальному. 
 

16. Пои – грузы на цепи (чаще всего мячи), предназначенные для вращения. 
 

17. Пойстер (поекрут, поер, пойер, спиннер) — человек, увлекающийся кручением пои. 
 

18. Светодиодные пои – электро-пои со светодиодами. 
 

19. Скользящий стиль – манера вращения поев, в которой цепь одного из поев скользит по 

какой-либо части тела спинера, являясь частью сложного элемента. 
 

20. Спин – простое вращение поев по кругу. 
 

21. Стафф – длинная палка, шест, на концах которой находятся светящиеся элементы или 

фитили. 
 

22. Транзит – способ перемещения реквизита таким образом, чтобы все его части 

перемещались вдоль одной плоскости и на одной линии. Особенно эффектно выглядит на 

гибком реквизите, когда при правильном исполнении, у зрителя возникает иллюзия 

преодоления гравитации. 
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Приложение №6 

 
Результаты программно-методического обеспечения  педагога дополнительного образования 

 

Беляев Павел Юрьевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название мероприятия Результат Год  Уровень 

1 III Открытый дистанционный 

городской конкурс работников-мужчин 

системы образования г. Томска, 

департамент образования 

администрации Города Томска 

Благодарственное 

письмо 

2021 муниципальный 

2 Всероссийский конкурс 

профессионального мастерства «Мое 

лучшее занятие», педагогический клуб 

«Наука и творчество» 

Диплом  3 место 2021 всероссийский 

3 Всероссийский конкурс «Изумрудный 

город», дистанционные мероприятия 

для педагогов, воспитателей, детей и 

родителей 

 

Диплом 1 место 

2021 всероссийский 

4 Региональный этапа Всероссийского 

конкурса дополнительных 

общеразвивающих программ 

 

Диплом 

участника 

2021 региональный 
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Приложение №7 

 
Трансляция опыта работы педагога дополнительного образования 

 

Беляев Павел Юрьевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название мероприятия Тема Год Уровень 

1 Журнал «Внешкольное образование в 

Томской области» 

«Изучение основ 

поинга - как вид 

современного 

искусства» 

2021 региональный 

2 III этап XI региональная проектно-

исследовательская конференция 

«Путь к истокам», ТОИПКРО 

«Поинг, как искусство 

кручения» 

2021 региональный 

3 Всероссийский образовательный 

портал «Продленка» 

Поинг как один из 

инструментов 

здоровьесбережения в 

системе 

дополнительного 

образования 

2021 всероссийский 

4 Всероссийский образовательный 

портал «Продленка» 

Методическое 

пособие по основам 

поинга. Сборник 

упражнений 

2021 всероссийский 

5 Всероссийский образовательный 

портал «Продленка» 

Поинг, как новое 

искусство 

2021 всероссийский 

6 Международная выставка-ярмарка 

Кузбасского образовательного 

форума 2020 

Мастер-класс 

«Базовая техника 

поинга для лучшего 

освоения 

пространства 

2020 международный 

7 Городской фестиваль мастер-классов 

«Творчество-путь к совершенству», 

Комитет образования и науки г. 

Новокузнецка  

Мастер-класс «Поинг-

вид современного 

искусства» 

2019 межрегиональный 

8 Областная профильная смена «Дети. 

Творчество. Успех», ГАУДО 

«Областной центр дополнительного 

образования детей» Кемеровской 

области 

Проведена серия 

мастер-классов по 

поингу 

2019 межрегиональный 
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Приложение №8 

 

Результаты образовательной деятельности учащихся 

 

       Беляев Павел Юрьевич 

 

№ Название мероприятия Результат участника Год Уровень 

1 Всероссийский конкурс 

«Изумрудный город», 

дистанционные мероприятия для 

педагогов, воспитателей, детей и 

родителей 

Диплом 1 место, 

коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2021 всероссийский 

2 Всероссийский конкурс «Мое 

рукоделие», Всероссийский центр 

творчества «Мои таланты» 

Диплом 1 место, 

Кижло Ярослав 

2021 всероссийский 

3 Международный конкурс –

фестиваль искусств «Мозаика 

искусств», Институт славянской 

культуры Российского 

государственного университета им. 

А.Н. Косыгина 

Диплом 2 степени,  

коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2021 международный 

4 Выставка-конкурс «Зимняя сказка» в 

рамках городской программы 

воспитания и дополнительного 

образования для детей с ОВЗ 

«Чудеса творчества», департамент 

образования Города Томска 

Диплом,  

Иванов Дима 

2021 муниципальный 

5 Международный конкурс-фестиваль 

искусств «Кубок Виктории», 

Департамент культуры г. Москвы 

Диплом лауреата 3 

степени,  коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», номер 

«Линия света» 

2020 международный 

6 Международный конкурс-фестиваль 

искусств «Кубок Виктории», 

Департамент культуры г. Москвы 

Диплом лауреата 3 

степени,  коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», номер 

«Новогодняя 

открытка» 

2020 международный 

7 Международный конкурс-фестиваль 

искусств «Кубок Виктории», 

Департамент культуры г. Москвы 

Диплом лауреата 2 

степени,  коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», номер 

«Торреро» 

2020 международный 

8 X региональная проектно-

исследовательская конференция 

«Путь к истокам», ОГБУ 

«Облкомприрода» 

Диплом 2 степени, 

Дементьев Дима 

2020 областной 

9 X региональная проектно-

исследовательская конференция 

Диплом 1 степени,  

Кижло Ярослав 

2020 областной 
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«Путь к истокам», ОГБУ 

«Облкомприрода» 

10 Мероприятие «Томск без вредных 

привычек» в сфере профилактики 

наркомании, алкоголизма и 

табакокурения, Администрация 

Кировского района Г. Томска 

Сертификат,  

коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2020 муниципальный 

11 III этап XI региональная проектно-

исследовательская конференция 

«Путь к истокам», ТОИПКРО 

Сертификат 

участника, Тарасенко 

Даша 

2020 региональный 

12 Областная профильная смена «Дети. 

Творчество. Успех», ГАУДО 

«Областной центр дополнительного 

образования детей» Кемеровской 

области 

Грамота,  коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», за 

творческий проект 

2019 межрегиональный 

13 Областная профильная смена «Дети. 

Творчество. Успех», ГАУДО 

«Областной центр дополнительного 

образования детей» Кемеровской 

области 

Грамота 1 место,  

коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», за 

спортивный квест 

2019 межрегиональный 

14 Областная профильная смена «Дети. 

Творчество. Успех», ГАУДО 

«Областной центр дополнительного 

образования детей» Кемеровской 

области 

Грамота 2 место,  

коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», за 

танцевальный конкурс 

Стартины 

2019 межрегиональный 

15 Областная профильная смена «Дети. 

Творчество. Успех», ГАУДО 

«Областной центр дополнительного 

образования детей» Кемеровской 

области 

Грамота 1 место,  

коллектив  

творческого 

объединения 

«Lumen», за 

интеллектуальный 

конкурс КВН «Мой 

Кузбасс» 

2019 межрегиональный 

16 Областная профильная смена «Дети. 

Творчество. Успех», ГАУДО 

«Областной центр дополнительного 

образования детей» Кемеровской 

области 

Грамота 1 степени,  

коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2019 межрегиональный 

17 Региональный детско-юношеский 

конкурс талантов «Шаг к успеху», 

Кемеровский областной центр 

народного творчества и досуга 

Диплом,  коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2019 региональный 

18 Geek-Конвент con.версия 2019, 

некммерческая организация 

«Версия» г. Томск 

Диплом 3 место,  

коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2019 муниципальный 

19 Танцевальный конкурс «Микс», 

администрация г. Прокопьевска 

Диплом,  коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

2019 региональный 
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20 XII межрегиональный фестиваль-

конкурс «Танцевальные ритмы 

Сибири»,НГОУ «Школа танца 

«Инима», г. Новокузнецк 

Диплом лауреата 2 

степени,  коллектив  

творческого 

объединения «Lumen» 

219 межрегиональный 

21 Городской конкурс «Звездочки» для 

воспитанниц школ раннего 

эстетического развития 

Диплом 1 место,  

учащиеся школы 

раннего развития 

детей «Дошколенок» 

2019 региональный 
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Приложение №9 

 

Трансляция опыта работы педагога дополнительного образования 
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Трансляция опыта работы педагога дополнительного образования 
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Результаты программно-методического обеспечения 

 педагога дополнительного образования 
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Результаты образовательной деятельности учащихся 
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Результаты образовательной деятельности учащихся 
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Результаты образовательной деятельности учащихся 
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Результаты образовательной деятельности учащихся 
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Результаты образовательной деятельности учащихся 
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Результаты образовательной деятельности учащихся 
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