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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

 Название программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Блокфлейта» 

 

 Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: художественная 

 

 Возраст учащихся: 6-10 лет 

 

 Срок обучения: 3 год 

 

 Особенности состава учащихся - смешанный, переменный  

 

 Форма реализации программы - очная 

 

 Особенности организации образовательного процесса-традиционная 

 

 По степени авторства – модифицированная 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273 (с изменениями 8 августа 2024 года) (редакция, действующая с 1 

сентября 2024 года); 

 2. Национальный проект «Молодежь и дети», утвержденный Указом Президента 

Российской федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития 

Российской федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 

федеральный проект «Все лучшее детям»; 

 3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 4. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652 н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых" 

 5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года"; 

 6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительством Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р (с изменениями от 15 мая 2023 года № 1230-р); 

 7. Постановление Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 8. Распоряжение Департамента образования Томской области от 14.08.2025 года 

№1261 «Об утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, II этапа (2025-2030 годы) в Томской 

области и Целевых показателей реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей. 

 9. Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах дополнительного образования в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» (приказ 

№132\0 от 29.05.2023) 

 10. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 11.  Устав МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица», 18.11.2015. 

 12.  Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 13. Положение об организации образовательного процесса с использованием 

электронной информационно-образовательной среды и дистанционных образовательных 

технологий в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

 14. Программа воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 
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РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Уже в глубокой древности музыкальные инструменты играли немаловажную роль 

в воспитании детей. Первыми музыкальными инструментами в жизни ребенка были 

звуковые игрушки - трещотки, погремушки, жужжалки, бубенцы и т.д. Они развивали у 

детей координацию движений, чувство ритма, а в дальнейшем - интерес к музыкальной 

деятельности.  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Блокфлейта» 

художественной направленности модифицированная, ее название указывает на то, что 

ставится цель раскрыть и развить музыкальность в каждом ребенке без исключения, 

сделать музыку неотъемлемой частью его жизни, средством самовыражения и общения. 

Главная задача начального музыкального обучения состоит в том, чтобы вызвать у детей 

интерес к музыке и к занятиям ею, научить языку музыкального искусства, развить 

художественный вкус и творческое воображение. 

 Отбор детей в творческое объединений «Блокфлейта» не предполагается. 

Поскольку возраст желающих играть на духовых инструментах порой достигает всего 6 - 

7 лет, то нормальной практикой в нашей стране стало первоначальное двух - трёх 

годичное обучение на блокфлейте. Поэтому блок флейта - замечательная альтернатива 

своим большим собратьям как (гобой, фагот, саксофон, труба, тромбон и т.д.). Как 

подготовительный инструмент блокфлейта начала использоваться в XX веке. 

 Мы привыкли говорить о блокфлейте лишь как о вспомогательном инструменте, 

подготавливающем юного исполнителя к переходу на «большой» инструмент. В то же 

время блокфлейта является инструментом вполне самостоятельным и самодостаточным. 

Стоит лишь вспомнить, что для неё писали свои произведения величайшие композиторы: 

А. Вивальди, Г.Ф. Телеман, Г.Ф. Гендель, И.С. Бах. Блок флейта в европейских странах 

зачастую звучит на лучших концертных площадках!  

 В настоящее время существует множество композиторов, которые пишут музыку 

специально для блокфлейты. Среди зарубежных имён можно назвать Джорджио Тедда, 

Альберто Якопуччи, Маркуса Жанхаузена, Макотто Шиноара, Морица Эггерта, Дечебала 

Григоруцэ. Один из наиболее известных и ярких русских композиторов, Сергей 

Слонимский, является автором ряда сочинений для ансамблей блокфлейт. В сочинениях 

композитора Владимира Дашкевича, написавшего музыку ко многим фильмам, часто 

присутствуют партии для блокфлейты (к примеру, к фильму «Шерлок Холмс и Доктор 

Ватсон»). 

Известные современные композиторы, такие как Лучано Берио, Юрг Баур, Джон Тавенер, 

Пауль Хиндемит, Фелиситас Кукук, Малкольм Арнольд, Майкл Типпет, Бенджамин 

Бриттен, Леонард Бернстайн, Эрхард Каркошка, Маурисио Кагель, Гюнтер Кочан, 

Казимир Сероцкий, Гордон Джейкоб, Бертольд Хуммель и Эдмунд Раббра написали 

много произведений для блокфлейты. 

 При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Блокфлейта» использованы методические рекомендации по оформлению 

дополнительных общеразвивающих программ и рабочих программ курсов внеурочной 

ГАОУ ВО МИОО, 2016 г., рабочая программа «Музыкальный инструмент» (блокфлейта), 

г.  Саратов, автор-Лебедев И.В., авторская программа по предмету «Блокфлейта», автор-

Шарыгиной И.Н., «Пособие по групповому обучению игре на блокфлейте».  

 Представленная образовательная программа «Блокфлейта» учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся и направлена на: 

 -   создание благоприятных условий для развития личности учащегося; 

 - формирования художественного вкуса, культурного и профессионального 

самоопределения учащегося; 
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 -   на выявление и развитие творческих способностей детей; 

 -  на приобщение учащегося к общечеловеческим ценностям мировой и отечественной 

культуры и искусства; 

 -  профилактику асоциального поведения. 

  Основное содержание программы: 

 - основы звукоизвлечения и постановка дыхания; 

 - изучение аппликатуры; 

 - развитие слухового восприятия музыки; 

 - разучивание любимых мелодий; 

 - игра с "минусом"; 

 - ансамблевое музицирование. 

 Актуальность 

 Создание данной программы продиктована объективными условиями. При 

лёгкости как самого инструмента, так и звукоизвлечения на нём, блокфлейта даёт 

возможность знакомить обучающегося с основными правилами и принципами духового 

исполнительства. Это и постановка дыхания, и понятие об атаке звука, и принципы 

работы амбушюра (от фр. bouche - рот). Аппликатура блок флейты весьма схожа с 

аппликатурой многих деревянных духовых инструментов. Блокфлейта позволяет в полной 

мере изучить все разновидности «штрихов», все возможности нюансировки исполнения 

музыкального материала. Исследовав историю возникновения и применения блокфлейты, 

исполнительства и обучения на ней, было выяснено, что блокфлейта является одним из 

лучших исторически сложившихся инструментов для подготовки к обучению на других 

духовых инструментах. 

 Новизна данной программы состоит в том, что она нацелена не только на 

эстетическое воспитание обучающихся и привлечение их к художественному творчеству, 

но и ориентирована на здоровьесберегающие технологии, исходя из специфики обучения 

игре на блокфлейте. 

 Отличительная особенность образовательной программы по обучению игре на 

блокфлейте имеет много преимуществ. Для детей он развивает моторику, дыхательную 

систему, воображение (через поиск новых способов извлечения звуков) а главное 

приучает ребенка к музыке и терпению. Игра на блокфлейте в каждом откроет творческую 

музыкальную одаренность и разовьет вкус к прекрасному. 

Кроме того, при игре на блокфлейте активно работают легкие, губной аппарат, 

напрягаются определенные мышцы тела. Правильная постановка губного аппарата и 

исполнительского дыхания являются одним из необходимых условий успешного 

обучения. Обучение игре на блокфлейте требует от обучающихся, помимо музыкальных 

способностей, также хорошего здоровья и физической подготовки. Например, как 

простое извлечение звука, как сложная игра на инструментах, требует умение владеть 

своим дыханием - это чередование глубокого, поверхностного, сдержанного дыхания. 

Это хорошая тренировка дыхательных мышц, увеличение жизненного объема легких. 

Такие дети дальше пройдут пешком, быстрее пробегут, выше поднимутся в гору. 

Позвоночник подобен музыкальному инструменту, на котором играет природа.  

 Игра на духовых инструментах требует определенной постановки тела: прямая 

спина, приподнятая голова, развернутые плечи - формируют правильную осанку (60% 

всех детских заболеваний составляют различного рода искривления позвоночника). 

Происходит также психическое развитие детей. Занятия музыкой способствует развитию 

ощущений: слуховое – воспроизведение звука и ориентировка в потоке музыкальной 

информации, тактильное – связь осязательного контакта с инструментом, с мышечно-

двигательными способностями, что в комплексе и есть исполнительский процесс. 

Развитие мелкой моторики способствует развитию речи, активизирует работу головного 

мозга. Язык также формирует речевые звуки, обеспечивает артикуляцию и влияет тембр 

голоса. Развитие памяти – слуховой, зрительной, моторной – один из результатов 

музицирования на духовых музыкальных инструментах. 
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 Дети любят свой инструмент, хотя и знают, что он для них временный, и 

впоследствии, по рекомендации педагога, они изберут для себя тот духовой инструмент, к 

которому окажется наиболее приспособленным их губной и дыхательный аппарат». 

Возраст обучения на блокфлейте и перехода с неё на основной инструмент зависит так же 

от физиологических данных учащегося и особенностей инструмента, на котором 

предполагается продолжить обучение в Духовом оркестре. 

 Педагогическая целесообразность 

 1. Обучаться могут все желающие дети, без учета музыкальных данных. 

 2. Ребенок может начать обучение с любого возраста. 

 3. Специфика образовательного процесса. Ребенок даже со средними способностями 

может достигнуть определенных результатов в обучении игре на блокфлейте. 

Индивидуальный подход педагога к выбору изучаемых произведений помогает ребенку 

повысить свой исполнительский уровень за минимальный срок. 

 Программа дает возможность всем желающим, независимо от их природных 

данных, получить начальное музыкальное образование. Игра на флейте развивает 

дыхательную систему, музыкальный слух, мелкую моторику, концентрацию внимания и 

раскрывает творческие способности. Как и все музыкальные занятия, обучение игре на 

флейте помогает в воспитании всесторонне развитой, духовно богатой личности, 

формирует музыкальный вкус и тягу к прекрасному. 

 Основные принципы дидактики: 

 - доступность (в начале изучаемые произведения должны быть небольшими по 

протяженности; впоследствии крупные пьесы целесообразнее учить по частям - сначала 

тему, а затем вариации или импровизации); 

 - последовательность движения от простого к сложному; 

 - наглядность (исполнение произведений педагогом, прослушивание аудио или 

просмотр видеозаписей); 

 - связь с практикой (полезно введение в программы популярных эстрадных 

произведений и обработок (переложений) широко известных классических или народных 

мелодий, изучение джазовых стандартов). 

 - принцип всесторонности, гармоничности в содержании знаний, умений, 

навыков; 

 - полнота (учет требований программ музыкального, художественного 

образования, образовательных интересов и потребностей детей, родителей, социума); 

 - целостность (внутренняя взаимосвязь структуры и содержания Учебного плана и 

их соответствие образовательным программам изучаемых дисциплин); 

 - преемственность (соблюдение логики содержания музыкальной образовательной 

программы по ступеням образования; использование методик, технологий и форм 

образовательной деятельности в соответствии с возрастными закономерностями 

учащихся). 

 В работе с обучающимися используется методика обучения от простого к 

сложному.  Практическое обучение учащихся проводится на базе предварительно 

пройденного теоретического материала. Такое построение учебного процесса 

способствует глубокому усвоению полученных знаний и развитию индивидуальных 

качеств человека, необходимых и в повседневной жизни, таких как трудолюбие, 

внимательность, наблюдательность, терпение.  

 Используются следующие методы организации занятия: 

 Репродуктивный: словесные методы обучения: лекция, объяснение, 

рассказ, чтение, беседа, диалог, консультация.  

 Методы практической работы: метод наблюдения: запись наблюдений, 

зарисовка, рисунки, фото - видеосъемка; 

 Методы проблемного обучения: эвристическая беседа, постановка проблемных 

вопросов; объяснение основных понятий, определений, терминов, создание проблемных 
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ситуаций, постановка проблемного вопроса; самостоятельная постановка, формулировка и 

решение проблемы учащимися. 

 Проектно - конструкторские методы: проектирование (планирование) 

деятельности, конкретных дел; 

 Метод игры: игры дидактические, развивающие, познавательные, компьютерные, 

на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения; игра-конкурс. 

 Наглядный метод обучения: картины, рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, 

схемы, чертежи, графики; демонстрационные материалы; использование на занятиях 

средств искусства, активных форм познавательной деятельности, психологических и 

социологических методов и приемов. 

 Технологии: 

 1. Здоровьесберегающие технологии Оздоровительная музыкотерапия (МТ) 

используется для активизации резервных возможностей организма, снятия нервного 

напряжения и утомления, для функционального развития органов и систем организма, 

развития психических и интеллектуальных способностей, общего оздоровления. 

 2. Информационные технологии; (составляются презентации, которые позволяют 

создать информационную поддержку при проведении занятий. Презентация позволяет 

педагогу иллюстрировать свой рассказ, делает рассказ более увлекательным, а самое 

главное, концентрирует внимание учащихся на основную информацию, что очень важно). 

 Применение информационных технологий способствует: 

 - личностному развитию учащихся; 

 - повышению интереса учащихся к занятию музыки; 

 - росту познавательной активности учащихся в процессе обучения; 

 - повышению интереса к творческой и познавательной деятельности; 

 - воспитанию активности и самостоятельности; 

 - формированию у учащихся эстетического, эмоционально-целостного отношения к 

музыкальному искусству; 

 - формированию у учащихся основ теоретического мышления. 

 3. Личностно-ориентированные технологии (личностно-ориентированное 

взаимодействие взрослого и ребенка опираются на свободу отношений: принятие и 

поддержка индивидуальности, интересов, потребностей ребенка, развитие творческих 

способностей). Возрастает значимость мыслительных способностей учащихся. Им 

необходимо не только освоить соответствующую группу знаний, умений и навыков, но и 

научиться творчески подходить к осуществлению способов различных видов 

деятельности, развить в себе навыки к постоянному самообразованию, самоконтролю. 

Личностно-ориентированный подход - это способ реализации содержания 

дифференцированного обучения игре на инструменте. 

 В рамках личностно-ориентированных технологий самостоятельными 

направлениями выделяются:  

 - гуманно-личностные технологии;   

 - технологии сотрудничества;  

 - технологии свободного воспитания. 

 Адресат, особенности набора детей 

 Возраст обучающихся: программа предназначена для всех мотивированных 

обучающихся, заинтересованных в занятиях на блокфлейте 6 - 10 лет. 

 Срок реализации программы: 3 года 

 При наборе детей на данную программу специальных критериев наличия 

музыкальной одаренности не требуется.  

 Возрастные особенности  

 6 - 8 лет - активность и заинтересованность в получении знаний (в строении 

занятий используются игровые элементы); 

 9-11 лет - повышенный интерес к окружающему миру, энергичность действий, 

чувствительность к замечаниям и потребность к поощрениям и похвале (работа над 
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развитием моторики, поощрение любознательности к изучаемому предмету и 

трудолюбия).  

 Возраст, охватывающий период жизни от 6 до 10 лет и определяется важнейшим 

обстоятельством в жизни ребенка — его поступлением в школу. 

 Ускоренное развитие интеллекта в связи с обучением в школе создает основу для 

более совершенного формирования эстетических и нравственных чувств у детей, для 

тонких переживаний, рожденных общением с природой, литературой, искусством, а 

главное - с людьми. Воспитание чувств у младших школьников можно считать 

эффективным, если родители и педагоги сумеют приобщить их к красоте природы, 

привить любовь к прекрасному, научат ценить душевное богатство человека, его 

поступки, достойные подражания, 

активность и заинтересованность в получении знаний (в строении занятий используются 

игровые элементы); 

 Интеллектуальное развитие ребенка 6-7 лет определяется комплексом 

познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. В 

развитии внимания происходят существенные изменения, идет интенсивное развитие всех 

его свойств: особенно резко (в 2,1 раза) увеличивается объем внимания, повышается его 

устойчивость, развиваются навыки переключения и распределения. 

 Детям 7-8 лет свойственны непосредственность и доверчивость. Взрослые должны 

с этим считаться и бережно относиться к проявлениям честности, искренности, 

прямолинейности в рассуждениях и поведении детей. 

 К 9-10 годам дети становятся способны достаточно долго сохранять внимание и 

выполнять произвольно заданную программу действий.  

 В младшем школьном возрасте память, как и все другие психические процессы, 

претерпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что память ребенка 

постепенно приобретает черты произвольности, становясь сознательно регулируемой и 

опосредованной. 

 9 - 10 лет – повышенный интерес к окружающему миру, энергичность действий, 

чувствительность к замечаниям и потребность к поощрениям и похвале (работа над 

развитием моторики, поощрение любознательности к изучаемому предмету и 

трудолюбия); 

 Наблюдается сенсорное развитие – совершенствование различных видов 

ощущения, восприятия, наглядных представлений. Ребенок овладевает перцептивными 

действиями, т.е. вычленяет из объектов наиболее характерные свойства и усваивает такие 

сенсорные эталоны, как геометрические формы, цвета спектра, музыкальные звуки, 

феномены языка. 

 Объем и срок освоения программы, режим занятий 

 Для проведения занятий по музыкальному инструменту 1 час в неделю, групповое 

занятие 2 часа. Продолжительность ученого часа – 40 минут. 

 Формы реализации программы 

 Программа рассчитана на 3 года обучения. Организация образовательного процесса 

очная. Возраст учащихся 6-10 лет. Группа постоянная. Для реализации задач 

используются следующие формы организации деятельности детей: групповая, 

индивидуальная. 

 Формы организации образовательного процесса 

 Основной формой работы является занятие. В первые годы обучения наряду с 

традиционной формой проведения занятия возможны также мелкогрупповые занятия, при 

которых время занятия целиком (или какая-либо его часть) используются для работы с 

двумя-тремя детьми одновременно. Это дает педагогу возможность работать эффективнее 

и больше внимание уделять развитию навыков чтения нот с листа, транспонирования, 

подбора по слуху, ансамблевой игры, а также расширению музыкального кругозора 

обучающихся.  

 Занятие строится по следующей схеме: 
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 - разыгрывание (проигрывание гамм, упражнений, ранее выученных 

произведений); 

 - проверка домашнего задания; 

 - работа над новыми произведениями; 

 - анализ занятия. 

 - задание на дом.  

 Решение основных дидактических задач музыкального и художественного 

образования обеспечивается чередованием различных форм и видов образовательной 

деятельности: 

 - индивидуальные занятия; 

 - групповые занятия; 

 - коллективное музицирование; 

 - изложение педагогом нового материала; 

 -демонстрация педагогом практических приемов исполнительской деятельности; 

 - выполнение учебно-практических заданий по учебным и нотным 

пособиям; 

 - прослушивание обучающегося музыки в исполнении педагога и в 

звукозаписи; 

 - самостоятельное разучивание учащимся произведений; 

 - чтение нот с листа; 

 - работа над техническими заданиями; 

 - подбор произведений по слуху; 

 - транспонирование; 

 - коллективное музицирование учащегося с педагогом, с учащимися; 

 - обязательные выступления учащихся на контрольных прослушиваниях 

(контрольных занятиях, технических зачетах, академических концертах); 

 - участие учащихся в конкурсах; 

 - публичные выступления учащихся; 

 - концерт.  

 За период обучения учащийся может научиться правильной постановке с 

блокфлейтой. Преодолеть трудности при постановке пальцев рук, губ, языка. 

 Усвоить разницу между физиологическим и исполнительским дыханием. Путем 

выполнения дыхательных упражнений научиться правильному исполнительскому вдоху и 

исполнительскому выдоху. Освоить аппликатуру блокфлейты, научиться самостоятельно 

разучивать, грамотно и выразительно исполнять несложные пьесы, осуществлять подбор 

знакомых мелодий по слуху. 

 Значимое место отводится развитию самоконтроля, как обязательного условия 

эффективного обучения. Функции самоконтроля определяют систему взаимоотношений 

педагога и учащегося.  

 Реализация программы «Блокфлейта» обеспечит учащемуся: 

 - сформированный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков, позволяющий 

использовать многообразные возможности блокфлейты;  

 - знание художественно-исполнительских возможностей блокфлейты; 

 - знание профессиональной терминологии; 

 - навыки слухового контроля, умение управлять процессом исполнения 

музыкального произведения и чтению с листа. 

 Владение основами игры на блокфлейте должно позволить детям продолжить 

общение с музыкой, став музыкантами-любителями, стать ценителями музыки, 

понимающими характер, форму, стиль музыкального произведения, а также участвовать в 

самодеятельности или просто музицировать. 
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

 

 Цель: Формирование интереса учащихся к занятиям на духовых инструментах 

посредством обучения игре на блокфлейте. 

 Задачи: 
 Обучающие: 

 1. Освоить начальные навыки игры на музыкальном инструменте. 

 2. Сформировать общую культуру и музыкальный кругозор. 

 3. Освоить основы начального музыкального образования. 

 4. Сформировать навыки ансамблевой игры. 

 Развивающие: 

 1. Раскрыть и развить музыкальные и творческие способности учащихся. 

 2. Развить общекультурные и эстетические потребности. 

 Воспитательные: 

 1. Выработать усидчивость и настойчивость при достижении цели. 

 2. Привить интерес и любовь к музыке, к достижениям мировой и российской культуры. 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Учебный план 

 
 

Предмет 

Количество часов в неделю 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

 

3 год 

обучения 

 

Формы аттестации 

Музыкальный инструмент 

(блокфлейта) 

1 1 1 Академический концерт 

 

Ансамбль 1 2 2 

ИТОГО 2 3 3 

. 

Учебно - тематический план 

1-й год обучения 

 
 

№ 

 

Тема 

Количество часов 

Всего 

 

теория практика Формы контроля/ 

аттестации 

1. Музыкальный инструмент 

1.1 Введение. ТБ Знакомство с 

блокфлейтой. 

1 0.5 0.5 Опрос 

 

1.2 Развитие исполнительского 

дыхания. Артикуляция. 

Звукоизвлечение. 

10 4 6  

 

Академический 

концерт 

 

 

 

Отчетный концерт 

1.3. Расстановка пальцев, аппликатура. 5 3 7 

1.4. Штрихи. Технические формулы 

(гаммы). 

10 2 8 

1.5. Работа над музыкальным 

произведением, художественным 

образом. Читка с листа. 

10 4 6 

2. Ансамбль 36 6 30 

 Итого: 72 20.5 51.5  
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Содержание учебно-тематического плана 

1 год обучения 

1. Музыкальный инструмент. 

 Тема 1.1. Теория. Введение. Знакомство с блокфлейтой. Постановка игрового 

аппарата. Инструктаж по технике безопасности. 

Ознакомление с историей инструмента, его строением, правилами ухода за ним.   

 

 Тема 1.2.  

 Теория. Физиологическое и исполнительское дыхание. Упражнения. Виды атаки 

для разного звукоизвлечения. 

 Практика. Основы и особенности дыхания при игре на блокфлейте, 

звукоизвлечение, артикуляция. 

 Выработка точной интонации, развитие музыкального слуха,  чувства 

самоконтроля. Постановка пальцев левой руки. Извлечение нот «си», «ля» и «соль» 

первой октавы. Расстановка пальцев в нижней части блок флейты. Постановка пальцев 

правой руки. 

 

 Тема 1.3. 

 Теория. Расположение нот. Анализ произведений. Ноты первой октавы. 

Практика. Штрих «деташе». Изучение пьес с использованием этих нот. Игра с 

аккомпанементом. Извлечение нот «фа», «ми» и «ре» первой октавы. Изучение пьес с 

использованием этих нот. 

 

 Тема 1.4.  
Мажорные гаммы, в тональностях до 1-3 знака включительно (в медленном движении). 

3—5 этюдов и упражнений. 

 

 Тема 1.5.   
 Теория. Знакомство с репертуаром. Ноты первой октавы.  

 Практика. Работа над репертуаром.  Различная степень завершенности исполнения: 

некоторые произведения должны быть подготовлены для публичного исполнения, другие 

- для показа в условиях класса, третьи - с целью ознакомлении. Изучение пьес с 

использованием нот си-ля-соль. 4 - 6 пьес. 

 

 Ансамбль.  

Теория. Правила игры в ансамбле. Практика. Исполнение с аккомпанементом и 

совершенствование интонации и ритмическая организация, согласованное ансамблевое 

звучание.  

 Освоение в ансамблевом звучании гаммы, трезвучия. Освоить штрихи, чистоту 

унисона, динамические оттенки. Начало и конец звучания. 

 Мажорные гаммы, арпеджио трезвучий в тональностях до одного знака 

включительно (в медленном темпе). Легкие упражнения и пьесы. 3-5 этюдов и 

упражнений 4-6 пьес 

 В первом полугодии в рамках текущей аттестации учащихся запланирован 

контрольное занятие, во втором полугодии академический концерт в конце учебного года 

(2 разнохарактерных произведения).  

 

 Примерный репертуар 

 Этюд (по выбору) 

 Р.Н.П. Ходила младешенька по борочку Моцарт В.А. Аллегретто 

 Этюд (по выбору)  

 Ч.Н.П. Аннушка  

 Шуман Р. Мелодия 
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 Русские народные песни: «Как под горкой», «Во поле берёза стояла», «Уж, как во поле 

калинушка стоит», «Ходила младёшенька по борочку», «В зеленом саду» 

 Белорусская народная песня «Перепёлочка». 

 Чешские народные песни: «Пастушок», «Аннушка». 

 Бах И. С. Песня, Менуэт. 

 Бетховен Л. Немецкий танец. 

 Гендель Г. Менуэт. 

 Гречанинов А. Вальс 

 Дунаевский И. Колыбельная 

 Лысенко Н. Колыбельная 

 Моцарт В. А. Аллегретто, Менуэт, Песня пастушка. 

 Шостакович Д. Хороший день 

 Чайковский П. Шарманщик поёт, Старинная французская песенка, Сладкая грёза. 

 

Планируемые результаты 1-го года обучения 

 К концу первого года обучения ожидаются следующие результаты, учащийся:  

 -  умеет собирать и разбирать инструмент и очищать его после занятий; 

 - освоил музыкальную грамоту в простых формах, приобрел навыки элементарного 

инструментального музицирования, способен в ансамбле с педагогом исполнить 

простейшее музыкальное произведение (инструментальную пьесу), проявляет внимание к 

собственной музыкальной интонации, стремится эмоционально выражать характер 

музыки 

 - получил первичные навыки музыкальной учебной деятельности, в том числе - домашней 

работы; 

 - имеет первоначальные навыки творческой деятельности (выступления на концертах 

перед родителями в качестве исполнителя в ансамбле с преподавателем и др.) и 

положительную мотивацию к ее развитию; 

  - исполняет легкие упражнения и пьесы. 

 Знает: 

 - основы и особенности дыхания при игре на блокфлейте, звукоизвлечения, артикуляции; 

  - мажорные и минорные гаммы в тональностях с одним знаком.  

  -  трезвучия в медленном темпе.   

 

Учебно-тематический план 

2-й год обучения 
 

№ 

 

Тема 

Количество часов Форма контроля/ 

аттестации 
общее  теория практика 

1. Музыкальный инструмент 

1.1 Техника безопасности  1 0.5 0.5 Устный опрос 

1.2 Развитие исполнительского 

дыхания. Артикуляция. 

Звукоизвлечение. 

10 4 11  

 

Академический 

концерт 

 

 

 

Отчетный концерт 

1.3 Расстановка пальцев, аппликатура. 5 3 17 

1.4 Штрихи. Технические формулы 

(гаммы). 

10 2 18 

1.5 Работа над музыкальным 

произведением, художественным 

образом. Читка с листа. 

10 4 16 

2. Ансамбль 72 6 66 

 Итого: 108 17.5 90.5  
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Содержание учебно-тематического плана 

2 год обучения 

1. Музыкальный инструмент 

 Тема 1.1. Ознакомление с настройкой инструмента. Изучение музыкальной 

терминологии. Продолжение работы над постановкой дыхания, рациональной 

постановкой корпуса, рук, головы. 

 

Тема 1.2. Грудной («женский») и брюшной («мужской») типы дыхания. Особенности и 

различие. Упражнения для развития исполнительского дыхания. Точное выдерживание 

пауз при исполнении пьес. Фермата. 

Преодоление сложности при звукоизвлечении ноты «до» первой октавы. 

Расширение игрового диапазона. 

 

 Тема 1.3. Продолжение работы над постановкой дыхания, рациональной 

постановкой корпуса, рук, головы. Расширение игрового диапазона.  

 

 Тема 1.4. Мажорные и минорные гаммы, арпеджио трезвучий в тональностях до 1-

3 знака включительно (в умеренном движении); Звукоизвлечение на блок флейте штрихом 

«легато». 3—5 этюдов и упражнений. 

 

 Тема 1.5. Работа над музыкальным произведением. Работа над художественным 

образом. 

 

 2. Ансамбль. Развитие навыков чтения с листа легких пьес (в умеренном 

движении). 

 Развитие навыков чтения с листа, самостоятельного разбора и изучения легких 

пьес. Игра с аккомпанементом. Повторение пройденного материала. 

 Развитие навыков чтения с листа легких пьес в медленном темпе. Легкие дуэты для 

блокфлейты. Совершенствовать чистоту унисона игры ансамблем. Звучание 

мелодического движения, ритмический рисунок, штрихи. 4 - 6 пьес. За учебный год 

учащийся должен выучить мажорные и минорные гаммы, арпеджио трезвучий в 

тональностях до одного знаков включительно (в медленном движении). 3-5 этюдов 

средней трудности (по нотам) 4-6 пьес. Развитие навыков чтения с листа легких пьес (в 

медленном движении). 

 В течение учебного года учащийся должен сыграть: технический зачет в первом 

полугодии, зачет в виде академического концерта в первом полугодии (2 

разнохарактерных произведения), переводной зачет в виде академического концерта в 

конце учебного года (2 разнохарактерных произведения) 

  

       Примерный репертуар 

 Этюд (по выбору)  

 Моцарт В.А. Майская песня 

 Дунаевский И. Колыбельная песня 

 Этюд (по выбору) 

 Бетховен Л. Экосез 

 Корелли А. Гавот Бакланова. Хоровод.  

 Бах И.С. Гавот.  

 Бах В.Ф. Аллегро.  

 Гайдн Й. Серенада  

 Дварионас Б. Прелюдия.  

 Корелли А. Сарабанда. 

 Моцарт В. А. Ария из оперы «Волшебная флейта»;   

 Чайковсий П. Грустная песенка, Колыбельная в бурю, Вальс 
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 Шостакович Д.  Шарманка, Гавот 

 Шуман Р. Веселый крестьянин, Смелый наездник. 

 Цыбин В. Улыбка весны, Листок из альбома 

Планируемые результаты 2 - го года обучения 

  К концу второго года обучения учащийся: 

    - владеет постановкой дыхания, рациональной постановкой корпуса, рук, головы; 

 - имеет расширенный игровой диапазон; 

 - ознакомлен с настройкой инструмента; 

 - знаком с музыкальной терминологией; 

    - знает пройденные гаммы, арпеджио (деташе и легато); 

 - исполняет 2 разнохарактерных этюда (по выбору педагога); 

 - владеет читкой с листа, знает музыкальные термины; 

    - приобретет навык чтения с листа и транспонирования; 

  В течение учебного года учащийся выучивает мажорные и минорные гаммы до 

двух знаков включительно. Арпеджио. Трезвучия (в умеренном темпе), этюды средней 

трудности (по нотам). Улучшено качества звука, работа над интонацией, ритмической и 

динамической сторонами исполнения как важнейшими средствами музыкальной 

выразительности.  

Учебно-тематический план 

3-й год обучения 

 
 

№ 

 

Тема 

Количество часов Форма контроля/ 

аттестации 
общее  теория практика 

1. Музыкальный инструмент 

1.1 Техника безопасности  1 0.5 0.5 Устный опрос 

1.2 Развитие исполнительского 

дыхания. Артикуляция. 

Звукоизвлечение. 

10 4 11  

 

Академический 

концерт 

 

 

 

Отчетный концерт 

1.3 Расстановка пальцев, аппликатура. 5 3 17 

1.4 Штрихи. Технические формулы 

(гаммы). 

10 2 18 

1.5 Работа над музыкальным 

произведением, художественным 

образом. Читка с листа. 

10 4 16 

2. Ансамбль 72 6 66 

 Итого: 108 17.5 90.5  

 

Содержание учебно-тематического плана 

3 год обучения 

1. Музыкальный инструмент 

 Тема 1.1. Техника безопасности. 

 Тема 1.2. Изучение пьес с использованием этих нот.  

 Работа над постановкой губ, рук, корпуса, исполнительского дыхания (в том числе 

упражнения, направленные на развитие грудобрюшного типа дыхания), техникой языка, 

извлечением звука, изучение аппликатуры. 

 Упражнения для развития исполнительского дыхания. Извлечение нот «ре», «до-

диез», «ми» второй октавы. Синкопа. Изучение пьес с использованием этих нот. 

Извлечение нот «соль-диез» («ля-бемоль») первой октавы. Изучение пьес с 

использованием этих нот. Извлечение нот «фа», «соль», «ми-бемоль», «фа-диез», «соль-

диез» («ля-бемоль») второй октавы.  

 

 Тема 1.3. Изучение аппликатуры. Отработка аппликатурных приемов. Работа над 

постановкой губ, рук, корпуса.  
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 Тема 1.4. Точное исполнение сложных ритмических рисунков в сочетании 

штрихов «детеше» и «легато».Точное исполнение сложных ритмических рисунков в 

сочетании штрихов «детеше» и «легато». Шестнадцатые длительности. Мажорные и 

минорные гаммы, арпеджио трезвучий в тональностях до 3-х знаков включительно; 

изучение исполнительского приема «двойное стаккато» (в медленном движении); 3—5 

этюдов и упражнений.   

 

 Тема 1.5. Разучивание пьес более сложных в техничном исполнении, музыкальном 

восприятии. 

 

 2. Ансамбль. Создание творческой коллективной дисциплины, ответственности, 

взаимоуважения, воспитания необходимых умений и навыков: 

 - синхронно начинать и заканчивать игру 

 - слышать общее звучание ансамбля 

 - поддерживать единство темпа, динамики, характера звуковедения 

 - применять в совместной игре навыки, полученные на индивидуальных занятиях 

по инструменту 

 - уметь читать с листа, ориентироваться в нотном тексте. 

 Развитие навыков чтения с листа легких пьес (в умеренном движении). 

 Развитие навыков чтения с листа, самостоятельного разбора и изучения легких 

пьес.  Транспонирование пьес, пройденных за учебный период. Закрепление навыков 

игры в ансамбле и с концертмейстером. Разучивание пьес более сложных в техничном 

исполнении, музыкальном восприятии. Совершенствовать работу над чистотой унисона 

(октавами, квинтами). Ансамблевое звучание ритмической и ладово-интонационной 

организации. 

 Мажорный и минорные гаммы, арпеджио трезвучий в тональностях до двух знаков 

включительно. Гаммы исполняются штрихами деташе и легато. 3-5 этюдов и упражнений 

(по нотам). 4-6 пьес. Учащиеся навыков с чтения листа легких пьес (в умеренном движении). 

 В течение учебного года учащийся должен сыграть: технический зачет в первом 

полугодии, зачет в виде академического концерта в первом полугодии (2 

разнохарактерных произведения), переводной зачет в виде академического концерта в 

конце учебного года (2 разнохарактерных произведения 

 

Примерный репертуарный план 

 Этюд (по выбору) 

 Шостакович Д. Шарманка 

 Чайковский П. Сладкая грёза 

 Этюд (по выбору)  

 Данкла Ш. Романс 

 Бонончини Д. Рондо 

 Александров. Ария 

 Андерсен И. Колыбельная 

 Бизе Ж. Антракт из оперы «Кармен» 

 Госсек Ф. Тамбурин 

 Глазунов А. Гавот. 

 Дебюсси К. Маленький негритёнок 

 Калинников В. Грустная песенка. 

 Мендельсон Ф.  Весенняя песня 

 Моцарт В.А. Менуэт из “Маленькой ночной серенады”. 

 Мусоргский М. Слеза.  

 Прокофьев С. Гавот из “Классической симфонии” 

 Рамо Ж. Грациозное рондо 

 Чайковский П. Баркаролла, Подснежник  
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 Шостакович Д. Танец из Балетной сюиты. 

 Щуровский Ю. «Баркарола» 

 

Планируемые результаты 3- го года обучения 

 К концу третьего года обучения учащийся: 

- владеет скоординированностью всех элементов исполнительской техники; 

- самостоятельно настраивает инструмент; 

- владеет  музыкальной терминологией; 

-  имеет навык чтения с листа и самостоятельной работы; 

- справляется над интонационной, ритмической, динамической сторонами исполнения, 

работе над качеством звука; 

- применяет полученные навыки в работе над пьесами (развитие сознательного отношения 

и ясного представления о художественной цели, которой служат освоенные технические 

приемы). Мажорные и минорные гаммы, терции, трезвучия, арпеджио в тональностях до 

трех знаков в среднем темпе. Хроматические гаммы в тональностях. Гаммы исполняются 

штрихами деташе, двойное стаккато и легато.  Гаммы Фа и Соль мажор, ми и ре минор. 

Гаммы исполняются штрихами деташе и легато. 6 этюдов (по нотам). Знание пройденных 

гамм, арпеджио (деташе и легато) Исполнение двух разнохарактерных этюдов (по выбору 

педагога).  

 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

В завершении обучения по программе сформирована: 

- эмоциональная отзывчивость на музыкальные произведения различного содержания; 

- позиция слушателя и исполнителя музыкальных произведений, первоначальные навыки 

оценки и самооценки музыкально-творческой деятельности; 

- устойчивая положительная мотивация к занятиям музыки; интерес к музыкальным 

занятиям, понимание значения музыки в собственной жизни; 

- основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными музыкальными 

произведениями разных эпох, жанров, стилей. 

  

Учащиеся научились: 

- осуществлять поиск нужной информации из дополнительных источников, расширять 

свои представления о музыке и музыкантах; 

- передавать свои впечатления о воспринимаемых музыкальных произведениях; 

- использовать примеры музыкальной записи при обсуждении особенностей музыки; 

- соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального сочинения; 

 

РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

 

 2.1. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

  Цель аттестации: установить соответствие достигнутого учащимися уровня знаний 

и умений на определенном этапе обучения программным содержанием. 

 Текущий контроль осуществляется регулярно в течение учебного года педагогом на 

занятиях.  

 Промежуточная аттестация. Промежуточный контроль проводится в конце I-II 

полугодия.  

 Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения дополнительной 

общеразвивающей программы.  

 Формы аттестации: 

 -технический зачет 

 -зачет (недифференцированный и дифференцированный)  
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 -академический концерт  

 - контрольные занятия  

 Академические концерты предполагают публичное выступление учащегося на сцене в 

присутствии комиссии. Академические концерты у учащихся второго и третьего года 

обучения проводятся 2 раза в полугодие. 

 Учащиеся первого года обучения играют только на переводном академическом концерте 

два разнохарактерных произведения (май).  

 Технические зачеты направлены на проверку технического продвижения учащихся и 

проводятся два раза в год. 

 Контрольные занятия проводятся в конце каждого полугодия педагогом. 

 Аттестация по итогам освоения образовательной определяет уровень и качество 

освоения образовательной программы выпускником, проводится после окончания 

третьего года обучения в соответствии с действующими учебными планами. 

 Контрольные мероприятия ансамбля проходят по полугодиям: I полугодие - Концерт 

ансамбля - декабрь. II полугодие Заключительный концерт ансамбля апрель- май. 

 Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень усвоения 

учащимися материала, предусмотренного программой по  предмету. Заполняется 

аналитическая карта. 

 Все формы аттестации и контроля предусматривают использование дистанционных 

образовательных технологий и информационной образовательной среды. 

 

Критерии качества исполнения 

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

(высокий уровень ) художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения, технически качественное  

(средний уровень) грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в 

техническом плане, так и в художественном) 

(низкий уровень)  большое количество недочетов, ошибки в исполнения текста, 

слабая техническая подготовка,  отсутствие свободы игрового 

аппарата  

 

  2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

 Кабинет, оборудованный большим настенным зеркалом. 

 Блок флейта (набор) 

 Пюпитр для нот  

 Фортепиано  

 Метроном 

 Магнитофон с CD-проигрывателем 

 Компьютер 

 Средства аудио-, видео - связи 

    Доступ к сети Интернет 

  

  Методическое обеспечение 

 Научно-методические пособия 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Блокфлефта» 
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 Рабочая программа «Музыкальный инструмент» (блок флейта).  Саратов Лебедев И.В. 

2010г.; 

 Авторская программа по предмету: блок флейта. Шарыгиной И.Н.2009г.; «Пособие по 

групповому обучению игре на блок флейте». М. 2000г.  

 Сборники учебной нотной литературы для игры на блокфлейте. 

 Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 1 класс - Киев, 1977 

 Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 2 класс - Киев, 1978 

 Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 3 класс - Киев, 1979 

 Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 4 класс - Киев, 1980 

 Учебный репертуар для ДМШ: Флейта. 5 класс - Киев, 1981 

 Хрестоматия для флейты: 1, 2 классы ДМШ / Сост. Ю. Должиков. - М.,1976 

 Хрестоматия для флейты: 3, 4 классы ДМШ / Сост. Ю. Должиков. - М.,1978 

 Хрестоматия для флейты: 3, 4 классы ДМШ / Сост. Ю. Должиков. - М.,1982 

 Хрестоматия педагогического Ю. Должиков. - М., 1969 М., 

 Хрестоматия педагогического репертуара для флейты.Ю. Должиков. - М., 1972 

 Ягудин Ю. Легкие этюды для флейты. - М., 1968 

  

2.3. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 Литература для педагога 

«Музыкальный инструмент флейта». Примерная программа для детских музыкальных 

школ и музыкальных отделений детских школ искусств. Министерство культуры РФ 

научно-методический центр по художественному образованию. - Москва 2006. 

 И. Пушечников Блокфлейта. Азбука для начинающих. -Москва «Музыка» 2002.  

  И. Оленчик. Хрестоматия для блокфлейты. Пьесы и ансамбли. Москва «Современная 

музыка» 1998г. 

 Хрестоматия для блокфлейты. 1-3 классы ДМШ. Пьесы. Часть 1, 2. Москва. «Музыка» 

2004г. 

 И. Пушечников. Школа игры на блокфлейте. Москва. «Музыка» 2007. 

 Ю. Должиков. Нотная папка флейтиста. Москва. «ДЕКА-ВС» 2004. 

  Платонов. Школа игры на флейте. Москва. «Музыка» 2004. 

  

 Литература для учащихся 

 Альбом ученика-флейтиста: Учебно-педагогический репертуар для ДМШ - Киев, 1973 

 Избранные произведения для флейты / Сост. Н. Платонов. - М., 1976 

 Келлер Э. Десять этюдов для флейты. -  М., 1980 

 Келлер Э. Пятнадцать этюдов для флейты. - М., 1985 

 Келлер Э. Этюды для флейты. Тетр. 2 — М., 1980 

 Музыкальная мозаика. Детские пьесы и песни для блокфлейты и ф-но. Выпуск 1 / Сост. В. 

Мурзин. – Москва «Музыка», 1990 

 Музыкальная мозаика.Детские пьесы и песни для блок флейты и ф-но.Выпуск 2 

 Оленчик И. Хрестоматия для блокфлейты. Пьесы и ансамбли. Москва «Современная 

музыка» 1998/ Сост. В. Мурзин. – Москва «Музыка», 1990 

 Педагогический репертуар для флейты / Сост. Ю. Должиков - М., 1976 Педагогический 

репертуар для флейты / Сост. Ю. Должиков. - М., 1982. 

 Платонов Н. Тридцать этюдов для флейты. - М., 1978 

 Платонов Н. Школа игры на флейте. - М., 1988 

 Покровский А. Начальные уроки игры   для   блок флейты: Пособие для 1 - 4 классов 

ДМШ. - М., 1986 

 Пушечников И. Блокфлейта. Азбука для начинающих. – Москва «Музыка» 2002  

 Тесаков К. Сборник ансамблей для духовых инструментов: Для старших классов ДМШ - 

Минск, 1982 

 Хрестоматия для блока флейты / Сост. И. Оленчик - Москва, 2002 
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muzykalnoy-kultury-studentov-pedagogicheskogo-kolledzha 

 

 

Приложение № 1 

 

План воспитательной работы творческого объединения 

«Блокфлейта»  

(составлен на основе Программы воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица») 

 

Пояснительная записка 

 В настоящее время, система образования ориентирована на формирование 

гражданина, готового не только жить в меняющихся социальных и экономических 

условиях, но и активно влиять на существующую действительность, преобразуя ее к 

лучшему. Поэтому на первый план выдвигаются задачи по обеспечению подрастающему 

поколению условий для самовыражения, саморазвития, самореализации, постоянного 

личностного роста. 

 Именно в дополнительном образовании создаются условия для социально-

позитивного индивидуального развития личности, формирования мотивации к познанию, 

творчеству, труду, спорту, поиску и формирования своего «Я».  

 В творческом объединении «Блокфлейта» воспитание рассматривается как 

процесс развития личности, его творческого потенциала через: 

 - организацию воспитательной деятельности при реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Блокфлейта»;  

 - сотрудничество творческих объединений ДЮЦ «Синяя птица» в рамках 

традиционных мероприятий (концертные и праздничные мероприятия).  

 Исходя из базовых ценностей общества (таких как семья, труд, отечество, природа, 

мир, знания, культура, здоровье, человек), целью воспитательной работы в творческом 

объединении являются:  

создание оптимальных условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной к саморазвитию и 

самореализации, востребованной в современном обществе. 

 Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 1. Реализовывать запланированные мероприятия в творческом объединении. 

 2. Мотивировать учащихся на участие в мероприятиях учреждения дополнительного 

образования, внутренних делах объединения. 

 3. Проводить работу по ориентированию детей на здоровый и безопасный образ жизни. 

 4. Организовать работу с семьей, родителями (законными представителями), 

направленную на совместное решение проблем личностного развития детей. 

 Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в творческом 

объединении «Блокфлейта» интересную и событийно насыщенную жизнь детей. 

 Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы: 

 «Воспитание в творческом объединении»  

 «Ключевые культурно-образовательные события», 

 «Работа с родителями»,  

 «Профилактика» 

 

 

 

 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/lichnostno-orientirovannyy-podhod-v-razvitii-muzykalnoy-kultury-studentov-pedagogicheskogo-kolledzha
https://cyberleninka.ru/article/n/lichnostno-orientirovannyy-podhod-v-razvitii-muzykalnoy-kultury-studentov-pedagogicheskogo-kolledzha
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План воспитательной работы  

творческого объединения «Блокфлейта» 
 

Направления воспитательной 

работы 
 

Мероприятия Дата 

проведения 

Воспитание в творческом 

объединении 

Концертная программа, посвященная 

международному Дню музыки. 

Сентябрь 

 

Ключевые культурно-

образовательные события 

Видео поздравление ко Дню матери Ноябрь 

Ключевые культурно-

образовательные события 

Новогодний концерт для родителей  Декабрь 

Профилактика Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности ЗОЖ и ПДД» 

Январь 

Ключевые культурно-

образовательные события 

Конкурс-фестиваль инструменталистов, 

вокалистов «Моя Россия» в рамках ГПВ и 

ДО «Чудеса творчества» 

Февраль 

Ключевые культурно-

образовательные события 
Концертная программа  для мам и пап. Март 

03.03 

Ключевые культурно-

образовательные события 

Отчетный концерт творческих коллективов 

ДЮЦ 

Апрель 

Ключевые культурно-

образовательные события 

Праздничная программа «День Победы» Май 

 

   

 Запланированные мероприятия проводятся согласно плана воспитательной работы, 

возрастных особенностей детей в соответствии с дополнительной общеразвивающей 

программой «Блокфлейта». 

Методы оценки результативности выполнения программы 

Для оценки результативности выполнения программы воспитательной работы 

используется: 

 1. Педагогическое наблюдение. 

 2. Беседа. 
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Приложение №2 

Упражнения для развития исполнительского аппарата 

Приклей конфетку 

 Кончиком языка приклеить конфетку к твердому небу 

 (укрепление мышц и выработка подъёма языка) 

 «Ой, как сладко, ой как вкусно 

 Как растаяло, стало невкусно». 

Индюк 

 (Би-би-би: движение языка по верхней губе вперёд-назад) 

 «По двору идёт индюк важный среди всех 

 Он своим ужасным видом вызывает смех». 

Футбол 

 Рот закрыт, напряжённый язык упирается то в одну, то в другую щеку. 

 «Мячик здесь, мячик там  

 И игра идёт во всю, 

 Я когда-нибудь гол в ворота забью». 

 

Гимнастика для языка 

 1. Широкий язык – узкий язык.  

 2. Движение языка вправо, влево, вверх, вниз. 

 3. Круговые движения языка по губам. 

 4. Прикосновение кончиком языка к верхним деснам, и уголкам рта. 

 5. Присасывание и прищелкивание ртом. 

 6. Прикусывание языка. 

 

 Во время обучения ребенок приобретает не только навыки игры на флейте, что 

развивает мелкую моторику рук. 

 Для развития мелкой моторики рук ребенок исполняет на флейте ритмические 

упражнения: «Кукушечка», «Птички», «Приди весна» и другие. 

 Можно использовать рассказ ребенком стихотворения. На каждый слог 

стихотворения он закрывает соответствующую дырочку флейты.  

Таким образом, занятия на блокфлейте формируют усидчивость, концентрацию 

внимания, реакцию на команду, мелкую моторику рук. 
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Приложение №3 

«Блокфлейта» 

 Характеристики блокфлейты 

Согласно энциклопедии музыкальных инструментов блокфлейта является 

разновидностью продольной флейты. Этот инструмент принадлежит к классу духовых 

деревянных и относится к семейству свистковых. 

Для нас приведенная выше информация является подтверждением того, что 

блокфлейта - это действительно один из инструментов, игре на котором легко обучиться. 

Достаточно вспомнить игрушечные детские дудочки. Все они за редким исключением 

изготавливаются со свистком. Таким образом, для того, чтобы извлечь звук из флейты со 

свистком, не нужно вырабатывать определенный тип дыхания, тренировать положение 

губ и т.д. Конечно, для каких-либо сложных приемов требуется не только это, но и 

выполнение специальных физических упражнений для развития правильного дыхания и 

увеличения объема легких. Но мы сейчас говорим только о звукоизвлечении и 

возможности играть простейшие мелодии. 

 Устройство блокфлейты 

Блокфлейта имеет восемь игровых отверстий, семь из которых располагаются на 

лицевой стороне инструмента, а одно – на тыльной, оно выполняет роль октавного 

клапана, то есть, с его помощью звук повышается вверх на октаву. 

Формирование звука происходит в мундштуке, который является несъемным и 

располагается на торце флейты. 

Блокфлейта относится к инструментам диатонического звукоряда, но благодаря 

использованию «вилочных» аппликатур и передувания, строй может быть расширен до 

хроматического. «Вилочные» аппликатуры позволяют добиться нужных полутонов при 

помощи полузакрытых отверстий. 

Хроматический звукоряд – «совокупность звуков, последовательно расположенных 

по полутонам (в восходящем или нисходящем порядке) в пределах имеющегося диапазона 

какого-либо инструмента». 

Диатонический звукоряд – «звукоряд, образованный из простых ступеней – до, ре, 

ми, фа, соль, ля, си (без знаков альтерации), основной звукоряд в его восходящей или 

нисходящей последовательности». 

Говоря более простым языком, хроматический звукоряд включает не только 

основные ноты, но и полутона. Следовательно, при игре на инструментах с 

хроматическим звукорядом музыкант имеет больше возможностей для творчества за счет 

более широкой звуковой палитры. 

Материалы 
 Конечно же, изначально блокфлейта не была пластиковой. Хотя бы потому, что во 

времена ее изобретения о таком материале просто не знали. 

Аутентичная блокфлейта – инструмент деревянный. 

Современные блокфлейты, как правило, изготавливаются из дерева или же из 

пластика. 

Встречаются также комбинированные варианты: основная часть инструмента 

изготавливается из дерева, а мундштук – из пластика. 

Одними из лучших еще со времен барокко считаются флейты, изготовленные 

вручную из красного дерева, палисандра или самшита. Более «бюджетные» варианты – 

блокфлейты из клена, груши или других фруктовых деревьев. 

В том, что именно их этих древесных пород изготавливаются флейты, нет ничего 

удивительно. Достаточно просто ознакомиться со свойствами их древесины. 

Так, например, палисандр, древесина которого и поныне является одной из самых 

дорогостоящих, обладает превосходной влагостойкостью и практически не подвержен 

гниению. Вот почему флейта, изготовленная из палисандра, будет служить долго. Кроме 

http://recorder.letov.ru/index.html
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того, древесина палисандра очень плотная и прочная, что делает готовый инструмент к 

тому же неподверженным механическим воздействиям. 

 География имени 

 Блокфлейта существует в традициях разных стран Европы. И в каждом языке 

можно встретить свои вариации названия. Так, по-английски блокфлейта звучит как 

recorder. Это название произошло от слова to record, которое имеет два значения: 

записывать и разучивать. О том, как связано это понятие с блокфлейтой, мы поговорим 

чуть ниже. 

Привычное русскому уху название «блокфлейта» – это транслитерация немецкого 

слова blockflote (blockflute), что можно перевести как «флейта с блоком». Действительно, 

в нашу страну этот инструмент пришел из Германии вместе с модой на немецких 

учителей. Это и объясняет популярность в России именно немецкой аппликатурной 

системы. 

Не исключено, что от немецкого же названия произошло и французское flute a bec 

– «флейта с мундштуком». 

На итальянском языке блокфлейта звучит как flauto dolce, то есть, «нежная флейта» 

или «сладкая флейта». Вероятно, такое название обусловлено тем, что звук аутентичной 

блокфлейты действительно был очень нежный и бархатистый. Привычное нам резкое 

звучание флейта обрела гораздо позже, незадолго до того, как была вытеснена со страниц 

истории музыки поперечной флейтой. Об этом мы тоже поговорим чуть позже. 

 Классификация блокфлейт 

 Блокфлейты принято различать по таким критериям, как регистр звучания, размер 

и аппликатура. 

 Регистры звучания  

 Наиболее распространенными разновидностями блокфлейт по регистрам звучания 

можно назвать пять видов: сопранино, сопрано, альт, тенор и бас  

 Сопранино 

 Блокфлейта сопранино является самой высокой по звучанию и самой маленькой по 

размеру. Ее звук напоминает птичьи трели. Некоторые исследователи полагают, что 

именно отсюда произошло английское название блокфлейты – recorder. «В Европе, в 

некоторых областях, птиц обучали при помощи небольших флейт и органчиков <…> 

обратимся к музыкальным инструментам, которые использовались и до сих пор 

применяются для обучения птиц мелодиям. Федор Федорович Некрасов (один из первых 

российских мастеров по изготовлению деревянных духовых инструментов Ренессанса и 

Барокко – прим. Автора дипломной работы), мастер-реставратор из Музея музыкальной 

культуры им. Глинки, рассказал мне об очень маленьких блокфлейтах. Те, которые он 

видел, относятся, скорее всего, к XVIII и XIX векам и изготовлены из дерева или слоновой 

кости. Они настроены, как правило, по пентатонике. Так как у них небольшой размер, то 

места хватает только для 4–5 дырочек, а то и меньше». 

 Строй блокфлейты сопранино начинается с ноты «фа» первой октавы . 

 Сопрано 
 Блокфлейты сопрано  (англ. «Descant») – самые распространенные среди всех 

разновидностей этих инструментов. Например, флейты сопрано активно используются 

для обучения в музыкальных школах. Все учебные материалы, в том числе, и 

большинство нот записаны именно для флейт сопрано. Их строй начинается с ноты «до» 

второй октавы. 

 Альт 

       Альтовая блокфлейта (англ. «Treble») является довольно крупной по размеру, для 

игры на ней требуется растяжка пальцев,  поэтому в музыкальных школах детей не 

обучают игре на ней. Ее строй начинается с ноты «фа» малой октавы. 

 Тенор 

http://recorder.letov.ru/I.html#_ftn7
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 Теноровые блокфлейты встречаются, в основном, исключительно в арсенале 

профессиональных музыкантов. Она обладает довольно низким звучанием, ее строй 

начинается с ноты «до» малой октавы. 

 Бас 

 И уж совсем редко используется басовая блокфлейта. Это самый крупный 

инструмент из всего семейства, для игры на ней необходима очень большая растяжка 

пальцев. У нее самое глубокое и низкое звучание, ее строй начинается с ноты «фа» первой 

октавы. 

 Редкие виды флейт 

Виды флейт, о которых речь пойдет дальше, можно встретить, пожалуй, лишь в 

коллекциях музеев или в закромах у фанатичных любителей старинной музыки. Эти 

инструменты наглядно показывают, как менялась и совершенствовалась конструкция 

блокфлейт из века в век. 

Первый инструмент, о котором пойдет речь – флейта «Garklein» (рис.2), звуковой 

диапазон которой начинается с ноты «до» третьей октавы и заканчивается нотой «ре» 

пятой октавы. Размер этой флейточки – меньше ладони и звук у нее, соответственно, 

очень высокий. Вполне возможно, что именно об этих флейтах рассказывал мастер Ф. Ф. 

Некрасов (цитата которого приведена выше), говоря об инструментах для обучения птиц 

музыкальным трелям. 

 

Рис.2. Флейта «Garklein». (Источник: 

http://www.music.iastate.edu/antiqua/garklein.jpg) 

Антиподом «Garklein» можно назвать бас-блокфлейту «Great Bass». Этот 

инструмент невозможно даже держать в руках: его размер таков, что при игре приходится 

ставить его на пол. Диапазон этой басовой флейты начинается от ноты «до» большой 

октавы и заканчивается нотой «ре» второй октавы. 

Сходство с «Great Bass» прослеживается у контрабас-блокфлейты. Она немного 

меньше в размере и диаметре. Ее диапазон – от «фа» большой октавы до «соль» второй. 

Также существуют флейты «субконтрабас» и «октоконтрабас». Такие флейты-гиганты 

значительно превосходят по своим размерам человеческий рост, поэтому играть на них 

чрезвычайно сложно. 

Блокфлейта «Voice-flute» гораздо более компактна и имеет диапазон от «ре» 

первой октавы до «ми» третьей. Можно сказать, что это один из средних вариантов между 

басовыми гигантами и миниатюрными «Garklein». Название этой флейты, вероятно, 

обусловлено схожестью ее звука с человеческим голосом.  

 Аппликатуры 

        Согласно Музыкальной энциклопедии, «аппликатура (от лат. Applico – прижимаю, 

прикладываю) – способ расположения и порядок чередования пальцев при игре на 

музыкальном инструменте; обозначение этого способа в нотах».Таким образом, 

аппликатура для блокфлейты дает разъяснение, какие отверстия на инструменте следует 

закрыть пальцами, чтобы получить ту или иную ноту. 

 Существует два вида аппликатуры для блокфлейт. 

http://www.music.iastate.edu/antiqua/garklein.jpg
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 «Барочная» (английская) аппликатура 

 Блокфлейты английской или «барочной» системы широко распространены во всем 

мире. Именно эта аппликатура используется профессиональными музыкантами. Как 

видно из названия, эта аппликатура зародилась в Англии. Особенностью барочных 

блокфлейт является то, что у них четвертое отверстие снизу имеет меньший диаметр, чем 

третье. 

 

 Германская (немецкая или «ренессансная») аппликатура 

 Блокфлейты с германской аппликатурой появились значительно позднее, чем 

инструменты с барочной системой. Данная модель в настоящее время довольно редко 

встречается. Немецкие блокфлейты – более современные, они изобретены уже в XX веке. 

Популярны немецкие блокфлейты, в основном, в Германии, Голландии и, как ни 

удивительно, в России. Считается, что блокфлейты с германской аппликатурой более 

легки для обучения. Поэтому во множестве российских музыкальных школ именно эту 

модель предлагают учащимся. Возможно, это связано с тем, что немецкие блокфлейты 

создавались для обучения школьников. Хотя, не исключено, что это очередной стереотип, 

который возник из-за того, что блокфлейты пришли к нам, как уже упоминалось, из 

Германии. А так как в нашей стране к новшествам привыкают очень неохотно (достаточно 

вспомнить, что после введения Петром I нового календаря наши предки на протяжении 

нескольких веков продолжали жить по-старому), можно предположить, что именно это и 

стало причиной того, что перехода на барочные флейты так и не состоялось. 

Одно из отличий немецких флейт от английских в том, что у них, напротив, четвертое 

отверстие имеет больший диаметр, чем третье. Поэтому возникает разница в 

аппликатурах при взятии определенных нот.  Кроме того, барочные блокфлейты имеют 

более узкий канал, из-за чего их звук тише, чем у немецких 

 Аппликатура  для  Блок флейты  сопрано  C (тенор) 
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