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ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ

Название программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Солнечный мир танца».

Направленность  дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей
программы: художественная.

Возраст обучающихся 7-15 лет:
   7 - 9 лет – группа первого года обучения;
   10 - 12 лет – группа второго года обучения;
   13 - 15 лет – группа третьего года обучения.

Срок обучения: 3 года.

Вид программы: простая.

    Тип программы: модифицированная.

 Особенности состава учащихся - смешанный, переменный.

Форма реализации программы – очная.

Особенности организации образовательного процесса-традиционная.
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012
года № 273 (с изменениями 8 августа 2024 года) (редакция, действующая с 1 сентября 2024
года);

2.  Национальный  проект  «Молодежь  и  дети»,  утвержденный  Указом  Президента
Российской  федерации  от  7  мая  2024  года  №  309  «О  национальных  целях  развития
Российской федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» федеральный
проект «Все лучшее детям»;

3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным
общеобразовательным программам»;

4.  Приказ  Минтруда  России  от  22.09.2021  N  652  н  "Об  утверждении
профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.  N 996-р
"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года";

6.  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года,
утвержденная Распоряжением Правительством Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-
р (с изменениями от 15 мая 2023 года № 1230-р);

7.  Постановление  Государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

8.  Распоряжение  Департамента  образования  Томской  области  от  14.08.2025  года
№1261  «Об  утверждении  Плана  мероприятий  по  реализации  Концепции  развития
дополнительного  образования  детей  до  2030  года,  II  этапа  (2025-2030  годы)  в  Томской
области  и  Целевых  показателей  реализации  Концепции  развития  дополнительного
образования детей.

9.  Положение  о  дополнительных  общеобразовательных  общеразвивающих
программах  дополнительного  образования  в  МАОУ  ДО  ДЮЦ  «Синяя  птица»  (приказ
№132\0 от 29.05.2023)

10.  Положение  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля  и
промежуточной аттестации учащихся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица».

11.  Устав МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица», 18.11.2015.
12.  Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица».
13.  Положение  об  организации  образовательного  процесса  с  использованием

электронной  информационно-образовательной  среды  и  дистанционных  образовательных
технологий в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица».

14. Программа воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица»

Раздел 1.  «КОМПЛЕКС  ОСНОВНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК  ПРОГРАММЫ»

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
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«Жизнь в танце, что может быть прекрасней…»

Образовательное значение занятий хореографией огромно. Занятия хореографией при
их правильной организации развивают умственные способности учащихся, расширяют их
художественный  кругозор.  Формируют  нравственные  представления  и  содействуют
формированию творческого отношения к окружающему миру.

Работа по хореографическому воспитанию отличается большим многообразием форм,
которые  требуют  от  учащихся  проявления  организованности,  самодеятельности,
инициативы,  что  способствует  воспитанию  организационных  навыков,  активности,
находчивости.

Осуществляемое  в  тесной  связи  с  умственным,  нравственным,  эстетическим
воспитанием хореографическое воспитание содействует всестороннему развитию детей.

Основные средства  хореографического  воспитания  –  физические  упражнения.  Они
формируют  двигательные  умения  и  навыки,  способствуют  развитию  двигательного
аппарата, улучшают кровообращение и обмен веществ, благотворно влияют на дыхание.

Программа  направлена  на  гармоничное  развитие  личности,  на  формирование  у
учащихся танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры ребенка. 

Актуальность программы заключается во- первых, в стабильной востребованности
данного направления у обучающихся и родителей (законных представителей), во-вторых в
огромном значении художественно-эстетического развития детей в современных условиях,
и  в-третьих  в  том,  что  она  направлена  на  развитие  высоконравственной  личности,
разделяющей российские традиционные духовные ценности.

Новизна данной образовательной программы заключается  в  том,  что,  опираясь  на
прошлый опыт,  педагог  определяет свою задачу не  в максимальном ускорении развития
творческих способностей детей, а делает акцент на личностно-ориентированном подходе в
образовательном  процессе,  чтобы  создать  каждому  ребенку  все  условия  для  наиболее
полного раскрытия и реализации способностей.

Отличительными особенностями данной программы являются: 
-  индивидуальный  подход  (ориентация  на  личностный  потенциал  ребенка  и  его

самореализацию);
-  тесная  связь  с  практикой,  ориентация  на  создание  конкретного  персонального

продукта;
- разновозрастный характер объединений.

Данная программа является достаточно гибкой и применима для детей с нулевого
цикла  обучения  с  учетом  возрастных  особенностей.  Она  служит  фундаментом  для
эффективного построения многолетней подготовки по хореографии. Программа достаточно
вариативна и позволяет проявить индивидуальный творческий подход.

Весь процесс обучения построен на игровом методе проведения занятий, так как он
придает  учебно-воспитательному  процессу  привлекательную  форму,  облегчает  процесс
запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует
развитию мышления, воображения и творческих способностей учащегося.

Программа  предусматривает  большое  количество  упражнений,  укрепляющих
мышечный аппарат  и  вырабатывающий правильную осанку.  Наряду с  этим включаются
упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие.

На протяжении всего периода обучения на данном этапе в процессе репетиционно -
постановочной работы нарабатывается техника танца, разучиваются новые танцевальные
движения различной сложности, максимально раскрывается творческий потенциал детей.

Педагогическая  целесообразность обусловлена  важностью  художественного
образования,  использования  познавательных  и  воспитательных  возможностей
хореографических  занятий,  формирующих  у  обучающихся  творческие  способности,
чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 
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Необходимость в создании программы продиктована социальным запросом общества
в нравственном и эстетическом воспитании детей.

Программа построена на основе следующих принципов:
Принцип  доступности  и  индивидуализации. Предусматривает  учет  возрастных

особенностей и возможностей ребенка и в связи с этим – определение посильных для него
заданий.  Оптимальная  мера  доступности  определяется  соответствием  возрастных
возможностей ребенка, степени сложности заданий. Индивидуализация подразумевает учет
индивидуальных особенностей ребенка.

Принцип постепенного повышения требований. Заключается в постановке перед
ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении
объема  и  интенсивности  нагрузок.  Обязательным  условием  успешного  обучения  также
является чередование нагрузок с отдыхом.

Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий.
В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений.

Принцип  повторяемости  материала.  Хореографические  занятия  требуют
повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях
образуется двигательный стереотип.

Выше изложенные  принципы  отражают определенные стороны и закономерности
одного  и  того  же  процесса,  являющегося,  по  существу,  единым,  и  лишь  условно
рассматриваются  в  отдельности.  Они  могут  быть  удачно  реализованы  только  во
взаимосвязи.

Адресат, особенности набора детей.
Программа рассчитана на обучающихся 7-15 лет.  Прием в творческое объединение

производится в соответствии с возрастной категорией, без хореографической подготовки. 
Краткая характеристика возрастных особенностей
В возрасте 7-15 лет дети уже сравнительно хорошо управляют своими движениями,

их действия под музыку более свободны, легки и четки, они без особого труда используют
танцевальную  импровизацию.  Развивается  слуховое  внимание,  более  ярко  проявляются
индивидуальные  особенности  детей.  Детям  доступно  овладение  разнообразными
движениями (от ритмичного бега с высоким подъемом ноги и подскоков с ноги на ногу до
шага  польки,  полуприседа  и  т.д.).  Творческая  активность  детей  развивается  постепенно
путем целенаправленного обучения, расширения музыкального опыта, активизации чувств,
воображения и мышления. Реакция детей на прослушанное представляет собой творческое
отображение  музыки в  действии.  В этом возрасте  эмоции,  вызванные музыкой создают
определенную  двигательную  активность,  задача  педагога  заключается  в  том,  чтобы
направить ее в нужное русло, подобрав для этого интересный и разнообразный музыкально
- танцевальный материал. 

В  подростковом возрасте  необходимо предоставлять  возможность  самовыражения
через  движения.  Подростки  уже  могут  самостоятельно  придумывать  танцевальные
движения и целые танцы, можно вместе придумывать танцы «эмоций». Подростки очень
любят импровизировать, придумывать целые танцевальные сюжеты.

Умение  педагога  использовать  эти  особенности  для  развития  творческой
гармоничной личности будет особенно важно в работе с детьми и подростками. 

Для любого ребенка, подростка важно умение владеть своим телом, расслабляться,
коммуницировать, работать в парах, в команде, выступать перед публикой, подать себя в
наиболее  выгодном свете.  Кроме  того,  прослушивание  мелодичной,  ритмичной музыки,
постановка  танцев  под  разные  виды  музыки  способствует  формированию  хорошего
музыкального вкуса. А умение хорошо танцевать может пригодиться и далее в жизни.

Выбор  методов  и  форм  проведения  занятий  обусловлен  возрастными  и
индивидуальными  особенностями  воспитанников:  показ,  воспроизведение,  анализ,
самостоятельная проба. Важную роль на этом этапе играет метод упражнений, отработки
техники через многократное повторение. Активно используются методы создания системы
образов,  методы  тактильного  ощущения,  самоконтроля.  Особое  значение  для  данной
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возрастной  группы  имеет  такая  организация  образовательного  процесса,  которая
обеспечивает  воспитанникам  возможность  выбора  позиции  в  совместной  деятельности:
организатора, «костюмера», «визажиста» и др.
Объем и срок освоения программы, режим занятий.

Срок реализации программы 3 года.
Возраст учащихся 7- 15 лет.
Количество учебных часов 216 часов (1,2 год обучения), 288 часов (3 год обучения)
Занятия проводятся по группам, соответствующим возрастам:

- 7 - 9 лет – группа первого года обучения;
- 10 - 12 лет – группа второго года обучения; 
- 13 - 15 лет – группа третьего года обучения.
Формы реализации программы.

Программа реализуется в очной форме.
Формы организации образовательного процесса.

Учитывая  особенности  и  содержание  работы  учебной  группы,  исходя  из
педагогической  целесообразности,  педагог  может  проводить  занятия  со  всем  составом
учебной  группы,  по  подгруппам,  индивидуально;  может  проводить  индивидуальные
занятия с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Используются следующие формы:
- индивидуальная;
- групповая (работа в ансамблях, открытые занятия, знакомстве с репертуаром, творчеством
композиторов и балетмейстеров, проведение репетиций и концертов).
Формы проведения занятий.

В зависимости от проведения занятия его можно классифицировать: 
- обучающее;
- тренировочное;
- разминочное; 
- показательное (открытое); 
- комбинированное.

Занятие может быть теоретическим или практическим.
Для  успешной  реализации  программы  используется  комплекс  форм  и  методов

работы:
Педагогические методы:
-объяснительно-иллюстративный;
-  репродуктивный  (показ  фотографий,  иллюстраций  из  книг  и  журналов,  демонстрация
видеозаписей),
- словесный;
- метод показа;
- метод объяснения нового материала.

Формы  проведения  занятий:  мастер-класс,  беседа,  экскурсия,  викторина,
коллективное посещение концертов, спектаклей, массовых мероприятий.
Используемые педагогические технологии:
- технология личностно-ориентированного развивающего обучения;
- технология коллективной творческой деятельности;
- технология коллективного взаимообучения;
- технология исследовательского (проблемного) обучения;
- игровые технологии;
- технология индивидуализации обучения.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
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Цель  программы -  развитие  творческих  способностей  детей  и  подростков
средствами искусства хореографии. 

В результате изучения курса программы реализуются следующие задачи:
Обучающие:

1.  Формировать  предметную  компетентность  в  области  хореографии  (знание  о
многообразии видов и жанров искусства хореографии, истории танцевального искусства,
танцевальных жанрах (классический, народный, современный танцы).
2. Формировать базовые хореографические навыки для творческого выражения заданного
образа.
3.  Приобщать  обучающихся  к  истории  искусства  танца,  его  традициям,  пониманию
значимости танца в жизни народа.
4.  Формировать  знания  о  здоровом  образе  жизни  (сохранение  здоровья,  режим  дня,
гигиена).

Развивающие:
1. Развивать умения совместной творческой деятельности.
2.  Выявлять  и  развивать  творческие  способности  (музыкальный  слух,  память,  чувства
ритма,  формирование  умений  говорить  на  языке  танца  через  эмоции,  жесты,  пластику,
мимику, умение двигаться грациозно).
3. Развивать эмоционально-волевые качества.
           Воспитательные:
1. Воспитывать внимательность, дисциплинированность, волю, самостоятельность.
2. Формировать навыки коллективного творчества, сотрудничества.
3. Формировать качества личности такие как: терпение, целеустремленность, трудолюбие,
умение  доводить  начатое  дело  до  конца,  выносливость,  стремление  к
самосовершенствованию и творческому росту

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебный план

Раздел программы
Количество часов в неделю Формы

аттестации
1 год

стартовый
2 год

стартовый
3 год

базовый
Ритмика 2 1 1 Творческое

выступлениеКлассический экзерсис 1 1 2
народно-сценический экзерсис 1 1 2
Джаз –танец и современные 
танцевальные стили

1 2 2

Постановочно-репетиционные  
занятия

1 1 1

Итого 6 6 8

Учебно-тематический план 
Первый год обучения

№
п/п

Наименование разделов и тем Всего часов Теория Практика Формы 
аттестации,

контроль
1. Введение в программу. 

Инструктаж по технике 
безопасности.

1 1 -  Устный опрос 

2. Классический экзерсис 72 6 66
2.1 Повтор   материала  первого  года 22 4 18 Наблюдение 
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обучения
2.2 Беседа  о  правилах  оказания ПМП

при травмах и самомассажа
1 - 1 Устный опрос

2.3 Основа классического экзерсиса 27 2 25 Наблюдение
2.4 Классический экзерсис в характере 

народных танцев
22 - 22 Наблюдение

3. Волшебство танца 72 11 61
3.1 Элементы народного танца 25 4        21 Наблюдение
3.2 Элементы историко-бытового и 

бального танца
19 3 16 Наблюдение

3.3 Элементы джаз-танца и 
современных танцевальных стилей

25 4 21 Наблюдение

3.4 Упражнения для развития тела. 1 - 1 Наблюдение

3.5 Контрольные занятия и 
выступления

2 - 2 Творческое
выступление

4. Постановочно - репетиционные 
занятия

72 1 71

4.1 Постановка  танцев на основе 
изученных элементов

32 - 32 Творческое
выступление

4.2 Отработка композиции танца 24 - 24 Наблюдение 
4.3 Исполнительское мастерство и 

эмоциональная выразительность
16 1 15 Творческое

выступление
Итого: 216 18 198

Содержание учебно-тематического плана
1 год обучения

1. Введение в курс программы (1 час)
Теория. Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности.

2. Беседы о музыке и хореографии, основные понятия 
Теория.
Инструктаж по технике безопасности.
История танца.
Виды танца.
Термины хореографии.
Названия движений и упражнений в хореографии.
Практика.
Выявление у детей анатомо-физиологических и психологических особенностей.
Танцевально-игровое занятие.
Позиции и положения рук и ног, переход от одной позиции к другой.
Контролируемые и ритмичные перемещения. Пространство. 
Упражнения для развития тела.

3. Классический экзерсис (72 часа)
Теория.
Метроритм. Основы музыкальной грамоты.
Средства пластического искусства.

  Беседа о правилах выполнения упражнений у станка.
Беседа о значении занятий у станка.
Беседа о правилах оказания ПМП при травмах и самомассажа

Практика.
Основы ритмического движения.
«Контактные» звуки тела и ритмы.
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Ритмические упражнения.
Основы актерского мастерства.
Упражнения на развитие актерской выразительности.
Позиции и положения рук, ног, головы, корпуса.
Упражнения для развития рук и ног.
Наклоны и повороты (голова, корпус).
Элементы классического танца: battement, releve, sauté, port de bras.
Упражнения на устойчивость.

  Повторение и закрепление пройденного материала.

5.Волшебство танца (72 часа)
Теория.
Правила выполнения упражнений на середине зала 
Практика.
Шаги, бег.
Прыжки, подскоки.
Элементы  детского  танца:  построения,  перестроения,  переходы,  подражательные  и

игровые   
  элементы танца.

Элементы русского народного танца.
Элементы историко-бытового танца.
Диагностика ЗУН, приобретенных за первый год обучения.
Контрольные занятия и выступления.

6. Постановочно-репетиционные занятия (72 часа)
  Практика.

Соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции.
Танцевальные этюды.
Развитие исполнительского мастерства и артистизма.

Учебно-тематический план
2 год обучения «Первые шаги»

№
п/п

Наименование разделов и тем Всего часов Теория Практика Форма 
аттестации
контроль

1. Введение в программу. Инструктаж по
технике безопасности.

1 1 -  Устный опрос 

2. Классический экзерсис 72       6 66
2.1 Повтор   материала  первого  года

обучения
22 4 18 Наблюдение 

2.2 Предупреждение  травматизма,  ПМП
при травмах.

1 - 1 Устный опрос

2.3 Основа классического экзерсиса 27 2 25 Наблюдение
2.4 Классический экзерсис в характере 

народных танцев
22 - 22 Наблюдение

3. Волшебство танца 72 11 61 Наблюдение
3.1 Элементы народного танца 25 4        21 Наблюдение
3.2 Элементы историко-бытового и 

бального танца
19 3 16 Наблюдение

3.3 Элементы джаз-танца и современных 
танцевальных стилей

25 4 21 Наблюдение

3.4 Заключения  танцевальных
композиций.

1 - 1 Наблюдение

3.5 Контрольные занятия и выступления 2 - 2 Творческое
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высупление
4. Постановочно - репетиционные 

занятия
72 1 71

4.1 Постановка  танцев на основе 
изученных элементов

32 - 32 Творческое
высупление

4.2 Отработка композиции танца 24 - 24 Наблюдение 
4.3 Исполнительское мастерство и 

эмоциональная выразительность
16 1 15 Творческое

высупление
Итого: 216 18 198

Содержание учебно-тематического плана
2 год обучения

1.Введение в курс программы (1 час)
Теория. Цели  и  задачи  второго  года  обучения,  режим  и  план  работы,  инструктаж  по
технике   безопасности.

2.Классический экзерсис (72 часа)
Теория.
Предупреждение травматизма, ПМП при травмах.
Определение физических данных детей.
Значение экзерсиса для творческого развития и изучения элементов танца.
Правила выполнения элементов экзерсиса, терминология.
Практика.
Развитие ритма и координации.
Повторение пройденного материала за первый год обучения.
Усложнение материала первого года обучения (виды элементов).
Выполнение элементов в темпе и характере народных танцев.

3.Волшебство танца (72 часа)
Теория.
Разнообразие видов народных танцев, их особенности.
Историко-бытовые и бальные танцы, развитие и особенности танцев.
История развития современных видов танцев.
Практика.
Элементы русского народного танца.
Элементы историко-бытового танца.
Элементы бального танца.
Элементы джаз-танца и современных танцевальных стилей.
Заключения танцевальных композиций.
Контрольные занятия и выступления. 

4. Постановочно-репетиционные занятия (72 часа)
Теория.
Отличительные особенности постановки танцев различного вида
Практика.
Соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции.
Создание музыкально-двигательных образов и сюжетно-тематических картин.
Работа над эмоциональной выразительностью во время исполнения танца.
Отработка сольных, парных движений в группах и коллективом.
Работа над четкостью исполнения движений.

- Работа над синхронностью исполнения движений.

Учебно -тематический план
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3 год обучения «Азбука современного танца»

№
п/п

Разделы и темы программы Всего
часов

Теория Практика Формы
аттестации,

контроль
1. Введение в программу. Инструктаж по 

технике безопасности.
1 1 -  Устный опрос 

2. Классический экзерсис 36       3 33
2.1 Повтор  материала второго года обучения 10 2 8 Наблюдение 
2.2 Предупреждение  травматизма,  ПМП  при

травмах.
1 - 1 Наблюдение

2.3 Основа классического экзерсиса 15 1 14 Наблюдение
2.4 Классический экзерсис в характере 

народных танцев
10 - 10 Наблюдение

3. Основы народно – сценического 
экзерсиса

36 2 34 Наблюдение

3.2 Элементы, характерные для народно – 
сценического экзерсиса

26 2 24 Наблюдение

3.3 Комбинации элементов 20 - 20 Наблюдение
3. Волшебство танца 72 10 62 Наблюдение
3.1 Элементы народного танца 26 4        22 Наблюдение
3.2 Элементы историко-бытового танца 19 3 16 Концертный номер
3.3 Элементы бального танца 19 3 16 Наблюдение
3.4 Элементы историко-бытового танца. 4 - 4 Наблюдение

3.5 Контрольные занятия и выступления 4 - 4 Наблюдение 
4. Джаз-танец и современные 

танцевальные стили 
72 4 68 Творческое

выступление
4.1 Понятия «Разогрев», «Изоляция», 

«Координация», «Кросс»
32 4 28   Устный опрос 

4.2 Основы импровизации 20 - 20 Наблюдение
4.3 Разучивание комбинаций 20 - 20 Наблюдение 
4. Постановочно - репетиционные занятия 72 1 71 Творческое

выступление
4.1 Постановка  танцев на основе изученных 

элементов
32 - 32 Наблюдение

4.2 Отработка композиции танца 24 - 24 Наблюдение
4.3 Исполнительское мастерство и 

эмоциональная выразительность
16 1 15 Наблюдение

Итого: 288 20 268

Содержание учебно-тематического плана
3 год обучения

1.Введение в курс программы (1 час)
Теория. Цели и задачи  третьего  года обучения,  режим и план  работы,  инструктаж по

технике 
   безопасности.

2.Классический экзерсис (36 часов)
Теория.
Предупреждение травматизма, ПМП при травмах.
Правила выполнения элементов экзерсиса, терминология.
Практика.
Повторение пройденного материала за второй год обучения.
Усложнение материала второго года обучения (виды элементов).
Выполнение элементов в темпе и характере народных танцев.
Развитие исполнительского мастерства.
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Основы актерского мастерства.
Усложнение упражнений экзерсиса.

3. Основы народно-сценического экзерсиса (36 часов)
Теория.
Пантомима и жест в хореографическом номере.
Практика.
Элементы народно-сценического экзерсиса.
Элементы народно-сценического экзерсиса в характере народных танцев.
Элементы экзерсиса по позициям.
Элементы экзерсиса с увеличением амплитуды движения.
Элементы экзерсиса с продвижением по залу.

4. Волшебство танца (72 часа)
Теория.
Рисунок танца и хореографический образ.
Практика.
Повторение материала, пройденного за второй год обучения.
Элементы русского народного танца.
Элементы украинского танца.
Элементы белорусского танца.
Элементы молдавского танца.
Элементы венгерского танца.
Элементы историко-бытового танца.
Элементы бального танца.
Заключения танцевальных композиций.
Контрольные занятия и выступления.
Анализ достигнутых результатов.

6. Джаз-танец и современные танцевальные стили (72 часа)
Теория.
Тематические беседы, связанные с общими вопросами культуры, историей и развитием   

  современных танцевальных направлений, танцевальным и бытовым этикетом.
Понятия «Разогрев», «Изоляция», «Координация», «Кросс».
Практика.
Основы джаз-танца и импровизаций.
Исполнение импровизаций.
«Разогрев» состоит из 3-4 упражнений на различные группы мышц. Возможно сочетание
нескольких движений в единую комбинацию, которая обязательно исполняется с двух ног
и во всех направлениях. 
«Изоляция»  воспитанники  учатся  мышечному  раскрепощению,  добиваясь  достаточной

свободы   
   позвоночника. 

«Кроссы»  -  передвижение  в  пространстве  и  перенос  центра  танца  в  заданных
комбинациях. 

«Комбинация  и  импровизация»  разучиваются  комбинации  на  материале  стиля  «афро-
джаз». 

7. Постановочно - репетиционная работа (72 часа)
Теория.
Рисунок танца: условные обозначения и запись танца.
Применение законов драматургии в постановке танца.
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Практика.
Постановка композиций танца.
Отработка композиций танца.
Повышение уровня исполнительского мастерства.

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В конце первого года обучения, учащиеся будут знать:
- танцевальную терминологию, применяющуюся при изучении материала (опорная нога,

работающая нога, шаг ногой и шаг на ногу, и т.п.);
- основные понятия: позиции и положения рук, ног; линия танца и др.;
- правила техники безопасности;
- правила взаимодействия в коллективе.

Уметь:
- выполнять начальные упражнения по позициям в темпе и ритме музыки;
-  ориентироваться в пространстве;
- выполнять элементы танцев с перестроением.

Навыки: выполнять  четко  и  правильно  элементы  и  упражнения  танцев
самостоятельно и с помощью педагога.

В конце второго года обучения, учащиеся будут знать:
- отличительные особенности танцев (народных, бальных, историко-бытовых);
- основные танцевальные движения и комбинации танцев (народных, бальных, историко-

бытовых), элементы джаз-танца и современных танцевальных стилей.
Уметь:

- самостоятельно исполнять движения и комбинации танцев;
- передавать эмоциональную окраску композиции танца;
- соотносить свои движения с услышанной музыкой;

Навыки: выполнять  четко  и  правильно  элементы  и  упражнения  танцев
самостоятельно или после предварительного инструктажа.

В конце третьего года обучения, учащиеся будут знать:
- основные композиционные принципы построения танца;
- последовательность построения композиции танца;
- правила коллективной и самостоятельной творческой деятельности.

Уметь:
- исполнять основные сюжеты танцев;
- создавать простые музыкально-двигательные образы и сюжетно-тематические картины;
- анализировать работу коллектива и каждого учащегося; 
- взаимодействовать в коллективе;
- самовыражаться в творческом процессе.

Навыки: самостоятельно исполнять упражнения у станка и на середине зала;
-  создавать простейшие композиции с комбинированием изученных движений танцев;
- сопоставлять, сравнивать, анализировать и творчески подходить к выполнению задач и

упражнений;
-  использовать полученные знания в процессе жизнедеятельности.

В завершении 3-х летнего срока обучения учащиеся:
- умеют выражать мысли, чувства, различные эмоциональные состояния через жесты, 

мимику, пластику,  аккуратны и дисциплинированны.
  -   разовьют  мышечную,  зрительную  и  музыкальную  память,  а  также  координацию
движений; 
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  - приобретут опыт коллективного взаимодействия, выступлений на различных концертных
площадках;
  -  овладеют техникой танцевальных элементов классической, народной и современной
хореографии;

    - освоят теоретический курс по хореографии.
 

     Ведущими формами мониторинга эффективности реализации программы и динамики
продвижения учащихся являются входная диагностика, промежуточная (декабрь/январь) и
итоговая (апрель/май) аттестация. 

Раздел 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»

2.1. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Текущий контроль осуществляется регулярно в течение учебного года педагогом на
занятиях. 

Промежуточная  аттестация. Промежуточная  аттестация  проводится  в  конце   I-II
полугодия.

Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения дополнительной
общеразвивающей программы. 

Результат  аттестации  учащихся  фиксируется  в  аналитических  картах  по  уровням:
высокий, средний, низкий.

Формы аттестации:
- устный опрос, 
- наблюдение,
- практическое задание,
- творческое выступление.

Все  формы  промежуточной  аттестации  и  текущего  контроля  предусматривают
использование  дистанционных  образовательных  технологий  и  информационной
образовательной среды.

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально- технические условия реализации программы
Для реализации образовательной программы необходимо:
- музыкальная аппаратура, аудио записи;
- видео материалы;
- DVD диски (с аудио и видео материалами);
- DVD диски с учащими материалами;
- компьютер;
- проектор;
- экран;
- сменная обувь;
- костюмы для выступлений.

Занятия проводятся  в  кабинете  (актовом или спортивном зале),  соответствующем
требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет (зал) должен иметь
хорошее освещение и периодически проветриваться. В наличии должна быть раздевалка,
аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской помощи.

Учебно - методическое и информационное обеспечение программы
В  процессе  работы  по  настоящей  программе  используются  информационно-

методические материалы:
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  - подборка информационной и справочной литературы;
  -  сценарии  массовых  мероприятий  и  игровых  занятий,  разработанных  для  досуга

воспитанников;
    - наглядные пособия (карточки с описанием основных понятий и изображением основных

позиций рук, ног; положение рук, ног, корпуса);
    -  диагностические  методики  для  определения  уровня  знаний,  умений  и  творческих

способностей детей.

2.3. СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ

Для педагога:
1. Базарова Н.П. Классический танец. Методика обучения... - Л., Искусство, 1975.
2. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца: Учебно-методическое пособие. 2-е изд.
- Л.: Искусство. 1983. -207 с.

 3.  Барышникова  Т.  Азбука  хореографии.  Методические указания в  помощь учащимся  и
педагогам  детских  хореографических  коллективов,  балетных  школ  и  студий.  -  СП  б.:
«Люкси» «Респекс». - 256 с, ил.

 4. Бахрушин Ю. А. История русского балета. Учебное пособие для ин-тов культуры, театр.,
хореогр. и культ. -просвет, училищ. Изд. 2-е. - М., «Просвещение», 1973.
5. Богаткова Л. Танцы народов СССР. - М., Молодая гвардия, 1954.
6. Блок Л.Д.Классический танец. - М. 1987.

 7. Бекина С. И. И другие. Музыка и движение (упражнения, игры и пляски для детей 6 -7
лет): из опыта работы муз. руководителей дет. садов/Авт.-сост.: С. И. Бекина, Т.П. Ломова,
Е.Н.
8. Бочарникова Е. Мартынова О. Московское хореографическое училище. - М.,1954.

 9.  Бочкарёва  Н.  И.  Ритмика  и  хореография:  учебно-методический  комплекс  для
хореографических  отделений  школ,  гимназий,  ДМШ,  школ  искусств.  -Кемерово.
-Кемеровск.гос. академия культуры и искусств, 2000. -101 с.
10. Ваганова А. Я.Основы классического танца. -Л.Искусство, 1980.
11. Ванслов В. Балеты Григоровича и проблемы хореографии. М. 1971.

 12. Варга Т.Л., Саввиди И.Я. и др. Образовательная программа школы-студии «Фуэте». –
Томск, ДТДиМ, 2009.

 13. Возрастная и педагогическая психология. Учеб. Пос. для ст-в пед. ин-ов. Под ред. проф.
А.В. Петровского. - М.: 1987.

 14. Востриков А.А. Технология и методика культуры эмоции и чувств.  Ч. - 1, 42 Томск,
1994.

Для детей: К разделу «Ритмика»
1. Балет. Энциклопедия. - М.: Советская энциклопедия, 1981.
2. Блок В.М. и Португалов К.П. Русская и советская музыка. – М.: Просвещение, 1977.
3. Блок Д.Д. Классический танец. История и современность. – М: Искусство, 1987.
4. Бочарникова Э, Иноземцева Г. Тем, кто любит балет. - М.:Русский язык, 1987.
5. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Издательство «Лань». 2001
К разделу «Классический танец»
1. Балет. Энциклопедия. - М.: Советская энциклопедия, 1981.
2. Бахрушин Ю.А. История русского балета. - М.: Просвещение, 1977.
3. Блок Д.Д. Классический танец. История и современность. – М.: Искусство, 1987.
4. Гваттерини М. Азбука балета. – М., 2001.
5. Детская энциклопедия «Балет», М.: АстрельАст 2001. 
6. Дешкова И. Загадки Терпсихоры. – М: Детская литература, 1989.
7. Колесникова А.В. Бал в России: XVIII – начало ХХ века. – СПб.: Азбука-классика, 2005.
К разделу «Народно-сценический танец»
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1.  Бакланова Т.И.  Музыка для детей:  музыкальные путешествия и встречи.  В гостях у
народов России. – М.: АСТ-Астрель, 2009.
2. Дени Г., Дассевиль Л. Все танцы. – Киев: Музыка,1983.

    3.  Детям  –  о  традициях  народного  мастерства.  Учебно-метод.пособие:  В  2  ч./  Под
ред.Т.Я.Шпикаловой. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001.
4. КристерсонX. X. Танец в спектакле драматического театра. – Л.: Искусство, 1952.
5. Макдональд Ф. Одежда и украшения. – М.: ООО «Издательство Астрель», 2002.
6. Миловский А.С. Скачи, добрый единорог. – М.: Дет.лит, 1986.
7. Пасютинская В. Волшебный мир театра. - М.: Просвещение, 1985.
8. Полная энциклопедия быта русского народа. Том 1,2. - М; 1998.

К разделу «Современный танец»
1. Асафьев Б.В. О музыке ХХ века. - Л.: Музыка, 1982.
2. Балет. Энциклопедия. М. Советская энциклопедия, 1981
3. Блок Д.Д. Классический танец. История и современность. М, Искусство, 1987.
4. Дени Г., Дассевиль Л. Все танцы. Киев: Музыка,1983.
5. Екшурская Т. Модная одежда своими руками. - СПб, 1994.
6. КристерсонX. X. Танец в спектакле драматического театра. – Л.: Искусство, 1952.
7.  Материалы  обучающего  семинара  «Джазовый  танец  для  детей  8-10  лет».  –
Новосибирск, 2004.
К разделу «Беседы о музыке и хореографии»

 1. Балет. Энциклопедия. - М.: Советская энциклопедия, 1981.
 2. Бахрушин Ю.А. История русского балета. - М.: Просвещение, 1977.
 3. Бочарникова Э, Иноземцева Г. Тем, кто любит балет. -  М.: Русский язык, 1987.
 4. Блок Д.Д. Классический танец. История и современность. М, Искусство, 1987.
 5. Гваттерини М. Азбука балета. – М., 2001.
 6. Детская энциклопедия «Балет», М.: АстрельАст 2001.
 7. Дешкова И. Загадки Терпсихоры. – М: Детская литература, 1989.
 8. Зайцева Е. Библия красоты. – М.: Эксмо, 2002.
 9. Колесникова А.В. Бал в России: XVIII – начало ХХ века. – СПб.: Азбука-классика,2005.
10. Красовская В. М. Западноевропейский балетный театр: Очерки истории: От истоковдо
середины XVIII века. - М.: Искусство, 1979. - 259 с, 40 ил.
11. Пасютинская В. Волшебный мир театра. - М.: Просвещение, 1985.

Приложение № 1

План воспитательной работы творческого объединения
«Солнечный мир танца»

(составлена на основе Программы воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица»)

Пояснительная записка
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В  настоящее  время,  система  образования  ориентирована  на  формирование
гражданина,  готового  не  только  жить  в  меняющихся  социальных  и  экономических
условиях,  но  и  активно  влиять  на  существующую  действительность,  преобразуя  ее  к
лучшему. Поэтому на первый план выдвигаются задачи по обеспечению подрастающему
поколению  условий  для  самовыражения,  саморазвития,  самореализации,  постоянного
личностного роста. 

Именно  в  дополнительном  образовании  создаются  условия  для  социально-
позитивного индивидуального развития личности, формирования мотивации к познанию,
творчеству, труду, спорту, поиску и формирования своего «Я». 

Педагог  творческого  объединения  «Солнечный  мир  танца»  рассматривает
воспитание  как  процесс  развития  личности,  где  созданы  благоприятные  условия  для
развития творческого потенциала детей через:

-  организацию  воспитательной  деятельности  при  реализации  дополнительной
общеразвивающей программы «Солнечный мир танца»; 

-  участие  коллектива  в  мероприятиях  СОШ  №2  и  учреждения  дополнительного
образования;

- взаимодействие с музеем, библиотекой микрорайона Мокрушинский.
Исходя из  базовых ценностей общества (таких как семья, труд, отечество, природа,

мир,  знания,  культура,  здоровье,  человек)  можно сформулировать  цель воспитательной
работы в творческом объединении: 
создание  оптимальных  условий  для  формирования  социально-активной,  творческой,
нравственно  и  физически  здоровой  личности,  способной  к  саморазвитию  и
самореализации, востребованной в современном обществе.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
-  р еа ли зо вы ва ть  з ап ла ни р ов ан ны е  м ер оп ри ят и я  в творческом объединении;
- мотивировать учащихся на участие в мероприятиях учреждения дополнительного

образования, школы, внутренних делах объединения;
-  проводить  работу  по  ориентированию  детей  на  здоровый  и  безопасный  образ

жизни;
-  организовать  работу  с  семьей,  родителями  (законными  представителями),

направленную на совместное решение проблем личностного развития детей.
Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в творческом

объединении  «Солнечный  мир  танца»  интересную  и  событийно  насыщенную  жизнь
детей.

Пра кт ич е ск ая  ре ал из ац и я  це ли  и за да ч  в ос пи та н ия  ос уще ст вл яе т ся  в  р ам к ах  с ле ду ющи х  на пр а вл ен и й  в ос пи та те л ьн о й  ра бо ты :
«Воспитание в творческом объединении» 
«Ключевые культурно-образовательные события»,
«Работа с родителями», 
«Профилактика»

План воспитательной работы 
творческого объединения «Солнечный мир танца»

Направления воспитательной
работы

Мероприятия Дата проведения

Профилактика Мероприятия в рамках «Недели безопасности ЗОЖ и 
ПДД»

Сентябрь

Работа с родителями Старт фестиваля «Добрые дела» Октябрь

Ключевые  культурно-образовательные
события

Участие в праздничном мероприятии,  Дню матери Ноябрь

Ключевые  культурно-образовательные
события

Участие в Новогоднем концерте  Декабрь

Профилактика Мероприятия в рамках «Недели безопасности ЗОЖ и 
ПДД»

Январь
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Ключевые  культурно-образовательные
события

Викторина на тему: «В мире танца» Февраль

Ключевые  культурно-образовательные
события

Отчетный концерт творческих коллективов ДЮЦ Апрель

Ключевые  культурно-образовательные
события

Участие  в  праздничном  мероприятии,  посвященному
дню Победы

Май

Профилактика Мероприятия в рамках «Недели безопасности ЗОЖ и 
ПДД»

Сентябрь

Работа с родителями Старт фестиваля «Добрые дела» Октябрь

Ключевые  культурно-образовательные
события

Участие в праздничном мероприятии, День матери Ноябрь

Ключевые  культурно-образовательные
события
Профилактика

Мероприятия в рамках «Недели безопасности ЗОЖ и
ПДД»

Январь

Ключевые  культурно-образовательные
события

Викторина на тему: «В мире танца» Февраль

Запланированные мероприятия проводятся согласно плана воспитательной работы,
возрастных  особенностей  детей  в  соответствии  с  дополнительной  общеразвивающей
программой «Солнечный мир танца».

Методы оценки результативности выполнения программы 
Для  оценки  результативности  выполнения  программы  воспитательной  работы

используется:
1. Педагогическое наблюдение.
2. Беседа.

Приложение №2

Тренинги
«Увеличительное стекло». 
Цели: разогрев участников; интенсификация обратной связи; стимуляция общения в

парах.
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Материалы:музыкальные  записи  разных  стилей  с  чередованием  быстрых  и
медленных ритмов. 

Описание проведения.  Участники группы разбиваются на пары. Пары могут быть
сформированы  случайным  образом  либо  целенаправленно  (например,  по  результатам
социометрии:  пары  со  взаимными  положительными выборами;  негативными  выборами;
разнонаправленными выборами либо со взаимным отсутствием выбора; в данном случае
для  интенсификации  общения  в  группе  предпочтительнее  последний  вариант).  Задача
одного  из  партнеров  -  двигаться  спонтанно  и  свободно,  задача  другого  -  отражать  его
движения в несколько преувеличенном, гипертрофированном виде, то есть, как бы через
увеличительное  стекло.  Через  10-15  минут  партнеры  меняются  ролями.  По  окончании
упражнения проводится обсуждение полученного опыта в парах.

«Индивидуальный танец».
Цели:  стимулирование  самосознания,  самопринятия;  творческое  самовыражение;

атаксическое высвобождение чувств; развитие толерантности к личности другого. 
Материалы: музыкальное сопровождение по выбору участников.

Описание проведения.  Участники садятся в круг. Звучит музыка. Один из членов
группы выходит в центр круга и начинает спонтанно танцевать, выражая в индивидуальном
танце свои чувства. Он может вступать во взаимодействие с кем-либо из членов группы,
если  возникнет  такое  желание.  Участники,  наблюдающие  за  танцем,  также  могут
присоединиться к нему. Упражнение продолжается до тех пор, пока каждый желающий не
исполнит свой индивидуальный танец.

Тренинги на умение чувствовать своего партнера
Движение по хлопку. Стоим полукругом и хлопаем заданный ритмический рисунок.

Главное, чтобы темп хлопков сохранялся. Далее усложняем, хлопаем через одного человека,
через  два  и  т.д.  Этот  тренинг  развивает  внимание  и  реакцию.  Далее  можно  усложнять
движениями: приседание, подъем руки, притоп, прыжок. 

Волшебная колонна. Стоим в колонне и повторяем за впереди стоящим человеком
все, что он показывает. По хлопку первый уходит назад, движения показывает следующий. 

3еркало.Встать напротив друг друга и повторять движения партнера. Сначала один
смотрит в «зеркало», затем другой. «Отражение» должно быть четким и верным. Нужно
чувствовать партнера и не торопиться менять положение. 

Дыхание.  Встать в круг, взяться за руки. Набрать в легкие воздуха и поднять руки
вверх.  Затем,  со  звуком «ха-ха-ха»  опускать  руки  вниз.  Обязательно  нужно чувствовать
плечо и дыхание партнера. 

Ведущий и  ведомый.  Разбиться  по  парам,  выбрать  ведущего  и  ведомого.  Далее
начинаем движение по залу. Пары не должны сталкиваться друг с другом. У ведомого глаза
закрыты, и он идет вперед спиной. Ведущий управляет ведомым через ладони, руки. Затем
по хлопку меняются ролями. 

Тренинги на умение владеть свои телом в пространстве
Ветряная мельница.  Работа рук. Сначала проучивается движение правой и левой

рукой: вперед, наверх, в сторону, вниз. Затем левая рука начинает работать с опозданием на
один  счет.  Это  упражнение  направлено  на  координацию  движений.  По  хлопку  менять
положения рук.

Марионетка.  Упасть без рук. На 8 счетов, на 4 и на 2. Сначала опускается голень,
бедро, плечо, рука идет вверх под голову. Упасть на разный счет, начиная с поднятых рук.
Подняться из положения «закрытая группировка» в нижнем уровне на разный счет. 

Лифт.  Представить, что вы застряли в лифте. Нужно открыть дверь. Преодолеваем
препятствие двери и по хлопку на 24 прыгаем вперед. Ноги - на ширине плеч. Обязательно
уловить рост напряжения: в руках, ногах, теле. 

Полоскание белья. Полощем носовой платок, отжимаем, вешаем на веревку. 
Полощем полотенце. Повторяем движение, ощущая объем и тяжесть. Полощем простынь. В
работу включается спина. Полощем ковер в реке. Полощем по течению, против течения и 
т.д.
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Двигаем  шкаф.  Представить, как мы будем двигать тяжелый шкаф. Руки, корпус,
плечо, бедро. Толкаем шкаф телом и спиной. Опять руками. Шкаф сдвигается с места, и мы
падаем вслед за шкафом. 
Релаксация.  Расслабление. Исходное положение: стоя. Руки вверх. По хлопку опускаются
кисти, локти, руки, голова, плечи. Наклон. На каждый хлопок — движение. Например: 2
хлопка, пауза, 2 хлопка. Потом в обратном порядке. 

Приложение №3
Игры

Успевай и замирай. Звучат отрывки музыкальных произведений разного характера.
Ребенок должен успеть изобразить движением характер музыки (листья медленно кружатся,
несутся  под  порывом  ветра,  лопаются  почки,  желтые  листья  грустно  опадают...),  при
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остановке  музыки  замереть  в  выразительной  позе.  
Развиваются фантазия,  музыкальный слух,  воображение,  скорость реакции,  формируется
умение передавать свои чувства движением.

Кто  быстрей?  Ведущий  показывает  элементы  разминки,  дети  повторяют.  После
остановки  музыки  ведущим  становится  тот,  кто  успел  быстрее  всех  сгруппироваться  в
нижнем  уровне.  
Развивается  ориентация  в  пространстве,  реакция,  внимание,  память,  умение
сосредотачиваться на задании.

Ориентация  в  пространстве.  Под  музыку  группа  детей  свободно  движется.  По
команде нужно выстроить заданную фигуру (круг, полукруг, квадрат, линию, две линии...).

Забавы кота Леопольда. Ведущий - Леопольд, остальные участники- мыши. Звучит
музыка, мыши танцуют. По остановке музыкального отрывка мыши разбегаются, Леопольд
должен поймать одну мышку, которая станет ведущим. Рекомендуется брать музыкальные
отрывки  разного  темпа.  
Развивается музыкальный слух, чувство ритма, скорость реагирования, наблюдательность. 

Разминка  «Буратино».  Игра  в  Буратино  предполагает  имитацию  движений
«мальчика  на  шарнирах».  Все  элементы  любой  разминки  выполняются  «кукольными
движениями».
Развивается координация движений, ориентация в пространстве, воображение и внимание. 
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