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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 
1. Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Гномики» 

2. Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: художественная  

3. Возраст учащихся:  3-5лет 

4. Срок обучения: 2 года 

5. Особенности состава  учащихся-смешанный, переменный 

6. Форма реализации программы: очная.  

7. Особенности организации образовательного процесса: традиционная.  

8. По степени авторства – модифицированная 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
1.Постановление РФ от 15.08.2013г. №706 «Об утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг» 

2. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных (максимальных) цен на платные услуги муниципальных учреждений, в 

отношении которых  функции и полномочия осуществляет департамент образования 

администрации Города Томска (изменения 2025г). 

3.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 75 «Дополнительное образование детей и взрослых»); 

4.Национальный проект  «Молодежь и дети». Утвержденный Указом президента Российской 

Федерации от 7 мая 2024года №309 «О национальных целях развития Российской 

Федерации» на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» федеральный проект 

«Все лучшее детям»; 

5.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р (с изменениями от 15 мая 2023 

года №1230р); 

6.Приказ Минтруда России от 22.09.2021 №652 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.сентября 2020 г. 

№28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

9.Распоряжение Департамента образования Томской области от 14.08.2025 года № 1261 «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, II этапа (2025-2030 годы) в Томской области и Целевых 

показателей реализации Концепции развития дополнительного образования детей; 

10.Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах 

дополнительного образования в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» (приказ №132\0 от 

29.05.2023); 

11.Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица»; 

12.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р «Стратегия 

развития воспитания  в Российской Федерации до 2025 года» 

13.Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

14.Положение об организации образовательного процесса с использованием электронной 

информационно-образовательной среды и дистанционных образовательных технологий в 

МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

15.Программа воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 

16.Устав МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 18.11.2015 
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Раздел 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

Раздел 1. «Пояснительная записка» 
Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

ребёнка.  

В период от трех до пяти лет ребёнок интенсивно растёт и развивается, движения 

становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот 

возрастной период. 

Ритмика — вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают 

музыкальный образ. Она доступна детям, начиная с раннего возраста, и даёт выход 

повышенной двигательной энергии ребёнка, создаёт ощущение радости, свободы движения, 

вызывает радостный отклик на музыку, даёт детям творческий импульс, возможность 

высвободить их энергию. Ритмика закладывает надёжный фундамент для дальнейшего 

физического совершенствования ребёнка, для укрепления здоровья, умения контролировать 

своѐ тело, положительно влияет не только на физическую подготовку ребенка, но и 

развивает у него восприятие музыки и основные психологические функции детей (память, 

внимание, мышление, речь и воображение). Поэтому в дальнейшем ребенок сможет успешно 

осваивать и другие виды художественно-творческих и спортивных видов деятельности: 

хореография, гимнастика, а также занятия в музыкальных школах, секциях, театральных 

студиях. 

Занятия ритмикой включают в себя элементы танца, гимнастики, лечебной 

физкультуры и общей физической подготовки. Регулярные занятия — это хорошая 

профилактика таких проблем, как вялая осанка, сколиоз и плоскостопие. У ребенка 

формируется правильная походка, развивается координация и пластика тела. Так же, занятия 

помогают выработать естественную грацию движений, гибкость, ловкость, пластичность и 

координацию, способность выражать чувства и эмоции через танец. В процессе дети также 

учатся правильно воспринимать и чувствовать музыку. Индивидуальный подход к каждому 

ребенку состоит в том, чтобы научить общаться, выражать себя. Благодаря занятиям танцами 

дети становятся более раскрепощенными, открытыми и общительными. Таким образом, 

танец является чем-то большим, чем просто движения под музыку. В данную программу 

включены упражнения, способствующие развитию слуха и музыкальных способностей, 

упражнения, помогающие решить часть проблем опорно - двигательного аппарата.  

Программа построена на основе следующих принципов: 

Принцип доступности и индивидуализации. Предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей учащихся и в связи с этим – определение посильных для него 

заданий. Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных 

возможностей учащегося, степени сложности заданий. Индивидуализация подразумевает 

учет индивидуальных особенностей учащегося. 

Принцип постепенного повышения требований. Заключается в постановке перед 

учащимся и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении 

объема и интенсивности нагрузок. Обязательным условием успешного обучения также 

является чередование нагрузок с отдыхом. 

Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В 

противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений. 

Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях образуется 

двигательный стереотип. 

Выше изложенные принципы отражают определенные стороны и закономерности одного и 

того же процесса, являющегося, по существу, единым, и лишь условно рассматриваются в 

отдельности. Они могут быть удачно реализованы только во взаимосвязи. 

Цель и задачи образовательной программы 
Цель программы – развитие музыкально-ритмических навыков детей дошкольного 

возраста. 

Для ее достижения в процессе освоения программы необходимо решать следующие задачи: 
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- развивать опорно-двигательный аппарат; 

- Формировать правильную постановку корпуса и стопы; 

- развивать  мышечную силу, гибкость, выносливости 

- развивать чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимание,  

- формировать умение согласовывать движения с музыкой. 

Модифицированная программа «Гномики» составлена на основе типовых программ 

«Ритмическая мозаика» (автор А. И. Буренина), «Ритмика» (автор О.А. Петрашевич) с 

изменениями и дополнениями в соответствии с условиями МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

Весь процесс обучения построен на игровом методе проведения занятий, так как он 

придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс 

запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует 

развитию мышления, воображения и творческих способностей учащихся. Процесс обучения 

происходит  динамично со сменой различных ритмов и танцев, импровизацией движений и 

танцевальных игр. Учитывая отсутствие у основной массы учащихся ярко выраженных 

способностей и достаточного уровня физической подготовки, программа предусматривает 

большое количество упражнений, укрепляющих мышечный аппарат и вырабатывающий 

правильную осанку. Наряду с этим включаются упражнения, имеющие целью музыкально-

ритмическое развитие. 

На протяжении всего периода обучения на данном этапе в процессе репетиционно - 

постановочной работы нарабатывается техника танца, разучиваются новые танцевальные 

движения различной сложности, максимально раскрывается творческий потенциал 

учащихся.  

Виды учебной деятельности с применением электронной информационно-

образовательной среды и дистанционных образовательных технологий (далее ЭИОС и 

ДОТ): 

- самостоятельное изучение дополнительного материала (выполнение заданий, просмотр 

учащимися видеофильмов и т.д.) по заданию педагога, размещенному на странице 

официального сайта МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» http://sinaya-ptica.tomsk.ru ; 

- выполнение заданий педагога, полученному посредством  различных платформ;  

- выполнение работ с помощью сопроводительных фото, видео, текстовых материалов-

алгоритмов, размещенных в группах посредством приложений; 

Сопровождение процесса обучения посредством ЭИОС и ДОТ может осуществляться в 

следующих режимах: 

- Тестирование on-line; 

- Консультации on-line;  

- Сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные виды текущего 

контроля и промежуточной аттестации). 

Возрастные особенности 

(адресат программы) 

3 - 5 год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

К 5 годам позвоночник соответствует форме его у взрослого. Но окостенение скелета не 

закончено, в нем еще много хрящевой ткани. Дети в этот период очень подвижны, у них 

бурно развивается мышечная система, отсюда и значительная нагрузка на скелет. Поэтому 

важен постоянный контроль за позой ребенка, его движениями и играми. 

Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и 

воплощать определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает 

представление не только о цели действия, но также и способах ее достижения. 
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Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение 

имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются 

познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться правилам, 

складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения. 

Срок реализации программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения, на возрастную категорию учащихся 3-5 лет. 

Общее количество часов 144 (1,2 год обучения). 

 

Разделы программы 

Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

Игроритмика, игропластика и 

игрогимнастика 

1 1 Наблюдение  

Музыкальные подвижные игры 1 1 

Основы спортивных бальных 

танцев 

2 2 

ИТОГО 4 4  

Оптимальное количество детей в группе 10 – 12 человек. 

Формы организации деятельности детей - групповая 

Планируемые результаты  

Обучаясь по данной программе, развиваются индивидуальные природные 

возможности, музыкальные и танцевальные способности учащихся дошкольного возраста.  

К концу первого года учащиеся знают: 

      - технику безопасности и правила поведения на сцене, на занятиях и вне их; 

      - основы ритмики и элементарные приёмы разминки на середине зала; 

      - основы работы мышц и правильного дыхания; 

Понимают: 

- что такое линия и круг в танце; 

- что такое ритмический рисунок; 

Умеют: 

       - ориентироваться в пространстве; 

- выполнять движения: притопы, хлопки, боковые приставные шаги.  

Раздел 2. «Содержание программы» 

Учебный (тематический) план 

1 год обучения 

№ 

 п/п 

   Наименование раздела,  

темы 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 

всего теория  практика 

1. Введение в предмет, ТБ 2 1 1 Наблюдение  

2. Игрогимнастика 16 4 12 

3. Игропластика 16 4 12 

4. Игроритмика 
16 4 12 

5. Музыкальные подвижные 

игры 
18 4 14 

6. Ритмические танцы 
72 12 60 

7. Участие в мероприятиях 4  4 Концертные 
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номера 

ИТОГО 144 29 115  

Содержание учебного (тематического) плана 

1 год обучения 

Тема 1. Введение в предмет, ТБ (2 часа) 

Беседы по технике безопасности. Моделирование ситуаций 

Тема 2.Игрогимнастика (16 часов) 

Понятия: строй, осанка, дыхание 

Практика: 

- строевые упражнения, строевые приёмы (повороты направо, налево); 

-общеразвивающие упражнения, на носках, каблуках; 

-перекаты стопы; 

-высоко поднимая колени 

-упражнения на укрепление осанки; 

-дыхательные упражнения. 

Тема 3. Игропластика (16 часов)(специальные упражнения для развития силы и гибкости). 

Понятия основных позиций рук. Понятия основных позиций ног. Упражнения на 

подготовительную, первую, вторую, третью позицию рук. Упражнения на основные позиции 

ног: естественная, первая, вторая.  

Тема 4. Игроритмика (16 часов) (специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой). Понятия: динамика звука, темп, счет, ритмический рисунок.Хлопки в такт с 

музыкой, акцентированная ходьба с одновременным махом и согнутыми руками, движения 

руками в различном темпе, различение динамики звука («тихо-громко»), выполнение 

заданий под музыку, ходьба на каждый счет и через счет и другие сочетания ритмического 

рисунка, хлопки и удары ногой на сильную долю такта. 

Тема 5. Музыкальные подвижные игры (18 часов) 

Правила игр. Игры:  «Найди свое место», «Птица без гнезда», «Карлики и великаны», а так 

же творческие музыкальные импровизации.  

Тема 6.  Ритмические танцы. Участие в мероприятиях (76 часов) 

Тема 7.Участие в мероприятиях.  4 часа) 

Участие концертных и досуговых программах. 

Учебный (тематический) план 

2 год обучения 

№ 

 п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 

   

1. Введение в предмет, ТБ 2 1 1 Наблюдение  

 2. Игрогимнастика 16 4 12 

3. Игропластика 16 4 12 

4. Игроритмика 
16 4 12 

5. Музыкальные подвижные 

игры 
10 2 8 

6. Ритмические танцы 
80 12 68 

7. Участие в мероприятиях 
4  4 

Концертные 

номера 

ИТОГО 144 27 117  

Содержание учебного (тематического) плана 

1 год обучения 
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Тема 1. Введение в предмет, ТБ (2 часа) 

Беседы по технике безопасности. Моделирование ситуаций 

Тема 2.Игрогимнастика (16 часов) 

Понятия: строй, осанка, дыхание 

Практика: 

- строевые упражнения, строевые приёмы (повороты направо, налево); 

-общеразвивающие упражнения, на носках, каблуках; 

-перекаты стопы; 

-высоко поднимая колени 

-упражнения на укрепление осанки; 

-дыхательные упражнения. 

Тема 3. Игропластика (16 часов)(специальные упражнения для развития силы и гибкости). 

Понятия основных позиций рук. Понятия основных позиций ног. Упражнения на 

подготовительную, первую, вторую, третью позицию рук. Упражнения на основные позиции 

ног: естественная, первая, вторая.  

Тема 4. Игроритмика (16 часов) (специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой). Понятия: динамика звука, темп, счет, ритмический рисунок.Хлопки в такт с 

музыкой, акцентированная ходьба с одновременным махом и согнутыми руками, движения 

руками в различном темпе, различение динамики звука («тихо-громко»), выполнение 

заданий под музыку, ходьба на каждый счет и через счет и другие сочетания ритмического 

рисунка, хлопки и удары ногой на сильную долю такта. 

Тема 5. Музыкальные подвижные игры (10 часов) 

Правила игр. Игры:  «Найди свое место», «Птица без гнезда», «Карлики и великаны», а так 

же творческие музыкальные импровизации.  

Тема 6.  Ритмические танцы (80 часов) 

Участие в мероприятиях  

Тема 7.Участие в мероприятиях. (4 часа) 

Участие концертных и досуговых программах. 

В образовательном процессе на занятиях ритмикой применяются такие педагогические 

технологии:  

1) Игровая технология - объединяет достаточно обширную группу методов и приемов 

организации педагогического процесса в форме различных игр. Их основная цель - 

обеспечение личностно-деятельного характера усвоения знаний, умений, навыков. 

Основным механизмом реализации являются методы вовлечения детей в творческую 

деятельность.  

2) Технология дифференцируемого обучения - ставит своей целью создание оптимальных 

условий для выполнения задатков, развития интересов и способностей воспитанников.  

Механизмом реализации являются методы индивидуального обучения.  

1. Технология личностно-ориентированного обучения — организация воспитательного 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, учёте особенностей его 

индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному и 

ответственному участнику образовательного процесса. Это формирование целостной, 

свободной, раскрепощённой личности, осознающей своё достоинство и уважающей 

достоинство и свободу других людей.  

2. Здоровьесберегающие технологии - создание комплексной стратегии улучшения здоровья 

обучающихся, разработка системы мер по сохранению здоровья детей и выработка знаний и 

навыков, которыми должен овладеть учащийся.  

Метод работы по данной программе предполагает:  

- поэтапное, вариативное обучение детей;  

-присутствие игрового момента;  

-поиск интересного музыкального материала;  

-творческий подход к работе.  

В целях создания положительной мотивации необходимо использовать игровые моменты, 

ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых. В процессе 
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освоения программы необходимо использовать следующие методы разучивания 

танцевальных движений:  

-метод разучивания по частям (движение делится на простые части и каждая часть 

разучивается отдельно);  

-целостный метод разучивания (заключается в разучивании движения целиком, в 

замедленном темпе);  

-метод временного упрощения движения (сложное упражнение сводится к простой структуре 

и разучивается в таком виде, затем движение постепенно усложняется, приближаясь к 

законченной форме). 

На занятии по дополнительной общеразвивающей программе «Ритмики» учащиеся 

приобретают навыки музыкальнодвигательной деятельности, осваивают простейшие 

танцевальные элементы.  

Занятие делится на 3 части: подготовительную или вводную, основную и заключительную.  

Первая, подготовительная часть- включает маршировку и разминку, построенные на 

простейших движениях, способствующие разогреву мышц, суставов и связок, желательно с 

элементами образности.  

Вторая, основная часть – изучение элементов танцев,танцевальных движений, основ 

музыкальной грамоты, их комбинирование, работа по развитию физических данных. 

Третья, заключительная часть- включает закрепление музыкально – ритмического материала 

в игре, танцевально-игровые движения.  

Основные педагогические принципы в работе с детьми: доступность, системность, 

последовательность, заинтересованность, перспективность.  

Требования к музыкальному оформлению занятия 

 Музыкальное оформление является основой музыкально-ритмического воспитания и влияет 

на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть 

разнообразным и качественно исполненным. Музыкальное произведение подбирается к 

каждой части урока, определяется его структура, темп, ритмический рисунок, характер. 

Мелодии должны быть простыми, но не примитивными и не монотонными.. Музыкальный 

материал должен быть:  

-доступным по форме, жанру, стилю и характеру для восприятия детьми дошкольного 

возраста;  

-иметь выразительную мелодию и четкую фразировку;  

-быть близким по содержанию детским интересам. 

Занятия могут проводиться в просторном зале с хорошим половым покрытием. Помещение 

должно быть проветрено, хорошо освещено. Для воспроизведения аудио записей необходим: 

музыкальный центр (МР-3 проигрыватель),  компакт-диски, съемные цифровые носители. 

Раздел 3. «Формы аттестации» 

Формы подведения итогов реализации программы являются творческое выступление.  

Главный показатель – личностный рост каждого учащегося, его творческих способностей. 

Подведение итогов реализации программы проводится путём организации выступлений 

различного уровня.  

Все формы аттестации и контроля предусматривают использование дистанционных 

образовательных технологий и информационной образовательной среды. 

Раздел 4. «Организационно - педагогические условия реализации программы» 

Материально - технические условия  реализации программы 

1. Просторный, хорошо освещенный, проветриваемый зал. Музыкальный центр с 

проигрывателем CD – дисков (mp3, wma). 

2. Комплект  CD – дисков или других носителей  

3. специальная форма и обувь для занятий 

4. костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется 

совместно с родителями). 

5. Компьютер, средства аудио-, видео-связи, доступ к сети Интернет. 

Учебно - методическое и информационное обеспечение программы 
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Иллюстрации с различными видами костюмов. 

Фотографии с концертов и выступлений. 

Видеоматериалы с концертов и выступлений. 

Список литературы 
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5. Гавард Г. Техника европейских танцев. М.: Артис, 2003. 

6. Ерохина О.В. «Школа танцев для детей» Ростов п/д Феникс, 2003. 

7. Кауль Н.Е. Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы.- Р., 2004. 

8. Лыткина И.А. "Хореографический   коллектив", учебно - педагогическое  
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