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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 
1. Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Сольное пение» 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: художественная  

2. Возраст учащихся:  от 18  лет 

3. Срок обучения: 3 года 

4. Особенности состава  учащихся-смешанный, переменный 

5. Форма реализации программы: очная.  

6. Особенности организации образовательного процесса: традиционная.  

7. По степени авторства – модифицированная 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
1.Постановление РФ от 15.08.2013г. №706 «Об утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг» 

2. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных (максимальных) цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении 

которых  функции и полномочия осуществляет департамент образования администрации Города 

Томска (изменения 2025г). 

3.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 75 «Дополнительное образование детей и взрослых»); 

4.Национальный проект  «Молодежь и дети». Утвержденный Указом президента Российской 

Федерации от 7 мая 2024года №309 «О национальных целях развития Российской Федерации» на 

период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» федеральный проект «Все лучшее детям»; 

5.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р (с изменениями от 15 мая 2023 года 

№1230р); 

6.Приказ Минтруда России от 22.09.2021 №652 «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.сентября 2020 г. №28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

9.Распоряжение Департамента образования Томской области от 14.08.2025 года № 1261 «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, II этапа (2025-2030 годы) в Томской области и Целевых 

показателей реализации Концепции развития дополнительного образования детей; 

10.Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах 

дополнительного образования в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» (приказ №132\0 от 29.05.2023); 

11.Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица»; 

12.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р «Стратегия 

развития воспитания  в Российской Федерации до 2025 года» 

13.Положение о режиме занятий МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

14.Положение об организации образовательного процесса с использованием электронной 

информационно-образовательной среды и дистанционных образовательных технологий в МАОУ 

ДО ДЮЦ «Синяя птица». 

15.Программа воспитания МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 

16.Устав МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 18.11.2015 
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Раздел 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

Раздел 1 «Пояснительная записка» 
В отличие от академической традиционной школы система дополнительного образования 

представляет широкие возможности для развития музыкальных способностей в процессе 

освоения различных видов музыкальной деятельности, используя нетрадиционные подходы к 

организации процесса обучения.  

Актуальность программы обусловлена следующими факторами:  

- целью современного образования, в котором дополнительному образованию отводится 

одна из ведущих ролей в нравственно-эстетическом воспитании ребёнка, удовлетворении его 

индивидуальных потребностей, развитии творческого потенциала, адаптации в современном 

обществе, повышении занятости детей в свободное время;  

 - особенностью современной ситуации, когда искусству и культуре отводится значимая 

роль в воспитании подрастающего поколения, в формировании его мировоззрения на лучших и 

достойных подражания образцах мировой музыкальной культуры.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом 

развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают 

физическое развитие и эмоциональное состояние детей.   

В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей 

образования становится воспитание растущего человека как культурно исторического объекта, 

способного к творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции.  

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана с сердечно 

– сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно 

укрепить своё здоровье. Помимо голоса и музыкального слуха, в процессе пения развиваются  и 

такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость детей.  

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этот 

вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного предмета 

является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие их 

творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм и 

жанров. Стоит отметить, что  данная программа  предполагает обучение не только правильному 

и красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение работать с 

микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками. 

Новизна программы представлена структура индивидуального педагогического 

воздействия на формирование певческих навыков учащихся с разными стартовыми 

возможностями. 

Цель:  развитие активного интереса к вокальной музыке в процессе  практического   

овладения   навыками  исполнительского искусства.  

Задачи: 

Образовательные 

- формировать вокально-исполнительские навыки (звукообразование, музыкальный строй, 

ансамбль и т. д.);  

- обеспечить усвоение музыкальных знаний (нотная грамота, музыкально-теоретические 

понятия, основы истории музыки);  

Развивающие: 

- развивать голос,  слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма; 

-  развивать художественный  вкус, оценочное музыкальное мышление; 

- развивать способности к  анализу музыкальных произведений в процессе работы над  

музыкальным произведением; 
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Воспитательные: 

- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать 

внимание, слух, мышление, память; 

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных 

целей; 

-  воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство 

различных национальных традиций, стилей, эпох. 

В отличие от существующих программ  данная программа предусматривает 

дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических 

особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов обучения 

позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: 

умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои 

действия. Репертуар для каждого воспитанника подбирается педагогом с учетом возрастных, 

психологических особенностей ребенка, его вокальных данных. 

Методы и формы обучения 

В основу программы «Вокальное искусство» для организации творческого процесса 

воспитания вокалистов вошли методы П. Княжинской, семейных традиции обучения вокалу. 

Метод известного учителя исследователя В. В. Емельянова, Д. Огородного (алгоритмы вокала, 

способствующие певческого дыхания, воспитания самоконтроля. Слухового, зрительного, 

интонационного внимания, умения слышать и слушать себя), правила вокального пения. 

Классические методики, которые используются при реализации программы, позволяют научить 

учащихся слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую природу, 

владеть методами и приемами, снимающие мышечные и психологические зажимы. Вокальная 

педагогика учитывает, что каждый учащийся есть неповторимая индивидуальность, обладающая 

свойственными только ей психическими, вокальными и прочими особенностями и требует 

всестороннего изучения этих особенностей и творческого подхода к методам развития. 

Основные методы работы на занятии: 

-беседа, на которой излагаются теоретические сведения, презентации, видеоматериалы; 

-практическая работа по осваивают музыкальную грамоту, разучивают музыкальные 

произведения; 

-занятие - постановка, репетиция отрабатываются концертные номера. Схема занятия: 

-настройка певческого голоса, комплекс упражнений для работы над певческим дыханием: 

 дыхательная гимнастика; 

 распевание; 

 пение вокализов; 

 работа над произведением; 

 анализ занятия; 

 задание на дом. 

 задание на дом. 

Виды учебной деятельности с применением электронной информационно-

образовательной среды и дистанционных образовательных технологий (далее ЭИОС и 

ДОТ): 

- самостоятельное изучение дополнительного материала (выполнение заданий, просмотр 

учащимися видеофильмов и т.д.) по заданию педагога, размещенному на странице 

официального сайта МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» http://sinaya-ptica.tomsk.ru ; 

- выполнение заданий педагога, полученному посредством  различных платформ;  

- выполнение работ с помощью сопроводительных фото, видео, текстовых материалов-

алгоритмов, размещенных в группах посредством приложений; 

Сопровождение процесса обучения посредством ЭИОС и ДОТ может осуществляться в 

следующих режимах: 

- Тестирование on-line; 

- Консультации on-line;  
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- Сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные виды текущего 

контроля и промежуточной аттестации). 

Срок реализации программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения, 36 часов в год, 1 учебное занятие в неделю. 

Возраст учащихся от 18 лет. Продолжительность занятия – 45 мин. В индивидуальном режиме. 

Основная форма организации деятельности: индивидуальное занятие один  раз в неделю.  

Планируемые результаты 

По истечении 1-го года обучения учащиеся: 
 овладеют понятиями и умениями элементарного применения на практике громкостной 

динамики, нижнереберно-диафрагмального дыхания; 

 будут иметь представление о правильной установке корпуса при пении; 

 будут уметь исполнять несложные по тесситуре и гармонии песни с сохранением мелодического 

строя (сольно и в унисон в составе вокальной группы); 

 будут владеть некоторыми элементами танцевальной и сценической культуры; 

 будут стремиться идти на коммуникативные контакты со взрослыми и со сверстниками, на 

уровне творческого взаимодействия; 

 смогут различать несложные ритмические рисунки; 

 будут знать, и уметь выполнять элементарные артикуляционные упражнения; 

 владеть элементарной техникой интонирования и слышать грубые ошибки в интонировании; 

 получат навыки раскрепощения во время вокальных и танцевальных упражнений. 

По истечении 2-го года обучения дети должны овладеть следующими знаниями и 

умениями: 
 уметь работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры; 

 уметь чисто интонировать в элементарном двухголосии; 

 знать основы правильного звукоизвлечения и звуковедения; 

 владеть элементами вокализации, навыками свободного взора; 

 уметь соединять элементарные движения с песней; 

 без затруднений устанавливать творческие контакты со сверстниками; 

 уметь работать с микрофоном; 

После окончания 3-го года обучения дети приобретают следующие знания и умения: 
 пение на опоре; 

 изучение процесса дыхания при пении; 

 чистое устойчивое интонирование и владение голосом в простой тесситуре песен; 

 основы вокальной дикции; 

 владение элементами вокальной и танцевальной импровизации в рамках исполняемой песни; 

 мягкая атака и опережающее слышание; 

 разноплановое исполнение песен; 

 знание об особенностях эстрадного вокала в музыкальном театре; 

 серьезное отношение к подбору песенного репертуара. 

 

 

 

 

 

Разделы программы 

 

                    Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 
1 год 

обучения 

2 год обучения 3 год 

обучения 

 Сольное пение  1 1 1 Наблюдение, 

опрос, 

участие в 

концертах 

      Итого 1 1 1  
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Раздел 2. «Содержание программы» 

Учебный (тематический) план 

1- ый год обучения 

№ 

 

Наименование раздела, 

программы 
Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации,  

контроль 

1 Вводное  занятие. Техника 

безопасности 

1 1 - Наблюдение, 

участие в 

концертах 

 
2 Дыхание 10 2 8 

3 Звуковедение (дикция, 

артикуляция) 
10 2 8 

4 Музыкальная грамота (термины)  3 3          - Опрос 

5 Работа над произведением 9  1        8 Исполнение 

репертуара 

6 Работа с микрофоном 

 

3 -        3 

Всего часов:  36        9         27  

Содержание учебного (тематического) плана 

Первый год обучения 

Тема 1.Вводное занятие. (1 час) 

Техника безопасности. Формирование певческой установки. Правильное положение корпуса, 

головы, свобода мышц лица, шеи и всего артикуляционного аппарата. Гигиена голоса. 

Тема 2. Дыхание. (10 часов) 

Формирования навыков атаки звука. Три элемента певческого дыхания. Различный характер 

дыхания в зависимости от характера произведения 

( различные приемы). Вокально-ладовые упражнения, дыхательная гимнастика. 

Тема 3. Звуковедение.(10 часов)  

Естественный, свободный звук без форсировки,  преимущественно мягкая атака звука. 

Формирование дикционных навыков. I гласные. Согласные. Способы формирование гласных в 

различных регистрах. Основные приемы звуковедения legato, поп legato, rnarrcato. 

Интонирование, ритмическая устойчивость. Развитие диапазона, выравнивание регистра. 

Тема 4.Музыкальнан грамота.(3 часа) 

 Освоения навыков чтения нотного текста. Мажор, минор. Понятия: темпритм, метр, динамика, 

штрихи, куплетная форма. Знание терминологии. 

Тема 5. Работа над произведением.(9 часов) 

 Понимание фразировки, динамических оттенков. Пение в различных нюансах, не злоупотребляя 

форте. Умение анализировать фактуру музыкальною произведения (тональный план, ритм, 

мелодия, темп). Композитор, жанр. 

Тема 6. Работа с микрофоном. (3 часа) 

Воспитание умения слушать себя. Микрофон -продолжение руки. Накопление слухового опыта. 

Запись на аудио и видео носители, запись фонограмм.  

Примерный репертуарный план 1 год обучения 

«I wanna be love by you» из репертуара Merilin Monro «New York New York» из репертуара 

Фрэнка Синатры «Му heart Will» из репертуара Селин Дион «Whcn you told me you loved те» из 

репертуара Джессики Симпсон «Will Always Love You» из репертуара Уитни Хьюстон «Adagio» 

из репертуара Лары Фабиан муз.Альбиони «Сгу Me a River» из репертуара Natalie Cole 

«Журавлиная песня» муз. К. Молчанова сл. Г.Полонского «Ленинградский рок-н-ролл» 

муз.Г.Хавтана сл. Е Осина» «Романс Пины» из кино Мы из будущего» «Жди меня» кино 

«Турецкий Гамбит» Ивушки» из репертуара Ларисы Долиной <С днём рождения, мама» из 

репертуара Пипы Кирсо Угадай мелодию весны» из репертуара Юлии Качаловой Будешь мой» 
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из репертуара Юлии f 1ачаловой Две снежинки» из репертуара гр. «Ассорти» Непогода» муз. 

М.Дунаевского сл. Н.Олева «Московские окна»  муз.Т.Хренникова сл. М.Матусовкого 

«Маленький принц» муз.М.Таривердисва сл. Н.Добронравова 

Учебный (тематический план) 

2-й год обучения 

 

№ 

 

Наименование раздела, темы Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации 

контроль 

1 Вводное       занятие.  Техника 

безопасности 

1 1           - Опрос, 

участие в 

концертах 2 Дыхание 10 2 8 

3 Звуковедение(дикция, 

артикуляция) 
10 2 8 

4 Музыкальная грамота (термины)  3 3 - Опрос  

5 Работа над произведением 9 1 8 Исполнение 

репертуара 6 Работа с микрофоном 3 - 3 

Всего часов:  36 9 27  

Содержание учебного (тематического) плана  

Тема 1.Вводное занятие. Техника безопасности. (1 час) 

Закрепление навыков, полученных в первый гол обучения. 

Тема 2. Дыхание. (10 часов) 

Продолжение работы над дыханием. Продолжение освоение различных типов дыхания. 

Продолжение работы над высокой позиционностью звучания. 

Тема 3. Звуковедение. (10 часов) 

 Выработка навыка активного и четкого произношения согласных. Развитие дикционных 

навыков в быстрых и медленных темпах. Сохранение дикционной активности при нюансах. 

Продолжение выравнивания гласных, позиционное произношение согласных, тембровое 

воспитание. Сглаживание звукообразования и выравнивание регистров. Воспитание культуры 

звука. Формирование навыков правильного интонирования. 

Тема 4.Музыкальная грамота. (3 часа) 

Основные понятия и термины (синкопы, пунктирный ритм, триоли, цезура, фермата и т. д.). 

Строение мелодии, ее ритм и чес кие особенности. 

Тема 5. Работа над произведением.(9 часов) 

Выработка чисто интонации. Исполнение разнообразного рисунка. Анализ словесного текста и 

его содержания. Фразировка, вытекающая из музыкального и текстового содержания. Членение 

на мотивы, периоды, предложения, фразы. Различные виды динамики. 

Тема 6. Работа с микрофоном. (3 часа) 

Пение под минус. Расширение динамических возможностей звучания голоса. Сознательное 

отношение к художественно-исполнительскому плану произведения. Исправление различных 

дефектов речи. 

Примерный репертуарный план 2 год обучения 

«ТЬеgirlfromIpanema». A.CJobim, N.Gimbel 

«Чаттануга чу-чу» кино «Серенада солнечной долины» муз. Р.Уоррена «Desafinado» Л. Jobim, N. 

Mendonc «Песенка о погоде» муз. А. Петрова, сл. 3 Рязанова «Случайный вальс» муз. М 

Фрадкина, сл. Ё. Долматовского «Журавли» муз. Я. Френкеля, сл. Р. Гамзатова «Зимний сон» 

муз. и сл. Л. Шевченко «Верность» муз. Л. Новикова, сл. В. Харитонова 

«Ты меня на рассвете разбудишь» муз. Л. Рыбникова из оперы «Юнона и Авось» 

«Мама» муз. Я Кучерова, сл. О. Безымянной 
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«Мамины глаза» муз. Л. Семёнова, сл. О. Безымянной 

«Синий платочек» муз. I-:. Петерсбурский, сл. М. Максимов 

«Песенка о хорошем настроении» кино «Карнавальная ночь»муз. Л.Ленина, сл. В. Корост лева 

«Мы желаем счастья Вам» муз. и сл. С.Намина 

«Как прекрасен этот мир» муз. Д.Тухманова сл. В.Харитонова 

«Земля, где так много разлук.» муз.В.Лебедева сл. Ю Ряшснцева «Мама» из репертуара 

С.Лазаревой 

Учебный (тематический план) 

3-й год обучения  

№ 

 
Наименование раздела, темы  

Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

аттестации 

контроль 

1 Вводное        занятие. Техника 

безопасности 

1 1            - Опрос 

 

 

 

2 Дыхание  10 2 8 

Участие в 

концертах 
3 Звуковедение. (дикция, 

артикуляция) 
10 2 8 

4 Музыкальная грамота (термины)  3 3           - Опрос 

5 

Работа над произведением 

       

9 1 8 

Исполнение 

репертуара 
6 Работа с микрофоном  3           -  3 

Всего часов:  36     9 27  

Содержание учебного (тематического) плана 

3-й год обучения  

Тема 1.Вводное занятие. (1 час) 

Техника безопасности. Закрепление навыков, полученных на втором году обучения. 

Тема 2. Дыхание. (10 часов)  

Работа над разными типами атаки звука (мягкая, твердая). Воспитание эмоционального пения 

насыщенным, полнокровным звуком. Развитие свободы и подвижности артикуляционного 

аппарата.  

Тема 3. Звуковедение.(10 часов) 

 Закрепление навыка округления звука. Развитие дикционных навыков в быстрых и медленных 

темпах. Развитие диапазона и подвижности голоса, различные виды динамики. Работа над 

расширением певческого диапазона. 

Тема 4. Музыкальная грамота.(3 часа) 

Изучение основных понятий и терминов. Фактура, тональный план, форма, мелодия. Краткие 

пояснительные беседы.  

Тема 5. Работа над произведением.(9 часов) 

Разнообразные виды динамики. Сознательное отношение к д художественно-исполнительскому 

плану произведения. Работа над стилем. Фразировка, вытекающая из музыкального и текстового 

содержания. Анализ словесного текста. 

Тема 6. Работа с микрофоном. (3 часа) 

Пение под минус, голоса. Сознательное отношение к художественно-исполнительскому плану 

произведения. Исправление различных дефектов речи. 

Примерный репертуарный план 3-й год обучения 

«Старый рояль» кино «Мы из джаза» муз. М.Минкова сл. Д.Иванова 

«Autumn lcavcs» J.Casma, J.Mercer 

« Hello, Dolly» J.Herman 
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«Misty» I-:.Gardner, J.Burke 

«Summertime» G.Gershwin, D. I-ley ward 

« Метогу» A.I ..Webber (мюзикл «Кошки» 

« One note samba» A.Jobim, N. Mendonc 

«Надежда» муз.А.Пахмутовой сл. H.Добронравова 

«Расскажите, птицы» Муз.А.Зацепина, сл. Л.Дербенёва 

«А напоследок я скажу» муз. Л. 11етрова, сл. Б. Ахмадулиной 

«Чёрное и белое» муз. Э. Колмановского, ел. М. Танина 

«Ты мне снишься» муз. А. Варламова, сл. Р. Паниной 

«А знаешь, всё еще будет» сл. В. Тушновой, муз. М. Минкова 

«Песня остается с человеком» сл. С.Острового, МУЗ. А. Островского; 

«Маэстро» сл. И. Резника, муз. Р. Паулса; 

«Звездное лето» сл. И. Резника, муз. А. Пугачевой 

«Старый клён» кино «Девчата» муз.А.Пахмутовой сл. М.Матусовкого 

«Снежнка» муз.Л.Дубравима сл. МЛ [ляцковского 

«Спой нам. ветер» муз. М.Дунаевский сл.МЛ Тляцковского 

«Русские солдаты» муз. Я Кучерова, сл. О. Безымянной 

«Отечества солдат» муз. Л. Семёнова, О. Безымянной 

«Новогодняя» из репертуара группы «Фабрика» 

Раздел 3. «Формы аттестации» 

Формы подведения итогов 

 Концертные выступления. 

 Конкурсы, фестивали, смотры. 

Все формы аттестации и контроля предусматривают использование дистанционных 

образовательных технологий и информационной образовательной среды. 

Раздел 4. «Организационно-педагогические условия  

реализации программы» 

Материально-технические условия реализации программы 

1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки). 

2. Наличие репетициального зала (сцена). 

3. Фортепиано, сентизатор. 

4. Музыкальный центр, компьютер. 

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

6. Электроаппаратура. 

7. Зеркало. 

9. Нотный материал, подборка репертуара. 

10. Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 

11. Средства аудио-, видео-связи. 

12. Доступ к сети Интернет. 

Учебно –методическое и информационно-методическое обеспечение: 

 Обучающие схемы, таблицы аккордов; 

 Сборники авторских и эстрадных песен; 

 Подборка песенного репертуара из периодических изданий; 

 Электронные носители (диски); 

 Интернет-ресурсы: 

- www.ateusclub.ru 

- www.akkords.net 

- www.pesnibardov.ru 
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Приложение 1 

Работа над дикцией 
 

Вялость артикуляции обычно является одной из основных причин плохой дикции в 

пении, гласные и согласные при этом не имеют необходимой ясности, четкости, устойчивости и 

звук приобретает однообразный, невыразительный характер. 
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Вокальная дикция требует повышенной активности артикуляционного аппарата. От 

правильного формирования вокальных гласных зависит художественная ценность певческого 

голоса. Особое значение для качества вокальных гласных имеет активность не только передней 

части артикуляционного аппарата, а также и глотки, непосредственно связанной с гортанью 

(активность мягкого нёба и корня языка). Однако эта активность не должна приводить к 

перенапряжению, форсированию работы глотки, ибо это приведет к искажению гласных, к 

чрезмерному их «затемнению». 

Гласные и согласные образуются одними и теми же органами. Активное произношение 

согласных вызывает усиленное сокращение мышечных стенок ротоглотки, превращая ее тем 

самым в резонатор с относительно твердыми стенками, отчего увеличивается звонкость гласных 

в пении. Вот почему чем более четко произносятся согласные, тем ярче звучит голос. 

В вокальных упражнениях в основном применяются звонкие согласные (м, б, в, д, з, н, л, 

р, ж, г) т.к. на этих звуках работают голосовые складки и они имеют высоту звучания. 

С момента, как вы занялись дикцией, все звуки должны быть на дыхании. Не забывайте о 

нем, ведь дыхание необходимо и для звучания голоса, и как средство выразительности, а значит, 

его необходимо брать не только в начале фразы, но и на знаках препинания. 

Выравнивание гласных достигается путём перенесения вокальной правильной позиции с 

одной гласной на другую, что вырабатывает кантилену. 

Упражнения - О-Э-И-О-У, А-Э-И-О-У, И-У-Э-О- А ; А-Э-У, О-Э-И, У-0-А,И-ОА... 

Упражнение - Ю-И-А. 

Важное значение в работе над дикцией имеет применение слогов, состоящих из различных 

сочетаний гласных и согласных, ибо согласный звук придает большую ясность, четкость 

артикуляционной оформленности гласного. 

В борьбе с «белым», «плоским», «открытым» звучанием наибольший эффект дает 

сочетание гласных «У», «О» с согласными, произносящимися с участием заднего отдела 

артикуляционного аппарата («КУ», «ГУ»). 

При выработке звонкого, светлого звука, наибольший эффект достигается применением 

гласных «И», «Е» с согласным, произносимым с участием переднего отдела артикуляционного 

аппарата (например, слоги «ДИ», «ЛЕ», «ЗИ»). 

Гласный "И" образуется при значительном сокращении голосовых складок, активизирует их 

смыкание и потому показан при сипе, особенно если этот призвук присутствует как остаточное 

явление мутации. . Звук "И" во время пения не должен отличаться от обычного разговорного как 

в слове "улитка". 

Звуки «У, Ы» - формируются и звучат более глубоко и далеко и унисон достигается 

легче именно на этих гласных. На этих звуках тембрально хорошо выравнивается звук. 

Упражнение - пропевание мелодии на слоги <01Ю», «ДУ», «ДЫ» - при этом приобретается 

большая ровность звучания. 

"У" активизирует голосовые складки, значительно стимулирует работу губ, активизирует 

вялое мягкое нёбо, губы и голосовые складки, помогает изжить плоское, чрезмерно близкое 

звучание. 

«У» требует высокого подсвязочного давления, и её использование на начальном этапе 

работы над певческим навыком важно для выработки певческого дыхания, ликвидация горлового 

пения, форсированного звучания, возникающего у певцов от неправильного положения гортани. 

С применением мягкой атаки эта гласная помогает сглаживать регистры на переходных 

звуках и округлять их. На гласной «У» вырабатывается высокая вокальная позиция. И 
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поскольку «У» является «тёмной» гласной, долгое пение на ней приводит к «тусклому 

звучанию». 

Упражнение - осветляем её (У - А). 

Гласный "О" способствует хорошему поднятию мягкого нёба, наводит на ощущение зевка, 

внутренней улыбки. Положения глотки при округлении звука, помогает снятию зажатия. 

Упражнение - О-Э-И-О-У. 

Наибольшую пестроту в пение придаёт гласный звук «А» поскольку произносится по-разному. 

При его произнесении ротоглоточный канал принимает наиболее правильную рупорообразную 

форму, положение гортани близко к певческому. Из-за всех этих качеств "А" часто применяется 

как основной гласный звук для выработки вокального звучания. Он помогает лучше других 

гласных освободить артикуляционый аппарат, выявить природный тембр голоса. Эта буква 

одной из самых сложных и требует округления ближе к «О». 

Упражнение — О-А —О. 

Гласная «Е» должна быть сформирована как бы от артикулярного уклада 

«А». 

Упражнение- А-Е 

Гласные «Э, Ю, Я, Е» йотированные» благодаря скользящему артикулярному укладу, поются 

легче чем чистые гласные. 

Упражнения 

На активацию языка - Произведения предварительно пропевать с активным произношением на 

слоги "бра", "дри", "гри". 

 

"Шпага" - при сомкнутых губах хорошо открыть рот, языком "колоть" щеки. Пошевелите языком 

из стороны в сторону, вперед, назад, вправо, влево, круговые обороты в обе стороны, 

"трубочкой". Высуньте кончик языка и быстро-быстро перемещайте его из угла в угол рта. 

Побейте кончиком языка по зубам изнутри и энергично произнесите: Т-Д, Т-Д, Т-Д, 

При вялости языка - слог "ля" (внимание на кончик языка), слоги с согласными "р", "ц", "ч". 

Несколько раз произнести «ТКР», «КТР», «ДРТ», «РКТ». 

На ощущение мягкого нёба - Откинуть голову и полоскать горло воздухом, выговаривая 

протяженно букву «М», но не выдвигайте нижнюю челюсть' Зевнуть при закрытом рте. 

Вдох через нос с втягиванием щек, причем челюсть опущена и губы сжаты, на выдохе тяните 

звук «М». «А», «О», «Э». 

На укрепление мышц гортани - энергично произнесите: К-Г, К-Г, К-Г. 

Раскройте рот на ширине двух пальцев между зубами и произнесите «АММ...АММ» так, чтобы 

«А» было шепотом, а «М» - звонким и так повторяйте несколько раз. 

На освобождение языка и гортани - быстрый, короткий и глубокий вдох носом, затем полностью 

выдохнуть через рот. Выдох резкий, как "выброс" воздуха со звуком "ФУ" (щеки "опадают"). 

На активность мышцы губ - надуйте щеки, сбросьте воздух резким "хлопком" через сжатые 

(собранные в "пучок") губы. Энергично произнесите: П-Б, П-Б, П-Б. 

Упражнения с губными согласными "б", "п", м", с гласными "о", "у", "и" (очень хорошо 

сочетание "и-у"). ПИ-БУ-БО, БИ-БУ-БО, МИ-МУ-МО-МБ-ТВ-БМ. 

На    освобождения нижней челюсти - просто откройте рот, подвигайте челюстью в стороны, 

почувствуйте свободу этого движения - ПАЙ-БАЙ-МАЙ. 

На  исправление  недостатка  звука  в   резонирующей  полости  рта - 

Пропевание шипящих на любых звуках, включая динамику, а) С - тихо,     б) Ш - шар, змея,      в) 

3 - зудит муха, 

г) Ц - цикада, д) Ж - жук жужжит, е) РРР - тигррр, мотоцикл. —цыркаем 

Упражнение на пропевание согласных в сочетании с гласным звуком с активным 

дыханием (чёткость, лёгкость - гласная как выстрел, а согласная длинно). 

- би - бэ - ба - бо - бу - би, э, а, о, у. 

- ди - дэ - да - до - ду - ди, э, а, о, у.  

- ки - кэ - ка - ко - ку - ки, э, а, о, у.  

- си - сэ - са - со - су - си, э, а, о, у.  

Упражнение на пропевание легко, без напряжения в голосовых связках. 
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да-до, дэ-до, ду-ди, 

Ди-ги, ди-ги дай, Ди-ги, ди-ги дай 

Ди-ги, ди-ги   Ди-ги, ди-ги дай. 

СТУ-ЗДУ, СТО-ЗДО, СТА-ЗДА, СТЭ-ЗДЭ СТИ-ЗДИ, СТЫ-ЗДЫ, 

Упражнение на ощущение диафрагмы в сочетании согласных с 

гласными звуками, 

лри-рли, мли-лми, кти-тки, три-рти, 

нми-мни, взи-зви, сни-нси, жди-джи, 

спи-пси, цфи-фци, тви-вти, ски-кси, 

чги-гчи  

гпти-тши хри-рхи щни-нщи 

Упражнение на окончание согласного звука. 

До-Ре-Ми-Ре-До 

Сначала поем гласную «И», а потом раскрываем рот на «А» (также соблюдая мелодию): Дело в 

том, что на звуке «И» (в том числе на «О»), произвести ноту проще, чем на «А». Должен 

получиться чистый и ясный звук на всех нотах мелодии. Опять повторяем, но меняем мелодию 

по высоте (вниз или вверх). Снова повторяем, но уже перемещаясь по всему диапазону вверх-

вниз, доходя до предельных нот в голосе. Не забываем следить за работой диафрагмы, а не горла, 

которое не должно уставать во время всех упражнений. Усталость живота говорит о работе 

диафрагмы. 

Также проверяем себя на возможный «завал» звука. Когда мы идем вниз, то возникает опасность 

«сесть» на горло. Звук при этом очень неприятный и гнусавый. На низких нотах нужно 

постоянно проверять, нет ли напряжения в мышцах горла и внутренней зажатости. 

На высоких нотах диафрагма должна более активнее работать (живот максимально напряжен). 

Все это приходит через стабильную вокальную практику. Что мы и делаем. 

В общем, после получаса тренировок ваш живот должен хорошо устать, а вот горло чувствовать 

себя в норме. Это признак правильного развития вокала. 

Вокальная позиция 

Вокальная позиция - это точка во рту, в которую стремиться звуковой поток. И правильно будет, 

если эта точка находится впереди, когда звук формируется перед губами, а не позади (это уже 

неправильньш - «заваленный» звук). Для правильного формирования звучания есть вот такое - 

очень эффективное упражнение: 

1. Берем дыхание в диафрагму и с сомкнутыми губами опускаем нижнюю челюсть и 

произносим продолжительное «м-м-м» на любой ноте. Воздух при этом выходит только через 

нос. 

Проделывая данное упражнение, вы должны добиться ощущения вибрации зубов, губ и даже 

Как попадать в ноты? (упражнения) 

1. До-Ре-Ми-Ре-До - Поём на А. 

2.  Следующий шаг данного упражнения: 

звуком.      

гбди - бгди - дгби - кпти - пкти - птки 

вздри - звдри - рзвди - ждли - джли - жлди 

нмхи - мнхи - нхми - мхни - хмни - хнми 

ктви - ткви - вкти -твки - квти - втки 

стни - енти - тени - тнеи - нтси - нети 
 

ждиг , дриз, птиж, здир, в мил, л чин, взим, трит, блиб, ксих. Упражнение 

на сочетание нескольких согласных с гласным 
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носа. Это и будет верная вокальная позиция. 

2. После того, как вы ощутили все вышесказанное, настает момент развить в себе 

способность сохранить правильный извлекаемый вами звук и ощущения, но уже с открытым 

ртом: Не прекращая воспроизводить звук на одной ноте «м-м-м» приоткрываем рот и выходим 

на звучание продолжительного «о-о-о»: 

3. Для быстрого формирования правильного звука лучше всего воспроизводить 

6VKBV «в» плавно переходяшую в «v». То есть сначала начинаем е «м»* затем, не прекращая, 

переходим в «о» и после в «у»: 

4. После успешных тренировок переходим к артикуляции других гласных : с «м», «а», 

«и»,"ы" «э» (на любой ноте), также стараясь не терять ощущения вибрации передней части рта 

(звука впереди). Чтобы это "понять мышцами", ощутить "маску", "вокальный зевок" и получить 

представление о происходящих в пении процессах, проделаем простые упражнения: 

1. Рот открыть, подержать в этом состоянии, послушать ощущение естественности, свободы 

самого рта, языка, горла. Просмотреть "внутренним взором" все органы. Сомкнуть губы, но не 

плотно, и оставляя горло таким же свободным, помычать на удобном тоне, ощущая щекотание на 

верхней губе, зубах и в переносице. Если нет ощущения щекотания, вибрации, значит, у вас 

поджато горло, освободите его. Направьте ваше мычание к зубам. Обязательно берите хорошее 

дыхание. Та область, где ощущается щекотание, и есть "маска", позиция. Выдвигайте звук 

вперед, через эту область. Вспомните гудок парохода, завода, какая там свобода, протяженность 

и в то же время сила и наполненность. 

2. Вы "видите" перед собой ароматный цветок (например, розу) и нюхаете его. 

Воображение помогает ощутить "аромат" цветка. То место (на нёбе, за глазами, в голове, в 

черепе - назовите, как хотите), куда аромат проникает, то место, которое он "заполняет", и 

область, которую он "раздвигает", надо ощутить и запомнить! Запомнить "возникновение 

внутреннего нового объема". Много раз, повторив такой "этюд", вы поймете и запомните это 

ощущение, это состояние, которое дает представление о правильном "вокальном зевке", 

"высоком певческом куполе", высокой певческой позиции. 

Подобное состояние должно возникать одномоментно с дыханием перед мгновением начала 

звука. Дыхание - нижняя опора, этот купол - верхняя опора, туда вы должны направить ваш звук, 

ваше дыхание. 

3. Перед вами - большое, сочное, красивое яблоко, которое вы должны сейчас откусить. 

Надо представить, почувствовать как "раздвигается и поднимается" верхняя челюсть и небо при 

этом "желании укусить побольше вкусного яблока". (Никогда вы не кусает фрукты нижней 

челюстью!). Поищите эти ощущения, найдите естественность, свободу. Высоко поднятое небо - 

певческий купол. 

4. Во рту - горячая картошка, которая обжигает небо, а вы не выплевывая, хотите остудить 

ее. Вы подхватываете прохладный воздух, он охлаждает небо, обожженное картошкой. 

Включайте ваше воображение, ищите ощущения, ощущения прохлады высокого неба, 

запоминайте их! 

5. Представьте себе собаку в жаркую погоду. Она бежит, ей жарко, у нее высунут язык для 

терморегуляции. Она дышит быстро-быстро, охлаждая, таким образом, пасть и весь организм. 

Конечно, вам не надо высовывать язык, но представить себе эту собаку и попробовать подышать 

часто-часто, чтобы охладить небо. Вы сразу почувствуете, какое высокое ваше нёбо, какой 

замечательный у вас вокальный купол, свод (гортань при этом низкая, свободная, широкая). 

6. Мелко-мелко, дробно, как в ознобе, постучать зубами. Внимание направить на передние 

зубы, на свободу челюстей, собственно с зажатыми челюстями вы и не сможете дробно стучать 

зубами. Упражнение это у нас встречалось раньше, когда речь шла именно о свободе челюстей. 

А теперь попробуйте ощутить передние верхние зубы, их корни, то есть то место, откуда 

начинается твердое небо или "купол". "Посмотрите", какой он активный, высокий! Чтобы это 

хорошо "увидеть" и почувствовать, опять постучите передними зубами и опять "послушайте" 

свои ощущения, 

7. Губы сомкнуты не плотно. Рот спокойный. Внутренним видением осмотрите высокое 

небо, спокойный, лежащий язык, кончик его упирается в корни нижних зубов, корень языка 

спокоен. Гортань свободная, опущенная, широкая, как горло большого кувшина. Переведите 
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ваше внимание к корням верхних зубов и, оставляя все в спокойном состоянии, беззвучно 

скажите "Ы" в твердое небо. При этом гортань должна оставаться абсолютно спокойной, 

широкой, низкой. Вы должны поймать ощущение раздвигающихся полостей, объемов, 

"поднимающегося" твердого неба и опускающегося широкого горла. 

8. Рот, гортань в спокойном состоянии. Вам "хочется" зевнуть, но так, как зевают в 

приличном обществе, чтобы никто не заметил, зевнуть с закрытым ртом. Ваше воображение 

должно помочь ощутить это "желание" зевка. Ваше внимание должно быть направлено на 

твердое небо, верхний свод и на широкое, свободное, опущенное горло. 

Зевок должен происходить таким образом: верхняя челюсть и небо "поднимаются", а глотка 

освобождается и опускается. Эта раздвижка и освобождение "до слез" (как и бывает в жизни, 

когда мы зеваем "до слез"!). Прислушайтесь, какое активное в зевке мягкое небо. 

Какое-то из этих упражнений - одно, два - вам обязательно помогут найти вокальные ощущения 

зевка, купола, мгновенного их устройства, одномоментного, со взятием дыхания, а в следующий 

миг - "атака дыханием" в высокую позицию и возникновение красивого звука (перерождение 

воздушной 

ВОЛНЫ В 3ВУКАХ. 

"Атака" звука - это посыл дыхания в момент начала звука. Дыхание посылается узкой 

струей, как "укол", в высокую позицию (к корням верхних зубов). 

Атака оказывает большое влияние на голос в момент его зарождения. Для овладения верной 

атакой педагог М.Л.Петренко рекомендует использовать упражнения на staccato (итал, стаккато - 

отрывисто). i 

Начинающим помогут такие упражнения: 

1. Сказать очень "остренько" в корни верхних зубов: а,а,а,а или у,у,у,у. 

Говорить на удобной ноте. Должно возникнуть ощущение, будто вы укалываете этот звук 

иголочкой. 

2. Сказать в "высокий купол", "уколоть" в зубы: да, да, да или ду, ду, ду, 

чтобы ощутить этот купол надо вспомнить про "аромат цвет-ка", "горячую картошку" (эти 

упражнения встречались раньше). Рот очень объемный, красивый. Следить, чтобы звук не падал 

из высокой позиции. Горло широкое, низкое. 

3. Имитировать голос кукушки. Говорить "ку-ку" на довольно высокой ноте, певуче. 

Ощущения как в предыдущих упражнениях. 

4. Попробовать эти ощущения в пении, сначала на одной ноте, на ту гласную, которая в 

предыдущих упражнениях вам была удобной. 

 

5. Петь терцию. Первую ноту legato (протяжно), вторую staccato, но не очень 

отрывисто. Темп медленный. 

Скороговорки 

.V. "V -; 

Беззвучно, чётко артикулируя все слова, «взрывайте» согласные в скороговорках. Задачи: 

а) Чётко проговорить текст, включая в работу артикуляционный аппарат; 

 

б) Проговорить скороговорки с разной интонацией (удивление, 

повествование, вопрос и восклицание); 

в) Проговорить скороговорки с интонацией, обыгрывая образ и показывая 

в действии; 

 Королева Клара строго Карла Капала за ктажу кооолевского кооалла 

Шли сорок мышей, несли сорок грошей, Две мыши поплоше несли по два гроша. 

Иван Топорышкин пошел на охоту 

С ним пудель пошел перепрыгнув забор, 

Иван, как бревно, провалился в болото, 

А пудель в реке утонул, как топор. 

Иван Топорышкин пошел на охоту 

С ним пудель вприпрыжку пошел, как топор, 

Иван провалился бревном на болото, 
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А пудель в реке перепрыгнул забор. 

Иван Топорышкин пошел на охоту С ним пудель в реке провалился в забор, Иван, как бревно, 

перепрыгнул болото, А пудель вприпрыжку попал на топор. 

Топоры остры до поры, до поры остры топоры. 

На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора. 

Шит колпак не по колпапаковски, Надо его переколпаковать. 

Ты, сверчок сверчи, сверчи, 

Сверчать сверчаток научи. 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

Ехал грек через реку, видит грек в реке рак. Сунул грек руку в реку, рак за £>уку грека цап. Свил 

паук себе гамак в уголке, на потолке, Чтобы мухи, просто так, покачались в гамаке. 

Вез корабль карамель Наскочил корабль на мель И матросы три недели Карамель на мели ели. 

 Сшит колпак да не по колпаковски, 

Вылит колокол да не по колоколовски. 

Надо колпак переколпаковать перевыколпаковать 

Надо колокол переколо ко л овать перевыколоколовать. 

Полночной порою в болотной глуши -Чуть слышно, бесшумно шуршат камыши 

Помни, товарищ, что нужно всегда перед речью сначала, Воздуха сделать запас, расширивши 

клетку грудную, Низ живота подтянуть, чтоб для звука имелась опора, Плечи во время дыхания 

должны быть в покое, недвижны. Воздуха зря не расходуй, всегда насыщай его звуком. Каждый 

из этих стихов говори на одном выдыхании, И говори, сохраняя расширенной клетку грудную, И 

в положении подтянутом низ живота оставляя. Чтенье окончив строки, иль стиха, как её 

называют, Паузу краткую выдержи точно, во время которой, Воздуха часть добери, только 

пользуясь нижним дыханьем. Строго всегда наблюдай, чтобы слово отчетливо было: Гласные 

звуки, согласные правильно артикулируй. Рот не ленись раскрывать, чтобы речь не цедилась 

сквозь зубы, Звук же вперед направляй, дабы он резонировал 'в маске'. Прежде чем тон изменять 

по высотам, длиннотам и силе, В ровности ты укрепись и в достаточной громкости звука. 

Слушай себя и следи, чтобы голос не слабнул, не падал, Чтоб равномерно звучали стихи и в 

конце и в начале. Медленно, мерно, отчётливо ясно, без крика, но звучно -Вот как на первых 

порах надлежит проводить упражненья. 

ПЕРЕКИДЫВАЕМЫЕ, ОПРОКИДЫВАЕМЫЕ (В ПРЯШНИКОВ) 

РАЗОЗЛИЛИСЬ, РАЗБЕСИЛИСЬ БЕЛОУСЫЕ УГРИ 

ВНИЗ ОТБРАСЫВАЕМЫЕ, КВЕРХУ ВСКИДЫВАЕМЫЕ 

РАСПЛЕТАЛИСЬ И СПЛЕТАЛИСЬ ОТ ЗАРИ И ДО ЗАРИ 

ЗМЕИ ВЗДРАГШАЮЩИЕ, ЗМЕИ ВЗВИЗГИВАЮЩИЕ 

ЧТО ЗА ПЛЯСКУ, ЧТО ЗА СКАЗКУ ВЫ ЗАТЕЯЛИ ВО МГЛЕ 

МГЛАМИ ВЗВИХРИВАЕМЫМИ ПУТЬ ЗАБРЫЗГИВАЮЩИЕ  

ВЫ ЗАКРЫЛИ, ЗАСЛОНИЛИ ВСЕ ФАРВАТЕРЫ К ЗЕМЛЕ  

ТЬМАМИ ВСАСЫВАЮЩИМИ, ОПОЯСЫВАЕМЫЕ 

ЗАМЕТАЛИСЬ, ЗАТЕРЯЛИСЬ В ОКЕАНЕ КОРАБЛИ 

С НЕУДЕРЖИВАЕМОСТЬЮ ПЕРЕБРАСЫВАЕМЫЕ 

ВОДОЗМЕИ, ОГНЕЗМЕИ ИХ В ПУЧИНУ ЗАВЛЕКЛИ 

ЧЕМ ОБМАНЫВАЕТЕ ВЫ? 

НЕ СТРЕМИТЕЛЬНОСТЯМИ ЛИ? 

(В.БРЮСОВ) 

 

Дыхательные упражнения 

Упражнения для развития дыхания могут быть беззвуковыми и звуковыми. Если дыхательные 

мышцы вялые, расслабленные - необходимо применение беззвуковых упражнений, помогающих 

развитию определенных мышц. Беззвуковые упражнения приносят пользу при условии, если не 

являются самоцелью, а применяются как физическая зарядка перед пением. Такими 

упражнениями в течение первого полугодия работы надо начинать буквально каждое занятие. 

Они придают мышцам упругость и выносливость, помогают осознать организацию процесса 

вдоха и выдоха, не отвлекаясь на момент формирования звука. 
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Первоначальный навык - умение взять правильный вдох носом, бесшумно. Начать надо с 

глубокого, равномерного, спокойного вдоха, расширяющего низ грудной клетки. В первых 

упражнениях - вдох полный, в последующих (звуковых) разной полноты. Полезно сразу уяснить 

разницу в характере вдоха, задержки, выдоха при разных атаках. 

 

Беззвуковые упражнения. 

• Тренаж вдоха. Представить букет цветов, сделать спокойный вдох носом, вспомнить 

приятный аромат. Небольшая задержка. Выдох. 

■ "Испугайся" - упражнение полезно для развития опоры дыхания, диафрагмы, мышц 

брюшного пресса. 

• Упражнение на тренировку брюшного пресса: активные движения передней стенки 

живота ("выпячивание" при вдохе, "втягивание" - при выдохе). Необходимо следить за тем, 

чтобы при вдохе не поднимались плечи, не напрягались мышцы шеи. 

■ Очень полезны упражнения парадоксальной дыхательной гимнастики вокального 

педагога Стрельниковой. "Накачивание насоса" - акцентирование внимания на физических 

движениях (приседания, наклоны) снимает мышечный зажим органов дыхания. 

• Тренаж выдоха. "Дуем на свечу" - стараемся сохранить ровность (равномерность) выдоха, 

чтобы воображаемая свеча не потухла. 

Переход от беззвуковых упражнений к звуковым. 

• Активный вдох, задержка, длинный активный выдох на "с". В конце упражнения - сброс 

оставшегося воздуха. 

-   Короткие активные выдохи на "ф" - хорошая тренировка для диафрагмы.S 

 

Звуковые упражнения 

Продолжительное пение с закрытым ртом на примарном тоне на mf. На этом упражнении 

хорошо отрабатывать все виды атаки (особенно мягкую). 

■ Упражнение, аналогичное первому, на гласные "ю", "ё", "я", далее - cresc, dim. Тянуть 

один звук на слоги "ми", "ля", делая постепенное cresc, р, добиваясь гибкого, естественного 

нарастания звука. Важно почувствовать зависимость усиления силы звука от напряжения мышц 

живота. 

•   Гаммообразные упражнения. В диапазоне от секунды до децимы. Следить за плавным 

соединением звуков. Усложняется техника дыхания. 

■ Упражнения в разных штрихах (особенно полезно - staccato). От одного звука, до 

разнообразных попевок. Активизирует дыхание. 

Упражнения на скачки. Увеличивает объем дыхания. 

 

Формирование и развитие проточного выдоха 

Дыхание - это основа вокального искусства. Искусство пения, говорили старые мастера, это 

искусство вдоха и выдоха. Певческое дыхание отличается от обычного тем, что служит для 

звукообразования. Здесь нужно помнить о том, что состояние вдоха и выдоха живут 

одновременно. Выдох осуществляется с ощущением пения «на себя», а не из себя, то есть на 

выдохе певец должен стремиться сохранить состояние вдоха. Правильному дыханию 

соответствует ощущение свободы, свободного прохода дыхания к резонатору. 

Когда дыхание нажато, звук становится жёстким и теряет резонанс. Живот должен идти 

несколько вперёд, а не втягиваться, нужно удержать его и подать вперёд. 

■   Вдох «на раз» через нос, выдох- пропеть любой звук как можно дольше (напр. «вью» ). 

•   Пропеть низкий, средний, высокий звуки. Вдох «на раз-два», выдох как можно дольше, с 

динамикой. 

Выравнивание голоса на большом диапазоне через резонаторные ощущения, высокая 

вокальная позиция 

Звук резонирует в полостях певческого аппарата. Это придаёт ему силу и формирует тембр. 

Возникнув на связках, звук проходит определённые трансформации. Связанные друг с другом 

полости, которые лежат кверху от гортани (включая и состояние стенок), усиливают волны 

одних частот и подавляют волны других частот. Этот процесс называется резонансом. 
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Грудной резонатор отвечает за нижнюю часть диапазона - это вибрации верхнеключичного 

отдела, нижнерёберного, спины, грудной клетки, трахеи и крупных бронх (при этом рождаются 

низкие обертоны голоса). 

Головной резонатор отвечает за верхнюю часть диапазона   это вибрациив голове область 

«маеки»; зубов и темени) в чеоепе вплоть до затылка: Именно ощущение «головы» придаёт 

пению высокую позицию, полётность. Головноерезонирование обеспечивает яркость голоса, его 

неутомимость и долговечность.Итальянский   педагог   Барра   говорил:   «Механизм 

правильногоголосообразования строится на максимальном  использовании резонирования.Не 

усилие гортани, не нажим на неё со стороны дыхания, не «кряканье», амягкая, эластичная подача 

дыхания должна принести резонирующий звук».Часть диапазона, в котором смешиваются 

свойства как грудного, так иголовного резонаторов, называется средним (смешанным ) 

резонатором илисредним голосом. 

Резонанс полости рта - центральный (звук посылается в направлении рта, пение не усиленным 

голосом). Максимальное умение «прощупывать» резонаторы помогает выравнивать и сглаживать 

регистры. Наиболее резонирующими гласными считаются - И, Е, У. Регистровая ломка 

проявляется на гласных - А, О. 

Сонорные согласные используются для правильного достижения посыла звука в головные 

резонаторы - Л, М, Н, Р. В работе над близким звучанием помогают губная согласная Б, и 

языковая Д. Для настройки верхних резонаторов помогают НЭ, МЭ, РЭ. При расслабленной и 

стабильной гортани резонатор тоже остаётся стабильным, что позволяет голосу соблюдать 

соответствующий баланс верхних, средних и нижних гармонических составляющих, вне 

зависимости от диапазона в котором вы поёте. 

Сущность опоры звука. 

Сущность опоры звука - сложное физиологическое явление, в основе которого лежит антагонизм 

между выдыхательными и вдыхательными мышцами. 

«Опора» - это прежде всего ощущение диафрагмы, так же как у артистов балета - ощущение 

спины. Петь на дыхании с опорой на диафрагму - это развивать ощущение взаимосвязи дыхания 

(область брюшного пресса) и звуковой волны: при напряжении на диафрагму усиливается звук, и 

наоборот. Если певческий звук на опоре, он будет слышен в любом помещении. Овладение 

опорой целиком связано с работой над дыханием. Существует множество упражнений на 

ощущение опоры, вот некоторые из них: 

- Почувствовать по звуку С-С-С-С копчик. 

- Приседэра, маэстро Барра изобрели упражнение с приседанием на опорный звук (самый 

устойчивый, сильный в музыкальной фразе), и назвали его «приседэра». Определённую фразу 

пропеть на акценты, постепенно меняя их с третьего звука, чтобы подключилась спина, с 

приседанием или наклонами на опорные звуки вперёд. 

Переходные участки диапазона и их прохождение: 

Задача педагога - научить петь во всём своём диапазоне - от самых нижних нот грудного голоса 

до верхних нот головного голоса - в слитной, «связанной» манере. Забираясь всё выше и выше по 

диапазону, голос неожиданно теряет свои качества, или даже срывается. Такие участки 

диапазона называются «переходными». 

Первый  переходный  участок является  наиболее  критичным,  его можно 

щ   определить по тому, как внешние мышцы начинают вмешиваться в работу связок, это 

А   нарушает весь процесс пения. , 

Приблизительные переходные ноты для голосов (по Дмитриеву): 

Тенор: ми-фа-фа диез-соль первой октавы 

Баритон: ре - ми бемоль - ми первой октавы 

Бас: ля - си бемоль - си малой - до - до диез первой октавы 

Сопрано: ми - фа - фа диез первой октавы 

Меццо-сопрано: до - ре - ре диез первой октавы. При переходе от регистра к регистру 

срабатывает межрегистровый пороговый  эффект. Существует механизм автоматического 

перевода гортани из одного режима работы в другой. Механизм этот работает скачкообразно по 

пороговому принципу. Именно эта особенность функций гортани    сделала возможным 

существование 
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промежуточных режимов работы гортани. 

Искусство пения состоит в том, чтобы максимально приблизить характер 

смыкания грудного режима, к характеру смыкания фальцетного, незаметно для слушателя. Для 

прохождения переходных участков диапазона целесообразно использовать упражнения на 

развёрнутые, ломаные арпеджио, петь широкие интервалы в нисходящем движении (с фальцета 

на грудной регистр через регистровый порог) техникой глиссандо, глиссандо с остановками. 

Упражнения подбираются индивидуально. 

 

Зависимость фразировки от посыла дыхания 

Характер вдоха, его длительность и объём диктуются музыкальной фразой 

и выразительными задачами. Перебор воздуха мешает, и поэтому мера вдоха определяется  до 

ощущения  полноты. Наполненность  необходимо  соразмерить с, распределением дыхания на 

музыкальную фразу. В быстрых и подвижных темпах  дыхание берётся ртом или комплексно 

(ртом и носом одновременно). Носовое дыхание  нормализует работу не только органов дыхания, 

но и голосового иартикуляционного аппарата.Логика вокальной речи и организация 

дыхания.Пение называют вокальной речью. К выработанному ранее на упражнениях   и   

вокализах   чувству   фразировки и   ритма   добавляется   большая   работа надтекстом. 

Необходимо ознакомить учащегося с орфоэпическими правилами языка; на котором исполняется 

произведение.Нужнонаучить учащихся анализировать художественный текст, выявить его тему, 

сюжет, идею, конфликтные стороны, сквозное действие, кульминацию. В процессе работы над 

текстом нужно обязательно сделать его логический анализ: деление текста на части и 

определение эмоциональных ударений внутри частей. 

«Логическое ударение - это опора мысли, «указательный палец», отмечающий самое 

главное слово, в котором скрыта внутренняя сущность фразы. Надо всегда помнить, что 

злоупотребление ударениями делает фразу тяжёлой и труднее воспринимаемой». (Е.Саричева. 

«Сценическая речь») 

Средством   выразительности   в   вокальной   речи   является   не только интонация, но и 

паузы. Основным же условием правильного членения фраз (и организацией дыхания) является 

понимание смысла данной фразы в связи с текстом в целом. Отсюда возникают логические 

паузы, группирующие слова в предложения по смыслу. 

 

Работа над звуковыми оттенками, филировка звука, вибрато. 

Пение эмоционально - образный, художественный, творческий процесс. Влияние 

эмоционального состояния на звонкость голоса давно подмечено в обычной жизни: 

положительные эмоции - повышают звонкость, отрицательные - уменьшают. 

С целью управления певческим процессом, во время работы над упражнениями и 

собственно произведениями, рекомендуется обращаться к таким чувствам, как восторг, 

удивление, радость, боль, гнев и т.п. Для большей выразительности исполнения желательно 

освоение учеником (в меру способностей) техники филирования - диминуэндо и крещендо на 

одном тоне. 

Певческое вибрато - это периодические изменения высоты, силы и тембра определённого 

тона, которые воспринимаются на слух, как равномерные пульсации в звуке (5-7 колебаний в 

сек.). Вибрато является частью полноценного тембра, петь с вибрато удобнее, экономичнее и 

звучнее. 

Как побороть голосовые зажимы? 

Гораздо чаще, чем от болезней и перегрузок, голос страдает от так называемых зажимов. 

Иногда мы чувствуем, что голос как бы пресекается, горло «перехватывает», зажимает, даже до 

ощущения боли, но ничего не можем с этим поделать. Отчего это происходит? 

Голосовые зажимы - это психологические реакции тела на стресс. И вредят не только 

красоте звучания, но и могут привести к серьезным болезням, вплоть до потери голоса. Как 

связаны голосовые зажимы с психологическими, и можно ли освободить от них свой голос, - 

так, чтобы он зазвучал в полную силу своей естественной, природной красоты? 



22 
 

Наш голосовой инструмент подобен блок флейте: он звучит свободно, когда каждый 

сегмент «Флейты» соединен без перемычек и зажимов. Если даже один сегмент окажется 

перекрыт, хотя бы частично - звук будет слишком тихим, сиплым, писклявым или гнусавым. 

Первый зажим — это челюсти. 

Зажим - это прерванный импульс: голос «застревает» в горле, сдерживается губами, 

сжимается челюстями. Чтобы «разжать» этот зажим, потренируйтесь открывать рот так, чтобы 

нижняя челюсть как бы «отстегнулась» от верхней и двигалась абсолютно расслабленно. 

- Возьмите себя рукой за подбородок и аккуратно подвигайте нижнюю челюсть влево - 

вправо, вверх - вниз, вперед - назад, так, чтобы мышцы лица при этом не напрягались. 

- Когда вы убедитесь, что вам легко дается это упражнение, возьмите любой текст и 

почитайте, держа руку на подбородке. 

- На каждой ударной А, О, Э опускайте челюсть (рукой!) как можно ниже, следите за тем, 

чтобы рот по вертикали раскрывался, как можно шире, - и вы удивитесь, насколько громче и 

свободнее зазвучит ваш голос! 

Второй зажим - гортань. 

Он также образуется в результате прерванного импульса, психологического запрета на 

выражение собственных эмоций. Плакать - неприлично! Вместо того, чтобы «зареветь», как 

ревут дети, мы «глотаем слезы». Что болит и зажимается в этот момент? Правильно - горло. 

Зеватьнеприлично. Мышцы гортани перестают работать, глотка закрывается, и голос, не находя 

себе другого пути, выходит либо через нос (гнусавый звук), либо «застревает в горле» (глухой 

тусклый звук, боль, першение). 

Как преодолеть этот зажим? Научитесь зевать «в голос», как зевают дети, кошки и собаки. 

Попробуйте вызвать у себя зевоту искусственно и обратите внимание на то, как в это время 

двигается ваша гортань, глотка, где находится язык. 

Поговорите сквозь зевоту (не забудьте открывать пошире рот), и вы почувствуете, как ваш 

«голосопровод» превращается в широкую трубу, по которой свободно течет звуковой поток. 

Зевота не только снимает голосовой зажим, но и отлично тренирует мышцы гортани,    д.--w ■ « 

Еще одно упражнение, которое вы можете освоить самостоятельно, и которое поможет вам 

освободить горло от зажимов. Это упражнение - смех! Наверняка вы бывали в такой ситуации: 

начинаете смеяться и никак не можете остановиться. Что болит в этот момент? Правильно - 

живот. А, точнее, диафрагма, которая и должна активно работать при голосовой нагрузке. А 

горло? Горло не болит, хотя вы издаете звуки, звонкие, объемные, громкие, в большом 

диапазоне. Если вы научитесь смеяться «по заказу», вы сможете моментально снять голосовой 

зажим, и, кстати, так же быстро поднять себе настроение. 

МИМИКА В ВОКАЛЕ 

 

 
 

 

 
МЫШЦА Поднимающая верхнюю тубу  

МАЛАЯ: СКУЛОВАЯ Г МЫШЦА 
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БОЛЬШАЯ СКУЛОВАЯ!  

МЫШЦА 

МЫШЦА Поднимающая, УГОЛ РТА (глубокая) 

НОСОВАЯ МЫШЦА 

МЫШЦА Поднимающая верхнюю губу и крылья носа 

РЧП 

 Пение - это сложные процесс, задействующий несколько систем и органов одновременно. 

Здесь мы подробнее остановимся на работе мышц лица, и окунёмся во взаимодействие и работу 

мимических мышц, благодаря которым достигается правильная дикция. 

Здесь правильнее будет говорить даже не о дикции, а об артикуляции, то есть о положении 

органов речи и лицевых мышц при произнесении звука, а значит и о степени отчетливости 

произношения. Пение невозможно без четкого произнесения гласных и особенно согласных 

звуков. Грамотная артикуляция согласных звуков дает опору гласным, а именно они и являются 

певческими. Анатомическое строение мышц лица является очень сложным, так как ни одна 

мышца здесь не действует изолированно. 

МИМИКА — выразительные движения мышц лица, отражающие чувства человека. В 

вокальном искусстве служит зрительным дополнением к слуховым впечатлениям от исполнения. 

Мимика певца должна органично вытекать из его исполнительских задач. Частыми дефектами 

мимики являются гримасы: искривление рта, его стандартное искусственное положение (в форме 

улыбки или с губами, вытянутыми вперед), морщение лба и т. п. Данные недостатки трудно 

поддаются исправлению, поэтому в процессе воспитания голоса следует обращать постоянное 

внимание на 

Мимика   построена   на   тонком   взаимодействии.   В правильной артикуляции во время 

пения участвуют несколько мышц одновременно. 

Это: 

1) мышца, поднимающая верхнюю губу и крылья носа, 

2) поверхностная мышца, поднимающая верхнюю губу, 

3) большая скуловая, а так же частично 

4) малая скуловая мышцы. Все эти мышцы вплетаются в 

5) круговую мышцу рта, которая еще иногда называется кисетной из-за сходства с кисетом. 

Мышцы 1) и 2) обычно играют очень скромную роль в формировании выражения лица, так как 

верхняя часть губы под ноздрями очень редко поднимается, например, это происходит, когда 

наше лицо выражает презрение или брезгливость. Однако именно этим мышцам отводится 

определяющая роль в правильной артикуляции во время пения. Именно эта позиция делает 

выдох естественным, а звук чистым и открытым. 

В среде профессиональных вокалистов существует такое понятие как «пение на улыбке». Это не 

совсем верно. Во время улыбки основную работу выполняют скуловые мышцы, которые 

переходят в гладкие мышцы шеи. 

Соответственно процесс звукоизвлечения при такой позиции лицевых мышц сопряжен с 

излишним напряжением. Улыбка напрягает мышцы шеи, а соответственно и гортани, что в свою 

очередь как бы «заваливает» гласные звуки внутрь. Это приводит к неестественному горловому 

звучанию, перенапряжению и как следствие к быстрой утомляемости голосового аппарата. 

Поэтому работа скуловых мышц, то есть мышц, которые участвуют в формировании широкой 

улыбки, должна быть сведена к минимуму. Они всего лишь помогают мышцам, поднимающим 

верхнюю губу. 

ИЗУЧИТЕ СВОЕ ЛИЦО 

Давайте изучим свое лицо. Рекомендуют это упражнение в числе первых упражнений по 

мимике лица. Для чего нужно знать свое лицо? Мы не всегда знаем, как мы выглядим в той или 

иной ситуации (когда удивляемся, например, или когда сердимся). В таком случае слушатель 

может не правильно понять певца. Поэтому надо изучить свое лицо. 

Имейте при себе небольшое зеркальце. Садитесь удобнее и начинайте изображать эмоции. 

Например, выше поднять брови, или прищурить глаза и т.д. Выражение лица каждого можно 

обсудить вместе, т.к. вместе легко приходить к правильному выводу. Какие эмоции можно 

изображать на своем лице? 
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1. Страх, 

2. Злость 

3. Любовь (влюбленность) 

4. Радость 

5. Смирение 

6. Раскаяние, угрызение совести 

7. Плач 

8. Стеснение, смущение 

9. Раздумье, размышление 

10. Презрение 

11. Равнодушие 

12. Боль 

13. Сонливость 

14. Прошение (вы кого-то о чем-то просите). 

РАЗМИНКА ЛИЦА 

Перед выходом на сцену певцу необходимо сделать разминку лица. Возьмите зеркало. 

Найдите подвижные части лица: брови и лоб, глаза, губы и щеки, язык, нос (ноздри). По очереди 

двигайте, к примеру, только бровями. Поднимите их, как можно выше, затем опустите, как 

можно ниже. Поднимите по очереди: одну, потом другую бровь. Потом сделайте несколько 

разных движений с глазами, губами. 3-5 минут разминки дадут вам ощущение подвижности 

своего лица. Вы почувствуете, что даже говорить вам стало легче (при условии, что вы перед 

этим хорошо размяли губ и язык). 

СЕКРЕТ: КАК ЛУЧШЕ ИЗОБРАЗИТЬ ЭМОЦИИ 

Не всегда легко изобразить на своем лице некоторые эмоции. Ну, как сделать свое лицо 

злым, если ты в душе добрый? Открою маленький секрет. Чтобы у вас лучше получалось 

изображать презрение, говорите про себя соответствующие слова (ты посмотри, на кого ты 

похож? да я тебя терпеть не могу, ты посмотри, что ты на себя одел? и т.п.). Может, это не 

совсем этично, зато помогает. 

Верхнюю губу нужно вытягивать, т. к. она является направляющей для звуковой волны. Может 

быть, кому-то это не нравится, но это певцу очень помогает. Мимика со временем выправится. 

Пение на зевке - это необходимый прием. Для движения звуковой волны в голосовом аппарате 

прежде всего необходимо прикрытие - на У. Округление гласных (на О), прикрытие (на У) и 

конусность (на Ё) -необходимо всем голосам. 

Совет: больше петь перед зеркалом. Одна певица восклицала: «О, нет! Я не могу смотреть на 

себя в зеркало, когда пою!» - «А как же другие смотрят... на тебя?» 
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