
Правила безопасного поведения при проведении массовых мероприятий 
Неизбежно, каждый из нас, хотя бы раз в жизни, но попадал в столпотворение. 

Попадая под влияние толпы, человек теряет контроль над своим поведением. Он 

полностью подчиняется общему настроению, движению. Толпу трудно остановить, ею 

сложно управлять. Что же делать? Как действовать, если вы оказались в такой 

ситуации? Рекомендации по безопасному поведению в общественных местах:  

1. Не порывайтесь попасть в наиболее плотное скопление людей на небольшом 

пространстве.  

2. Если Вы столкнулись с нарушением пожарной безопасности или общественного 

порядка – лучше, как можно быстрее, покинуть это место.  

3. Не вступайте в перебранку в общественном месте с кем-либо – это бесполезно.  

4. К вам пристаёт нетрезвый человек – промолчите и лучше отойдите в сторону. 

5. Если вы обнаружили подозрительный предмет: 

 категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать или 

предпринимать какие-либо иные действия с обнаруженным предметом. 

 не рекомендуется использовать мобильные телефоны и другие средства 

радиосвязи вблизи такого предмета. 

 необходимо немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета 

в полицию или иные компетентные органы. 

 Рекомендации по безопасному поведению в толпе: 

1. Не паникуйте!  

2. Следуйте движению людей. Не пытайтесь двигаться против толпы.  

3. Избегайте центра столпотворения и её краёв.  

4. Уклоняйтесь от препятствий на вашем пути, чтобы не прижали вас к ним.  

5. Не цепляйтесь ни за какие-либо предметы руками.  

6. Толчки с разных сторон сдерживайте согнутыми в локтях руками и прижатыми 

к туловищу.  

7. Не пытайтесь поднимать, если что-то упало. Как говорят: «Что упало, то 

пропало». Ведите себя спокойно и миролюбиво.  

8. Не делайте резких движений.  

9. Не обсуждайте происходящее.  

10. Не призывайте людей к порядку.  

11. Не пользуйтесь фотоаппаратом и телефоном.  

12. Выполняйте указания организатора движения или блюстителя порядка.  

13. Самое страшное в толпе – упасть. Если Вы все же упали, необходимо сделать 

все, чтобы немедленно подняться. Свернитесь клубком на боку, защищая голову, и 

резко, подтягивая под себя ноги, поднимайтесь в сторону движения людей. Конечно, 

советовать – легко, а вот соблюдать эти рекомендации – трудно.  Но, тем не менее, 

лучше знать, как действовать в такой ситуации, чем быть в неведенье. 

 

 


