
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПО ЦИФРОВОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ 
Чтобы обезопасить школьника в интернете, проверьте себя по всем 

пунктам: 

Настройка 
аккаунтов 

 создайте уникальные пароли для каждой 
образовательной платформы; 

 включите двухфакторную аутентификацию везде, 
где можно; 

 используйте менеджер паролей; 
 регулярно проверяйте настройки приватности в 

учебных профилях 

Защита 
устройств 

 установите антивирусы на все гаджеты; 
 настройте режим концентрации в учебное время; 

 регулярно обновляйте операционную систему и 
программы 

Наблюдение за 
активностью 

 используйте функции контроля времени (Microsoft 

Family Safety, Google Family Link или «Экранное 
время» на iPhone); 

 настройте DNS-фильтры на домашней сети 

Обучение 
ребенка 

 объясните принципы безопасного поведения в 
интернете; 

 научите распознавать фишинговые сообщения и 
подозрительные ссылки; 

 покажите, как проверять подлинность сайтов 
(HTTPS, значок замка); 

 обсуждайте новые схемы мошенничества 

В случае 
кибербуллинга 

 сохраняйте доказательства (скриншоты, 
переписку); 

 обращайтесь к администрации школы или 
образовательной платформы; 

 пользуйтесь функцией блокировки агрессивных 
пользователей; 

 психологически поддержите ребенка 

Цифровая безопасность детей — общая задача родителей, педагогов и 

разработчиков образовательных платформ.  

Обсуждайте с ребенком современные способы обмана, которые 

появляются в интернете.  

Интересуйтесь, какими приложениями он пользуется, но не превращайте 

это в постоянный контроль и слежку.  

Главное — не запугивать ребенка, а научить его критически мыслить и 

осознанно вести себя в интернете. 

 


