
 

 

ПАМЯТКА 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ ОБРУШЕНИЯ (ОБРУШЕНИИ) КРЫШИ 

ЗДАНИЯ 

 

При угрозе обрушения крыши немедленно покиньте здание по лестнице, 

не пользуясь лифтом, взяв документы и отключив электричество/газ. На 

улице отойдите на безопасное расстояние. Если выход невозможен — 

займите позицию под несущими конструкциями, в углах или под столом, 

закройте нос и рот одеждой, защищаясь от пыли и обломков.  

 

Действия при угрозе обрушения (до падения): 

 

 Срочная эвакуация: Почувствовав вибрацию или услышав треск, 

немедленно покиньте здание. 

 Запреты: Не пользуйтесь лифтом, не прыгайте из окон выше первого 

этажа. 

 Действия по пути: Пресекайте панику, помогайте детям и престарелым. 

 На улице: Отойдите на расстояние не менее 1/3 высоты здания, чтобы 

избежать попадания под обломки. 

Если вы не можете покинуть здание: 

 

 Безопасное место: Спрячьтесь под несущими балками, в дверных 

проемах, в углах, образованных несущими стенами, или в чугунной 

ванне. 

 Временное укрытие: Залезьте под прочный стол. 

 Чего избегать: Держитесь дальше от окон, газовых приборов и тяжелой 

мебели. 

 Поза: Примите позу эмбриона, чтобы уменьшить риск получения травм.  

Действия при обрушении (вы попали в завал) 



 

 Сохраняйте спокойствие: Дышите глубоко, не поддавайтесь панике. 

 Оценка обстановки: Осмотритесь, прислушайтесь, определите, где вы. 

 Защита органов дыхания: Закройте нос и рот носовым платком или 

элементами одежды. 

 Сигналы спасателям: Стучите по трубам или стенам металлическими 

предметами. Кричите только тогда, когда слышите голоса, чтобы не 

задохнуться от пыли. 

 Экономия сил: Не зажигайте огонь (возможна утечка газа), старайтесь 

меньше двигаться 

 


