
Лекторий для родителей       

«Реальное общение – реально!» 

 

Бурное развитие компьютерных технологий в последние годы 

накладывает определенный отпечаток на развитие личности современного 

подростка.  

Технический прогресс остановить невозможно, и, хотим мы того или нет, 
компьютерная грамотность становится составляющей общей грамотности, 

свидетельством образованности.  

В настоящий момент увеличивается количество детей и подростков , 

постоянно использующих сеть Интернет, умеющих работать с компьютерными 

программами, в том числе и играть в компьютерные игры. 
Компьютер почти полностью поглощает все свободное время, так как 

сочетает в себе возможности телевизора, DVD приставки, музыкального центра, 

книги. Негативным последствием этого процесса является явление 

компьютерной зависимости.  

Термин компьютерной зависимости появился еще в 1990 году. Психологи 
классифицируют эту вредную привычку как разновидность эмоциональной 

"наркомании", вызванной техническими 

средствами. 

Чем больше подросток взаимодействует с компьютером и Интернетом, тем 

все больше он начинает терять связь с "реальным" миром и все глубже 

погружается в мир "виртуальный". Безусловно, это влечет ряд серьезных 
проблем в развитии личности, в формировании самосознания и самооценки.  

Сегодня мы поговорим с вами на тему, которая в последнее время 

становится очень актуальной в нашем обществе - О детской компьютерной, 

игровой или цифровой зависимости. 

Компьютеры и различные гаджеты уже давно и прочно проникли во все 
сферы деятельности человека. Они используются и на работе, и дома, и в 

школе, и даже в детском саду. С одной стороны, технологии значительно 

облегчают нашу жизнь, но с другой – за многие из этих бонусов мы порой 

вынуждены платить собственным здоровьем и эмоциональным благополучием. 

Зачастую дети разбираются в современных технологиях лучше и быстрее 
взрослых. И это вызывает не только закономерное чувство гордости и 

восхищения, но также и тревогу за их безопасность, которую мы не всегда в 

состоянии обеспечить. 

Как помочь ребенку пользоваться достижениями современного мира без 

ущерба для своего здоровья и развития? Какими последствиями может 

обернуться чрезмерное увлечение цифровым миром?  
И что мы можем сделать, чтобы вернуть своих детей в мир реальных 

вещей, интересов и 

отношений?  

Сегодня мы постараемся ответить на эти вопросы. 

Чтобы понять существует ли у вашего ребенка проблема, связанная с 
зависимостью от «виртуального мира», необходимо понимать какие причины 

могут вызывать данную зависимость. 

 



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ФОРМИРОВАНИЮ 

«ЗАВИСИМОСТИ» РЕБЕНКА ОТ «ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ». 
 

                                
   

 

 

 

 

ПРИЧИНА 1: ИНТЕРНЕТ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСЕН, ТЕМ, ЧТО ОТВЛЕКАЕТ 

ОТ ПРОБЛЕМ, СУЩЕСТВУЮЩИХ В РЕАЛЬНОСТИ! 

 

Постепенно компьютер и Интернет становятся неотъемлемой частью 

жизни не только взрослых, но и детей. Со свойственной им любознательностью 
и гибкостью в отношении правил поведения, дети и подростки сегодня 

становятся исследователями виртуального мира, его поселенцами, создателями 

и жертвами. 
Существует множество причин и факторов, по которым дети стремятся уйти в 

виртуальный мир. Специалисты выделяют следующие причины возникновения 

интернет-зависимости: 

 

 Одной из причин является жажда приключений, потребность в 

игре, которую дети по каким-то причинам не могут удовлетворить в реальном 

мире (нет организованного сообщества ровесников, отсутствие инициативы со 

стороны взрослых).  

Следующей причиной могут стать постоянные конфликты между 
родителями или лицами, их замещающими.  

Когда ребенок постоянно пребывает в эмоционально невыносимой 

ситуации, он старается найти утешение там, где ему безопасно. Развод 

родителей также может послужить поводом для ухода в виртуальную 

реальность, где нет никаких проблем, зато легко почувствовать собственную 
значимость и успешность.  

Еще одной причиной побега в мир цифровых технологий становится 

физическое, эмоционально-психологическое насилие со стороны 

одноклассников или сверстников.  

Чаще всего, как отмечают специалисты причиной может стать 
сформировавшаяся заниженная или завышенная самооценка ребенка может 

также послужить толчком к уходу в виртуальную реальность.  

Причины психологического и физиологического характера: 

Наиболее явной причиной можно определить наличие факторов:   

попытка найти друзей из-за недостатка общения и неудачный опыт построения 

отношений с окружающими людьми, особенно со сверстниками, неспособность 
к разрешению конфликтов, недостаточная степень адаптации в коллективе. 

- Проблемы на учебе, в отношениях с семьей, неправильная 

расстановка приоритетов 

- Высокие нагрузки в школе, большое количество физически-сложных 

тренировок, репетиций, занятий, физическая и эмоциональная усталость. 
-  Повышенная ранимость, обидчивость, ревность, мнительность и т.д. 

- Эмоциональная нестабильность, отсутствие стрессоустойчивости, 

склонность к депрессиям; 



Все перечисленные причины могут привести к уходу ребенка от проблем 

повседневной жизни в виртуальную реальность. В ситуации, когда ему 
грустно/плохо/страшно компьютер и гаджеты становятся одним из главных 

источников утешения и удовольствия. 

          ВАЖНО!    Очень важно для родителей иметь своевременную 

информацию о своем ребенке, только внимательное отношение и 

заинтересованность родителей к повседневной жизненной ситуации детей 
может помочь вовремя разглядеть первые симптомы интернет-

зависимости. 

 

Специалистами симптомы интернет-зависимости подразделяются 

на психологические и физические.  

 
К психологическим симптомам относят: 

- Приподнятое настроение и хорошее самочувствие во время нахождения в 

сети. 

- Невозможность ограничить или прервать веб-серфинг. 

- Отсутствие контроля времени. 
- Увеличение времени, проведенного за экраном компьютера или телефона. 

- Ребенок начинает лгать о характере деятельности и количестве времени, 

затраченном на пребывании в Интернете. 

- Прерываются отношения с семьей и друзьями. 

- Возникают проблемы с учебой. 
- Пониженное настроение при выходе из сети или отсутствии интернета., 

особенно при получении запрета на его использование. 

 

 

ВАЖНО! Еще один важный признак интернет-зависимости – физические 

симптомы, которые возникают при длительном нахождении у монитора 
компьютера или телефона.  

К ним относят: 

- Онемение пальцев, атрофию кисти из-за длительного перенапряжения. 

- Нарушение процесса засыпания. 

- Головные боли, головокружение. 
- Неприятные ощущения в районе спины, шеи. 

- Нарушение режима  питания. 

- Изменение режима дня (отдыха и бодрствования). 

 

Интернет-зависимость может появиться у человека любого возраста и 
пола, однако у детей особенности его проявления немного иные. 

 

ВАЖНО! Интернет-зависимость у детей.  

Причина ее возникновения  у детей кроется в поиске пространства, в 

котором ему будет легко и комфортно.  
Чаще всего ребенок погружается во всемирную сеть при постоянных 

ссорах, неблагополучной обстановке в семье.  

На первых порах ребенок получает яркие эмоции, несравнимые с 

реальным миром.  

Еще одной причиной может стать слишком сильная опека со стороны 

родителей.  
Тогда ребенок пытается скрыться от них в виртуальном мире. Есть и 

обратная ситуация, когда ребенок не получает внимания и любви от родителей 

и в этом случае ищет его в интернете. 

Интернет-зависимость у подростков. У подростков появление 

интернет-зависимости связано с непониманием со стороны сверстников. В 
подростковом возрасте ребенку легче общаться в интернете, когда он не видит 

лица своего собеседника. Также причиной для развития болезни может стать 



физическое или эмоциональное насилие со стороны родителей, их 

незаинтересованность в жизни и увлечениях подростка, поиск ярких эмоций, 
буллинг. 

 

Специалисты выделяют 3 стадии интернет-зависимости: 

 

Первая стадия. Ребенок знакомится со всемирной сетью, у него 
формируется собственный «стиль» интернет-серфинга, позволяющий 

компенсировать недостаток общения и информации в реальной жизни. 

Вторая стадия. Ребенок постепенно отдаляется от реальности. Время, 

проведенное в Интернете, увеличивается, становится бессмысленным. У 

больного появляется мысль о самовыражении с помощью всемирной сети. 

Третья стадия. Симптомы становятся ярко-выраженными и переходят в 
хроническую форму. Ребенок возвращается в реальность с неохотой, 

активность гаснет. 

 

ВАЖНО! Особое внимание следует уделить проблеме 

формирования интернет-зависимости у детей подросткового возраста.  
 

Существует 4 основных вида интернет-зависимости у подростков: 

- Веб-серфинг – навязчивый, бессмысленный поиск информации. 

- Пристрастие к виртуальным знакомствам и виртуальному общению – еще один 

тип интернет-зависимости, характеризующийся постоянным участием в 
форумах и вебинарах, длительное провождение времени в онлайн 

мессенджерах, большие объемы переписок, избыток интернет-друзей и 

знакомых в Сети. 

- Игровая зависимость – зависимость от интернет-игр, увлечение онлайн 

играми. 

- Пристрастие к просмотру фильмов в сети Интернет. 
Специалисты утверждают, что формирование стойких форм интернет-

зависимости вызывает развитие заболевания, требующего срочное 

вмешательство специалистов. 

 

ВАЖНО! К последствиям заболевания относят: 
 

- Ухудшение качества сна. Ребенок часто ложится спать утром или встает на 

несколько часов раньше обычного. 

- Асоциальное поведение и ухудшение отношений со сверстниками и с семьей. 

 
- Изменения в настроении. У больных наблюдаются заметные изменения в 

настроении по сравнению с тем, что было до развития заболевания. 

-  Игнорирование домашних обязанностей и уроков. С ростом времени, 

проведенного в сети, ребенок все чаще закрывает глаза на свои ежедневные 

обязанности и домашние дела, выделяя на них все меньше времени.  
- Ухудшение самочувствия, боли в спине и шее. 

- Хроническая усталость. На фоне возникновения хронической усталости могут 

обостряться уже имеющиеся ранее заболевания. 

 

ВАЖНО! РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ! 

При первых симптомах возникновения компьютерной зависимости у 
ребенка родителям стоит обратиться к специалисту.  

В диагностике компьютерной зависимости используют метод опроса, с 

помощью которого можно определить причины, по которым ребенок стал 

«пропадать» в интернет. Превышение предельного лимита нормы может 

говорить о компьютерной зависимости ребенка. 
 

ВАЖНО! Профилактика и рекомендации при интернет-зависимости 



Важно понимать, что в наш век технологий огромная часть времени, 

которую люди проводят в интернете, приходятся на социальные сети. 
 Постоянное ведение своей страницы, отслеживание активности 

пользователей: подсчет количества лайков и комментариев, сравнивание своей 

популярности с другими приводит к развитию самолюбия и зависимости от 

мнения других.  

Интернет-зависимость может появиться у ребенка, потому что он не 
желает общаться с людьми из реального мира.  

Чтобы избежать постоянное «зависание» в интернете, родителям 

следует уделять больше времени ребенку.  

Если в семье произошла ссора, то нужно обсудить её спокойно и 

расчетливо, найти компромисс.  

Каждому ребенку нужен индивидуальный подход и профессиональные 
врачи смогут сами найти его и помочь родителям в его поисках. 

 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОИМ ДЕТЯМ! 

 

  ПОМНИТЕ: 
ТОЛЬКО РЕАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ И ВАША ИСКРЕННЯЯ 

ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ В ЖИЗНИ ВАШЕГО РЕБЕНКА 

 ПОМОЖЕТ УБЕРЕЧЬ ОТ ФОРМИРОВАНИЯ  

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ И ОГРОМНЫХ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ! 


