
 

 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) учредила специальный день, 

посвященный охране здоровья уха и слуха - он отмечается ежегодно 3 марта. 

На сегодняшний день потеря слуха считается самой распространенной 
сенсорной формой инвалидности в мире. По данным ВОЗ, от глухоты и нарушений 

слуха страдают более 275 миллионов человек.  

 

                           
 

Основными причинами глухоты и тугоухости (неполной потери слуха) 
называют хронические инфекции уха, ряд заболеваний: краснуха, корь, свинка, 

менингит, а также воздействие некоторых лекарственных препаратов и вредных 

факторов окружающей среды, в первую очередь, шума.  

По мнению медиков, около половины всех случаев глухоты и прочих 

нарушений слуха можно предотвратить, устранив причины их развития. 
 В числе превентивных мер чаще всего называют иммунизацию населения, 

охрану здоровья матери и ребенка, обеспечение гигиены труда.  

 

ВАЖНО!  

МЕДИКИ СОВЕТУЮТ! 

 
Кроме того, врачи дают советы родителям, позволяющие предупредить 

заболевания и предотвратить ситуации, провоцирующие потерю слуха.  

            - рекомендуется следить, чтобы в уши ребенка не попадала грязная вода; 

не шлепать ребенка, особенно по ушам;  

- обучать детей не вставлять в уши посторонние предметы;  
- в случае каких-либо тревожных симптомов немедленно обращаться в 

больницу. 

 

 



 
 

ВАЖНО! 
НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СОВРЕМЕННОГО МИРА СПОСОБСТВУЮТ НАРУШЕНИЮ СЛУХА. 

 

                                                        
 

Все большее беспокойство у медиков вызывает растущий уровень 

воздействия громких звуков в культурно-развлекательных и спортивных 

учреждениях, кинотеатрах, концертных залах, стадионах, торговых центрах и даже 
фитнес-центрах.   

           Современные технологии становятся все более распространенными, и 

зачастую такие устройства, как аудиоплееры, используются для прослушивания 

музыки с небезопасными уровнями громкости и в течение продолжительного 

периода времени.  Просмотры видео на телефонных и компьютерных устройствах, 
просмотр телевизора с громким звуком, компьютерные игры, все это провоцирует 

регулярное воздействие шума и громких звуков создает серьезную угрозу развития 

необратимой потери слуха. 

Многие люди воспринимают слух как должное, даже не задумываясь о том, 

что некоторым эта функция никогда не была доступна. Речь идет о людях, 
родившихся с глухотой. 

Всемирной организацией здравоохранения был учрежден знаменательный 

день, призванный обратить внимание общественности на важность сохранения у 

людей функции улавливать звуки. 

Особое внимание обращено на поддержку и помощь людям с врожденными 
недостатками слуха или потерявших возможность слышать в следствии разных 

причин.  

           Всемирный день охраны уха и слуха – это еще одна возможность обратить 

внимание на свое здоровье, а также помочь тем людям, которые уже борются с 

нарушениями слуха! 

 
Слух – это ценный дар, потеря которого приводит к снижению 

качества жизни.  

 

Берегите свой слух!  

 
 

 


